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高中生爱情观、大五人格及应对方式的关系

曹慧张建新

·卫生预防·

【摘要】 目的探索在中国大陆的背景下，高中生六种爱情观与人格的关系，以及应对方式对人格的

预测作用的中介作用探讨。方法用爱情观量表、中学生应对问卷、大五人格量袁简版对785名高中生进

行同卷调查。结果与女性相比，男性更倾向于热情型[(2，9±0．9)分]，占有型[(2．8±O．9)分]和奉献

型[(3．3±1．0)分]。年龄和开放性能正向显著预测所有爱情观维度(B=0．18～0．24，P<O．0l；B=O 13

—0．18，P<O．叭)；除开放性外，人格的预测作用受到应对方式的调节(B从O．10一0．2l降到0．02一

O，12)。结论文化和应对方式这两个因素都影响着爱情观与人格之间的关系，对爱情观与人拯的关系需

要在更大的背景下讨论。

【美键词】爱情观；人格；应对方式；文化
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爱情观是亲密关系研究中的重要课题⋯，爱情对

人的婚姻甚至整个生命发展进程都有重要的影响”⋯。

ke提出六类爱情观的理论(即热情型、游戏型、友情
型、理智型、占有型和奉献型)，Hendrick等”1就此发

展出的爱情观量表(kve Attitude scale)得到广泛的应

用。在此基础上，西方学者广泛地讨论了在西方文化

背景下各种与爱情观有关的因素，如人格等”一J。他

们发现：游戏型和热情型爱情观与外倾性人格特质显

著正相关；占有型爱情观和神经质有显著正相关，而

wm、Luk和hi等在香港大学生中的调查却发现：中

国人中这种关系发生了变化”J。因此有必要再次在

国内进行爱情观和人格特质的关系研究，同时，爱情观
是一种处世方式，那么从人格到爱情观之间是否会受

到应对方式这种行为调节方式”oo的影响呢?本研究
尝试考察六类爱情论在我国中学生中，爱情观与人格

特质和应对方式之间的关系。

对象与方法

一、对象

于2006年11月抽取学校的原则，大连市五所中

学的高中生共785人。回收问卷772份，问卷回收率

为98．3％；其中有效问卷757份，问卷有效率为98．
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07％。高中生样本的年龄范围是14～20岁，平均年龄

为(17±1)岁，；男生340人(44．9％)；女生417人

(55．7％)。

二、工具

1．爱情观量表(LAs)：Hen缸ck和Hendrick⋯在

Lee的六类爱情说的基础上编制而成，在中国人中已

被验证”J。分别测量六类爱情观：热情型、游戏型、友

情型、理智型、占有型、奉献型。每个分量表各含7个

题目，总共42个题目。要求被试根据自己对正在交往

之中的恋爱对象或者想象中的恋爱对象的印象，来回

答问卷中的每一个题目。问卷采用李克特五点量表进

行计分，分数越高表示越可能具有这种类型的爱情观。

在本研究中各分量表的内部一致性系数为O．69—

0．88。

2．中学生应对问卷该问卷是李育辉、张建新等在

肖计划等(1995)编制的应付方式问卷基础上修订而

成”1。问卷为两个维度四个象限的中学生应对方式

问卷。问卷从内部-夕}部(即个体的归因方式和行为指

向方式)、积极一消极两个维度将应对方式分成了四个

类型：主动解决问题、内部消极评价、寻求外部支持、外

部消极评价，四个类型应对方式分别计分。

3．大五人格量表简版(NEO．FFI)阻1大五人格量表

建构于。大五”人格模型基础之上。本量表由Mccm
和costa编制，在华人地区使用的结果表明，具有良好

的信度和效度”1。问卷共60个题目，为李克特5点量
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表，包括情绪稳定性(N)、外向／内向性(E)、和谐性

(A)、责任心(c)、开放性(o)等五个维度。每个维度

12个题目，分别计分。在本文中各分量表的内部一致

性系数为O．53～O．88。

三、统计方法

以SPss 10．0进行相关分析和多元回归分析。

结 果

一、不同性别高中生爱情观、人格量表和应对方式

各维度评分比较

从平均分上可以看到中学生在爱情观的六个维度

中，友情型和奉献型上的得分比较高；在人格分数上，

神经质上得分比较低，宜人性上得分比较高；应对方式

中，主动解决问题得分最高。见表l。

襄1 爱情观、人格量表和应对方式各维度在不同性别

中评分比较(分，；±s)

注：‘P<0．05．一尸《O．0l

二、爱情观与人格维度的相关性

人格和爱情观之间确实存在着关系。尤其是占有

型与人格的关系最为明显，它与神经质有着正的相关，

但是与宜人性、责任心有着负相关。友情型与外倾性、

开放性和宜人性具有正相关，热情型与神经质具有正

相关，与责任心具有负相关。游戏性和奉献型与人格

维度的相关略弱一些。见表2。

表2 被试爱情观和人格维度的相关系数(n；757，r值)

注：’P(O 05，一P<0．0l

三、多元回归分析

为了更深入探讨爱情观与人格的关系，本研究还

尝试探讨应对方式在其中的中介作用。对六种爱情观

·93l·

分别进行的分层回归分析的标准回归系数和解释方

差。所有人口学变量都以对照编码的形式进入方程。

所有方程都显著，表明所有的回归方程都是有效

的。从标准回归系数可以发现：年龄是一个重要的人

口学变量，而性别在热情型、占有型、奉献型三种爱情

观上有显著差异；而与相关分析的结果比较：可以发

现，在控制人口学变量之后，开放性对各种爱情观都有

显著的预测作用，且不受应对方式的影响；而神经质和

外倾性对爱情观的预测作用在很大程度上受到应对方

式的中介。见表3。

讨 论

本研究结果显示，爱情观和应对方式、人格确实有

一定程度的关系，并且受到年龄、性别等人口学变量的

影响。男性和女性在热情型、奉献型和占有型三个维

度上有显著差异，都是男性显著高于女性。而从平均

数来看，男性最看重的是奉献型，其次为友情型，最低

为占有型和游戏型；而女生最看重的是友情型，然后是

奉献型，最低则是热情型和占有型。

本研究的发现说明中国中学生的爱情观可能具有

本身的一些特点。首先对象是中学生，正是思想逐渐

成熟的主要时期之一，对于爱情观这样一种价值观的

形成，不同年龄阶段其特点可能有所不同。另一方面，

本土心理学家陆续发现中国人与西方人在思想和行为

上相异的地方“⋯。中国人对人际关系相当敏感，因

此，其对异性之间特殊的人际关系——爱情的态度也

会显露出与西方有所不同。

从回归分析的结果可以看到，随着年龄的增加，所

有爱情观的得分都显著增高，这与问卷调查的分析方

式有关，随着中学生的思想逐渐成熟，学生对爱情的了

解更多，对爱情逐渐形成自己的看法，从自身的经验或

者更多的是间接的经验中开始了解爱情是什么，从而

在各项爱情观的得分中都有显著增长。这与开放性能

显著预测所有的爱情观维度的原因是类似的，由于研

究对象是国内的中学生，从结果看来，那些对新思想持

有更加开放的态度者，其爱情舰的态度更加明确而肯

定。而性别只对热情型、占有型、奉献型三种爱情观有

显著影响，且都是男生得分更高，可能在爱情中，男生

可能占有更为主动和强势的地位，与社会对男女的期

望是一致的。

除了人口学变量所表现出的中国中学生的特点

外，人格和应对方式的作用上，也有体现。热情型的爱

情观是指一种恋爱过程中更注重恋爱对象的外在吸引

力和一见钟情式的感觉、类似于“跟着感觉走”的爱情

观。与香港的研究结果相反”1，本研究发现热情型爱

情观是与责任心负相关，而与神经质正相关。一般而

言，热情型爱情观与激烈的情绪反应有关，注重一见钟

情的感觉，而没有长期的了解为基础。所以应该与神

经质正相关，与责任心负相关，而与指向外部的应对
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表3 人格和应对方式对爱情观的多元回归分析的标准回归系数表(r值)

注：三个方程分别表示了三次进人回归分析方程的变量和结果；并将各层的变量分开表述；‘P<O．05，一尸<0．01

方式有高相关，表明热情型的人确实更多地从外部寻

找支持和满足，更看重外部情况。

爱情观与应对方式、人格都有关系，而且文化对此

也有影响，本研究的结果与西方的结果在较大程度上

发现差别，但与香港的研究有较大的相似性，可见中国

传统文化在潜默易化的影响着人们的各种心理行为。

另外，与香港研究的某些差别可能是与样本群体的差

别有关，可见爱情观可能与人的心理发展水平有关。

需要在将来的研究中进一步探索。
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