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离异家庭儿童心理发展状况及适应性

孟俊贤张建新

离异已成为不可忽视的社会问题，离异家庭儿童的心理发

展状况和适应性问题引起了众多学者的重视。在国外，特别是

美国等西方国家，学校心理学家早已开展了此方面的研究。20

世纪90年代之前，对离异家庭的研究主要是考察父母离异对

儿童睁直接影响，很多研究还考察了抚养方式以及离异带来的

客观因素变化与儿童之问的关系。国外90年代以来对离异儿

童的研究更加关注儿童的发展，从更人性化的角度出发进行研

究，关注影响儿童发展的微观环境如亲子关系、父亲的作用．并

积极采取了许多干预措施。我国对离异儿童的研究始于20世

纪80年代，许多专家、学者围绕这一课题展开了大量的研究。

总结和回顾有关的研究发现，国内外研究者以不同的理论为基

础，从不同的角度出发探讨了离异家庭儿童的心理发展状况以

及影响其适应的因素，但没有得到统一的结论。

一、离异家庭儿童的心理发展状况

对离异家庭儿童心理发展的研究主要在以下几方面：

1．情绪、情感发展及性格发展：研究显示⋯，离异家庭儿童

自我控制能力较差，自我评价过高，在情绪情感和性格等方面

表现出问题的人数比例较高。具体表现为：爱哭、情绪低落、烦

躁、发怒、常发呆、有恐惧感等，不良性格为自卑、孤僻、自制力

差、意志薄弱、撒谎、欺骗、冷漠、焦虑等，但其独立性较强。离

异儿童内、外向性格两极分化明显，且以内、外向性格居多，完

整家庭儿童则以中间型居多。

2．认知水平和学习成绩：小学阶段离异家庭儿童与完整家

庭儿童在认知、推理与学习成绩等方面的差异非常显著，离异

对于学习成绩影响最大，对认知的影响小于对学习成绩的影

响，对非文字的逻辑推理方面的影响最小。离异家庭中不同性

别儿童在认知方面无显著差异，而女生的学习成绩显著优于男

生“。。4．6岁离异家庭儿童认知发展水平和学习成绩极显著地

低于完整家庭儿童”J。

3．离异家庭儿童的社会性发展：对离异家庭儿童的社会性

发展的研究，主要侧重于从同伴关系、亲子关系和控制能力几

方面进行。研究显示”．3】，同伴关系厦在对主观和客观的自我

控制能力方面，离异家庭儿童明显不如完整家庭儿童。亲子关

系方面，离异家庭儿童更不满意他们的父母和家庭，与父母的

关系也明显不如完整家庭的儿童。

4．离异家庭儿童行为问题：对离异家庭4_6岁儿童和小学

阶段儿童的研究得到一致性结论“JJ，离异家庭儿童问题行为

明显多于完整家庭儿童，主要表现为：放荡不羁、到处乱跑、撒

谎欺骗、吹牛自夸，做错事不感到羞愧，学习成绩差，学习有困

难，怕上学，做事有始无终等。青少年网络成瘾与离异家庭有

着十分密切的关系”J。

5．离异家庭儿童的心理健康状况：离异家庭儿童心理健康

总体水平与完整家庭子女相比有显著差异，他们的心理问题表

现得较为广泛。主要表现在”】：孤独倾向严重，不愿与人接触；
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自责倾向突出，对个人能力和品质作出偏低的评价，自卑感强；

存在明显的对人焦虑，对人际关系缺乏信心．缺乏安全感；冲动

倾向严重，许多谈子常感到压抑、郁闷、烦躁，极易出现极端行

为；心理问题所引起的身体症状较明显。

在美国和英国进行的全国性调查研究发现”J，与双亲家庭

的孩子相比，离婚家庭孩子有较多的行为问题，学业成绩相对

较差。离异家庭子女在父母离异之后会出现很多问题⋯．如有

更多的攻击、j中动、反社会行为，他们与父母、同伴的关系存在

更多的问题。R画fm粕等”I发表了一项有关离异家庭儿童的

35个研究的元分析，发现离异家庭儿童在学习成绩、行为、心理

的调节、自我概念和亲于关系、社会适应等方面都显著差于完

整家庭儿童。

二、影响离异家庭儿童适应性的因素

1．离异父母自身因素与离异家庭儿童的适应：离异父母

的自身适应能力是影响儿童适应的重要因素。国外大多数研

究认为，监护人适应越好就对孩子越有利”J。美国有一项追踪

研究Ⅲo，已离婚母亲和未婚母亲的违法犯罪行为显著高于再

婚母亲，如果父母本身存在问题，很难保证帮助孩子适应。如

有些离异母亲不能正确对待离异，会对孩子频繁、详细公开敏

感话题(主要是指家庭经济担忧，人际关系担忧、对前夫的暴

怒)，青少年时这些话题缺乏控制感，从而产生更多的心理压

力，加重青少年的适应困难。

2．亲子关系质量与离异家庭儿童的适应：国外很多研究发

现”“，亲子关系的质量是离异家庭儿童顺利发展的一个中介，

与父母关系不好，会影响青少年心理与社会适应的许多方面，

如果与父母一方关系亲密的话，将会减轻父母离异对青少年造

成的消极影响。离异家庭儿童一般跟随母亲生活，但父亲在离

异家庭儿童适应中具有重要的地位和作用。B丑珊e邢卸¨20进行

过一项离异家庭儿童抚养方式与其适应关系的元研究，结果发

现父母共同抚养的儿童的适应状况显著好于一方父母(通常是

母亲)抚养的儿童，表现在儿童的情绪，行为、学业领域等方面。

共同抚养意味着离异家庭儿童仍会与父母亲有紧密联系，父母

共同抚养的儿童与完整家庭儿童在适应上没有表现出差异。

相反．家庭中父亲缺失或不参与教养与儿童的反社会行为之间

有着显著的关系”⋯。但国内外有些研究不支持这种观点，指

出与非监护人交往频繁反而会增加孩子的问题，包括学业成

绩、行为问题、心理适应、自我评价和社会关系等。“假如父母

之间的冲突小，那么孩子与非监护人父亲交往频繁，就会有利

于孩子的适应，但假如父母之间的冲突大就正好相反叫“J。

3．父母之间婚姻冲突与离异家庭儿童的适应：近年来，许

多研究不再将注意力放在父母离婚这一事件上．而更多地关注

父母之问的和谐和冲突关系对孩子的影响。父母冲突比父母

离婚事件本身对孩子的负面影响更大ⅢJ。一些研究表明儿童

对父母离异后的适应与父母离异之前的冲突有关【I“，我们所

观察到的离异家庭儿童问题其实在其父母离异前就已表现出

来了；父母离异过程中，婚姻冲突的形式濒繁和强度都会对儿
童适应造成影响，父母离异更加剧了这种影响。实际上，父母

离异后的冲突也影响儿童的适应。
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4．父母教养方式与离异家庭儿童的适应：父母教养方式是

离异儿童心理健康和良好适应的主要影响因素。国外的有关

研究指出¨7j，严厉惩罚父母教养方式下的青少年更有可能形

成问题行为，那些不太依恋父母的男孩在受到惩罚后会变得更

加的攻击。父母离异影响了儿童对父母的亲密感，亲子关系质

量下降．在此情况下，父母更不易采用严厉惩罚的教养方式，特

别对男孩。

5．儿童认知因素与离异家庭儿童的适应：儿童是一个积极

的认识主体和问题解决者：他会根据自己以往有关父母冲突的

经验，理解并应付父母之间冲突带给他的压力；对冲突的不恰当

归因和较低的应对效能感，是导致儿童问题行为的主要原因。

认知评价在婚姻冲突与儿童问题行为之间起中介作

用”l，”J，越是感知到冲突严重性的儿童越能够预测到冲突带来

的消极后果，对自己应对能力的评价越低；而那些认识到婚姻

冲突将对自己、对父母和家庭造成伤害的儿童比那些没有认识

到这些问题的儿童承受了更大的压力，表现出问题行为。另外

有研究表明闭J，倾向于对婚姻冲突作自我归因的儿童更可能

在情绪和行为上卷人婚姻冲突，引发问题行为。

6，离异儿童性别、监护者性别与离异家庭凡童适应：许多

研究的结果一致表明，完整家庭儿童的心理发展没有显著性别

差异。而在离异家庭儿童中，男孩的问题行为极其显著多于女

孩，其亲子关系也明显较女孩差，从总体上看，父母离异对男孩

的影响比对女孩更大”J。国外一些研究显示：儿童生活在同性

父母监护的家庭里，要比生活在异性父母监护的家庭里较少出

现问题。因为在单亲家庭里，监护父母总是不自觉地以自己的

性别角色模式影响孩子，萁子女也总是把监护父母作为模仿的

榜样。异性父母监护，子女缺乏正确的模仿对象，易出现心理、

行为问题。太多数离异家庭儿童是由母亲抚养的，由于男孩模

仿榜样鲍缺失与社会对男孩的期望的矛盾，使男孩表现出更多

焦虑，依赖或反社会倾向，这是造成男孩对离婚的适应比女孩

差的主要原因。男孩与女孩的心理和行为表现天生就有差异，

男孩的问题行为要比女孩多，男孩的亲子关系较女孩稍弱。这

也是离异儿童适应性表现出性别差异的原因。

7。社会支持与离异儿童的适应：国外研究者对离异家庭儿

童社会支持度的干预研究已经较深人”“。国内研究者也对离

异儿童的社会支持度进行了干预研究陋J，他们通过进行个体

心理治疗，设置多种形式的学校支持系统、对不良亲子关系和

父母偏差性养育方式进行干预。综合干预通过改变他们的不

良认知和消极应对方式，搬助他们获得来自家庭、学校的外在

支持，能显著地改善他们的不良心理，提高他们的适应能力。

三、总结和展望

本文通过文献综述，总结了有关离异家庭儿童的心理发展

特点及适应性影响因素的国内外研究结果．并尝试总结出有关

研究中存在的一些问题和未来研究的方向。

1国内外对离异家庭儿童的研究，被试的年龄一般在儿童

中晚期、青春期，而且对青少年尤为关注，对于年龄比较小的儿

童研究较少，因而以后应寻求适合婴儿、学龄前儿童年龄特征

的评价手段，更多关注其心理发展状况及良好适应。

2．以往对离异家庭儿童进行的研究，～般是比较离异家庭

儿童与完整家庭儿童的行为问题；或是通过统计方法控制其他

家庭变量来考察父母离异对儿童行为问题的直接影响。这些

研究已经提供r大量有用信息，但往往忽视了离异过程中其他

家庭变量对儿童的影响。因而将来研究不但要关注离异本身

·1145·

对儿童的影响，更要关注与离异有关的其他变量的作用，如亲

子关系质量、父母离异前和父母离异过程中的婚姻冲突、离异

家庭儿童的生活环境等等，更加注重影响离异家庭儿童适应性

的内在机制的变化。

3．对离异家庭儿童的研究大多是横断研究，少有追踪研

究。儿童的发展是一个过程，仅依靠现有的横断研究很难探讨

出父母离异对儿童不同发展阶段的影响及其变化过程。因此，

父母离异和儿童发展之间的关系需要追踪研究做清晰的考察，

这是以后的研究中需要做的工作。
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