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认知因素和个体差异对儿童食物选择的影响

刘国平朱莉琪

人类的饮食行为具有规律性的特征，遵循一定的模式。这

种饮食行为模式包括了进食方式、食品的选择和食物的偏爱等

等。儿童中挑食、偏食行为的普遍存在，对他们的健康产生了

不良影响‘“；有关肥胖儿童的研究发现．肥胖儿童存在着行为

认知障碍”】。由于儿童期形成的健康观念和食物选择的习惯

对于其成年以后的健康状况有显著影响”J，因此探究儿童对饮

食的认知、态度和行为，综合考虑影响儿童食物选择的因素．有

助于更有效的向儿童传授健康知识，开展健康教育。

一、认知发展的角度

皮亚杰的认知发展阶段论近二十年来不断受到挑战．越来

越多的认知发展心理学家的研究证明了儿童认知发展的领域

特殊性(d0哪in—sP。ei血)。儿童在各个领域都有一些白发的朴
素概念，或者叫朴素理论(naive tlleory)，这些前科学的概念有

些是与科学概念相抵触的，有些是与科学概念相容的。我们设

想，如果儿童的健康信念，对食物和营养的科学概念可以帮助

他们做出合适的食物选择，那么我们就可以用一定的干预手段

促进儿童错误概念的转化，帮助儿童在现实生活中做出有利于

自身健康，远离风险的选择。

1．儿童对食物的认知：现有的研究主要从两个角度探察儿

童对食物的认知：一是观察儿童对食物功能的理解；二是观察

儿童是否能基于营养功能对食物进行分类。

well哪和JoIlIlson”’依靠两个任务初步探测了6岁、9
岁．12岁儿童对食物功能的认知；一是“判断原因”任务。给儿

童呈现五对图片，每对图片上有2个小朋友，他们在体重，身

高，健康状态，力气，体能中的某一个维度上不一样。然后让儿

童回答是什么造成了小朋友的不一样。二是“预测结果”任务。

主试告诉儿童卡片中的小朋友是一对双胞胎，其中一个小朋友

会在接下来的一年和另一个小朋友吃不一样的食谱，然后给出

不一样的情况，请儿童对故事中双胞胎的成长做出预测判断。

在实验时．如果儿童的回答与食物无关．主试会引导儿童在

“吃”方面做出答案。结果发现．儿童知道有一些食物对人是有

益的，而有一些没有好处；6岁和9岁的儿童认为水和食物的作

用没有差异，而12岁的儿童可以区分出水和食物有不同的营

养价值，他{门知道小朋友需要丰富的饮食，单调的刽普没有好处。

研究表明3岁以上的儿童可以按照某一稳定的标准分类．

目前的研究已经从分类稳定性过渡到了分类的标准问题”l。

有关儿童分类能力的研究结果显示，年幼的儿童更多注重表面

信息，而年长些的孩子会留意到事物内在的联系”。“。儿童对

食物的分类标准会如何?是基于食物物理性质(外观，颜色

等)，口味偏好，健康后果，又或者是营养价值呢?试想如果儿

童可以依据食物的营养成分进行分类．将食物正确分为健康食

品和垃圾食品．那么他们可能已经建立起了有关营养的评估系

统。
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Murphy”1的研究运用了基本的二分评估法，将食物分成健

康食品和垃圾食品。在这个实验中3岁、4岁、7岁的儿童被要

求对70种食物做出分类，并洵问他们分类的理由。成人作为

参照组以问卷的方式回答。实验者将被试的理由内容进行编

码：l、营养成分；2、健康后果；3其他。Murphy的开创性研究发

现，即便是3岁的儿童也可以正确的将食物分类，分类的正确

性随着年龄的增大而增高；从4岁开始，儿童可以表达自己分

类的原因；年龄越大，理由中提到“营养成分”的儿童越多。似

乎随着年龄的增长，儿童对营养的认知能力得到了提高。当

然，这个研究还有很多不足，比如食物是否对人体健康有益处

还取决于吸收量的多少，只有饮食均衡才对人体健康有好处。

这些因素在此实验中都被简化掉了。然而以营养价值作为分

类标准探察儿童的认知发展．这个实验还是有启发意义的。

2．儿童对食物的态度，自我效能感和食物选择：健康促进

理论中的“知信行”(k邶wledge，n16tude，beuef，pr卵6ce)模式

认为知识和学习是促进健康行为的基础；信念和态度是动力；

产生、促进健康行为，消除危害健康行为等行为改变过程是目

标。有研究结果显示出成人的营养知识与行为之间存在着正

相关”1，然而也有研究显示营养知识与行为的分离现象”⋯。

儿童往往认为“健康的”和“好吃的”食物是对立的”“。

一系列的健康模型开始关注人的内部动机。健康信念模

型(Hdt}l Bel耐M0del)引进了信念这一个调节变量，认为意识

到的后果可以影响人的健康行为。而理性行为理沧(1kofy缸

Re咖ned Acdon)和计划行为理论(ned|y。f Pl蛆r-ed Beha“or)
则更看重态度，认为人的态度比信念更能影响行为。然而一部

分试图用态度做指标来预测儿童食物选择行为的实验并没有

得到预期的结果。普通儿童和肥胖儿童对健康食品的外显态

度和内隐态度都没有显著性差异．但是无论是对健康食品还是

垃圾食品，肥胖儿童都表现出更积极的内隐态度”“。班杜拉

的社会认知理论对“知信行”的模式有了进一步的补充。该理

论认为健康促进的目标不是改变行为的过程，而是人们为自己

设定需要达到的健康状态；有关健康风险和益处的知识是健康

促进的前提．但仅有一些事实信息是不够的，还需要强调自我

效能感的作用“”。在班杜拉看来知识的灌输是相对容易的，

需要付出更大努力的是自我效能感的培养，因为自我效能感体

现了克服困难时的自我控制能力，决定了个体是否在知觉到风

险时积极去寻找健康信息，是否将获得的健康知识转化为健康

行为。

二、个体差异的角度

1．遗传因素：从进化理论的角度来解释，人类会白发选择

身体需要的食物““。在酸、甜、苦、成几种基本昧道中．人类天

生偏爱甜味和成味，讨厌酸味和苦昧”“。除了共性的偏好以

外，个体之间也存在着差异。不同人对于食物有不同偏好，研

究者认为这种偏好也许是具有遗传性的。对于这种遗传因素

的影响，存在两种研究方法，一种是自下而上的，即以生物因素

(比如基因)为基础，研究一定条件下的行为指标；另一种是自

上而下的，根据不同人不同的行为指标反过来探询他们之间生

物学意义上的差别．找出不同行为个体之间的产生因素。
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除了基因方而的探究”“”1，可遗传的气质特征在食物偏好

中也起着相当大的作用”“，比如”恐新反应”。对新鲜未见过

的事物具有天生的抗拒心理是人类与生俱来的特质。这在陌

生食物有危险的情况下，是人类一种本能的自我保护。恐新反

应明显的婴儿会更加抗拒新食物。

2．家庭环境：家庭是儿童生活的主要场所，良好的家庭环

境对儿童合理饮食行为的发生和发展起着重要的作用。母亲

的受教育程度．家庭的社会经济地位都影响着儿童的饮食行

为⋯。父母在对待子女的饮食行为上．存在着较为明显的性别

差异。在～个家庭当中，母亲似乎在饮食上担有更多的责任。

父亲如果对自己体型不满意，将会影响到他对儿于在饮食上的

凋控“引，而母亲本身的肥胖程度关系到她控制女儿进食的行

为圳．当母亲发现女儿有体重问题时，她们会更多地使用”限

制”策略‘”1。

父母在儿童进食问题上的态度和采用的策略很重要。当

父母采用施加压力的策略，要求儿童吃某些食物．限制他们吃

另外一些时，父母控制的倾向并不总能根据父母的意愿产生结

果．压力反而会造成负面的影响，减少儿童健康食物的摄

取”“，限制儿童吃某种食物反会使他们将“禁品”与“有价值”

联系在一起”“。家长们的过分控制很可能减少儿童自我控制

的机会。

3．学校和媒体：对于儿童来i兑，除了家庭会带给他们关于

食物和进食的信息以外，接受科学教育的学校和铺天盖地的广

告是另一种获得信息的渠道，学校里教授的科学概念和科学的

推理方式似乎存在着不彻底性和短暂性。一些大学生被试在

明知道科学答章的情况下，也很喜欢用一些朴素的解释来描述

自然现象。因为他们觉得朴素的解释比科学慨念更让人感觉

真实”。，这是一个有趣的现象。学校教授给儿童的是科学的

健康知识，但并没有很好的改变儿童的健康态度．令他们自觉

进行健康子亍为。与此同时．媒体起着重要的作用’2”。我们还

不知道儿童究竟吸收了哪螳广告信息，如何将正确的或者不正

确的营养健康信息与头脑中的概念进行整合．但是广告对儿童

的影响却是巨大的，它们与其他因素相结合影响着儿童的行

为。

三．小结和展望

多种因素的交互作用影响了儿童的食物选择。在已有研

究的基础上，还有一些问题直得探讨。1．儿童的饮食行为除了

满足生理需要以外．也是一种社会化的过程，是食物摄取与生

理后果以及社会情境反复作用的结果，响关社会化的一个事实

是对苦昧的偏好。在四种基本味道当中．婴儿对苦味的拒绝形

成于出生后的头几个月”“。而现实生活中，不少成人却对苦

味有偏好，比如对咖啡、茶、啤酒等苦味食物的偏好有可能是压

力情境下社会学习的结果”1。也许我们可以从社会学习的强

大影响力中得到启发，对儿童的健康行为进行～些干预工作。

2情绪对行为有着重要的作用。以往关于饮食与生理疾病的

研究较多Ⅲo，最近的研究开始注意到了饮食与心理用素．特别

是情绪的关系引。情绪应该是影响儿童食物选择的重要凶素

之一，情绪和饮食的关系可以作为了解儿童食物选择的一个新

的切人点。
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