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摘  要  该文介绍了美国心理健康研究所的概况 战略计划和具体研究目标 希望对我国心理健康研究与

发展提供借鉴和参考  
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1 概况 

美国国家心理健康研究所 National Institute of Mental Health, NIMH 位于马里兰州

Bethesda 的 NIH 校园内 是世界上最大的研究心理健康的科研机构 主要致力于了解 治

疗 预防心理疾病和促进心理健康的研究 NIMH 是美国国家健康研究院 NIH 的 25 个

机构中的一个 也是主要研究生物医学和行为的国家机构以及美国人类与健康服务部的一部

分 NIMH成立于 1946年 是最早成立的 NIH机构之一 根据院外研究计划 NIMH与美

国国内外大学和其它研究机构的2000多位科学家进行合作 研究者提出科研计划并向NIMH

提出申请 通过全面审核可获得基金 在研究间期为了获得持续资助 研究者必须提出更新

申请 根据院内计划研究 院内心理健康研究计划由分布于 22个实验室及其分支的大约 500

名科学家参与 院内科学家包括进行基础研究的分子生物学家 遗传学家 行为科学家和在

NIH医疗中心进行临床研究的学者 1999年 NIMH的财政预算是 8亿 5千 9百万美元 其

中 83%用于国内的院外研究 13%用于院内研究 4%用于管理  

NIMH的任务是通过研究心理 脑与行为来减轻心理疾病和行为障碍 由于在脑和行为

基础研究方面的持续投资 最近在神经科学 分子遗传学 脑成像结合认知研究和信息技术

方面有了新的发展 NIMH支持并促进各种学科的发展 包括神经科学 行为科学 临床研

究 流行病学 预防研究和心理健康服务研究等 在这个充满机会的时代 NIMH重新将注

意力放在教育和培养未来的心理健康研究者上 包括培养分子科学 认知和情感神经科学

临床 行为和服务研究 及其它在心理疾病和脑的研究方面迫切需要的学科的科学家 以确

保多学科和各种代表着先进科学水平和社会多样性的观点存在与发展  

2 战略计划 

NIMH 支持范围遍及全美各大学以及其他研究机构 这种 NIH 与院外研究基金的交叉系

统是以独立自主为前提 包括调查发起者的研究 自我管理 特别是由科学家以平等的科学
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态度作为判断研究计划价值和授予基金的主要依据 同时能最大地激起科学家们和临床医学

家们的竞争潜力 半个多世纪以来 证明来自实践科学家的创新观点比单纯的计划研究 其

结果更能有效地接近科学的本质 这种方法使美国在生物医学科学方面处于国际领先的地

位 战略计划提供了一个及时加强上述可靠手段的方法 目前 在脑和行为研究领域存在大

量的科研机会 一个研究战略计划包括每个重要发展的反应 同时要保证研究体系的特点

即独立自主 自我管理和竞争意识 这是美国国家生物医学研究工程如此成功的原因 关于

心理疾病和心理健康研究的战略计划的发展 是由个人和组织与美国 NIMH 的工作人员共同

合作完成的  

3 研究目标 

3.1 了解心理健康和心理疾病 

为了理解心理健康和心理疾病 需要知道脑功能及其在心理疾病中的改变 在很大程度

上 脑功能受遗传 年龄和环境因素的影响 环境因素包括社会因素和作用于脑的物理因素

比如感染和其它疾病 逐渐理解心理疾病发生和维护心理健康的脑机制 将发展脑功能异常

的治疗方法 因此 NIMH的研究致力于理解心理疾病和心理健康 其主要研究计划包括以

下 10个方面 正常的脑活动过程 成长和成熟过程对脑 行为与心理的影响 心理疾病患

者的脑结构和功能的异常变化以及疗效 基因在脑 行为以及对抗心理疾病中的作用 环境

与脑和行为之间的相互作用 以及环境在心理和行为疾病中的作用 行为与生物 社会和发

展因素间的相互作用 以及适应与适应不良能力的作用 在认知和情绪活动中脑和行为的活

动过程 心理疾病与行为疾病 一般疾病以及其它心理障碍并发时的相互作用 妇女 儿童

和少数民族等特殊人群的心理疾病造成的负担和后果 以及心理疾病在美国和世界上的分

布  

3.1.1 脑的结构和功能 

为了理解脑的功能 首先必须确定脑的特定结构在收集和整理信息以及产生生理和行为

活动过程中所起的作用 这些结构可以和一个细胞或一个神经元一样小 也可以和分布于整

个脑的复杂网络一样大 要想完全理解脑的功能 必须在神经活动的分子和细胞基础方面有

丰富而深入的知识 神经科学家现在知道人类脑活动的本质在于大量神经元和神经网络的整

合活动 最高认知活动 例如知觉 注意 记忆 语言 行为和情绪 都与心理健康以及心

理疾病有关 科学家们已经大大改进了技术 目的是为了研究脑怎样组织这些高级功能以及

脑功能在神经生物学怎样与人类相关 研究方向如下所述  

人脑成像研究  脑成像技术 例如正电子发射 X线断层摄影扫描术 PET 和功能性核

磁共振成像术 fMRI 对人脑的研究作出了很大贡献 随着这些技术的进一步完善 将大

大加快人类对脑功能的理解 NIMH对脑成像的研究将发现人脑内的连结模式和神经递质系

统的动态变化情况  
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非侵入性光学成像  现有的脑成像技术使研究者无法研究短暂的或瞬间的变化 然而

有研究表明 一种非常直接的光束反射可穿透颅骨 从而可能在非侵入的情况下研究脑的活

动情况 从理论上来说 这一潜在的技术能够使科学家直接 准确而又迅速地阐明人脑的时

间 毫秒 和空间 毫米或更小 活动情况 此外 神经系统的光学成像比其它成像方式远

为经济 这项技术的发展将要求研究潜在生物信号的产生 并且利用仪器监测 并使信号特

征化 以及获得 呈现和分析这些数据  

中枢神经系统的生物标记物脑成像  人类脑成像技术的进展 为探索心理疾病的病因与

治疗方法创造了绝妙的机会 尽管如此 几种重要技术 例如 PET 和单光子发射计算断层

扫描术 SPECT 的应用仍然受到限制 这是因为脑内生物标志物 特异放射性配体 或

更简单地 标记为 碎片 的扫描探测物 只能找到很少的靶分子 为探索心理疾病的病因

和治疗方法 NIMH将鼓励研究发展新的成像生物标记物  

微成像技术  利用新奇探针与仪器 微成像技术将能够使科学家在活体细胞的分子和亚

分子水平实时 定量研究脑的结构和功能  

发育过程中和成人脑的可塑性  脑内神经元的连接的可塑性是个体适应环境的基础 包

括在心理和生理上对创伤的反应 以及学习和记忆加工的基础 需要尽快进行的研究包括

了解新的神经元怎样与现存的细胞建立连接 确定新的联接传达什么样的信息 区分现存神

经元与新的神经元的改变所介导的行为或认知改变的类型 理解正常或异常的发育过程中神

经可塑性是 怎样 以及 为什么 的  

正常脑发育图谱  早期出现脑失调可以发展成严重的青春期和成人期心理疾病 许多病

例发现 如果在儿童期心理疾病被能够诊断和治疗 那么很可能在成人期也许终生被治愈或

减轻 然而 因为儿童脑和行为的改变就像其成长和发育一样快 要想确定那些变化是正常

的那些变化是异常的非常困难 非侵入性神经成像方法给研究正常发育儿童和受心理障碍和

心理疾病折磨的儿童脑结构和代谢情况提供了机会  

脑健康计划  在脑的 正常 发育过程中 脑对许多影响做出反应 的确 人的一生面

临许多情感压力和其他病理情况 从而导致脑结构与功能发生巨大改变 在人生的每一个时

期 许多人都受到认知 情绪和情感问题的折磨 NIH脑健康计划是一项巨大的 以人口为

基础的纵向研究 通过收集数据来确定危险因素并且改进计划以提高美国人的认知和情感健

康 NIMH 和国家神经疾病和中风研究所 NINDS 以及国家老龄化研究所 NIA 将发

起这项计划  

理解脑的组织结构和功能 患心理疾病时怎样变异以及怎样被治疗所影响 科学家正在

研究脑怎样处理所获得的信息 单个神经元的活动怎样与多个亚区的神经元环路的协调活动

相关联 以及神经网络怎样进行串行与并行的信息加工 这些研究将为以下问题提供重要的

信息 即细胞内活动 神经元突触和脑内环路在患心理疾病时怎样变得紊乱 以及什么样的

治疗能够逆转和减轻这些疾病 此外 理解发育和老化过程对脑和行为以及心理和行为障碍
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的影响 例如抑郁 焦虑 惊恐障碍 强迫障碍 OCD 创伤后压力障碍 PTSD 恐怖

症 以及精神分裂症也是重要的研究内容  

3.1.2 基因和心理疾病 

与不同心理疾病有关的弱点(vulnerability)基因的确定 将为理解疾病的原因以及为疾
病的预防和治疗奠定基础 寻求弱点基因需要大量心理疾病患者极其家庭成员参与 为了

理解某些特定基因怎样影响行为以及又怎样被行为所影响 必须用动物进行深入的基础分

子生物学研究 此外 为了提供一个预防心理疾病的发作和恶化的基础发展战略 必须研

究环境危险因素怎样被触发  

基本遗传数据与心理健康的关系  如今已有可能在哺乳动物详细地研究神经系统 而以

前只能在模拟系统里进行 研究方向包括 研究简单系统中与哺乳动物脑内确定的同一类重

要神经基因 由这些分子介导的脑加工与各种行为之间的关系 这些行为包括从低等哺乳动

物的简单行为到高等哺乳动物 包括人类的复杂行为  

脑和心理障碍遗传学  NIMH和 NINDS已经发起脑分子解剖计划 BMAP 这是一个

包括各种学科的研究 致力于归类在神经系统表达的基因并且为广阔的科学领域提供资源

BMAP 的重点研究对象是鼠脑 因为这是用于遗传分析的发育最好的哺乳动物 BMAP 的

发起将扩大关于哺乳动物功能基因多层次表达的全面研究 可能的研究方向包括 对与脑发

育有关的基因 转录因子以及转录控制器的鉴定 定位和特征化 监测不同细胞类型 RNA

的表达水平 分析基因组和多个脑区域内基因表达数据的复合模式 发展高产量的基因表达

数据系统的 mRNA分析平台 发展对鼠的神经基因所有突变和序列改变的快速扫描等  

导致心理障碍的遗传图谱  NIMH 将鼓励关于心理障碍的高密度图谱及其生物学基础

的研究 这项计划将收集新的家谱以及以前的数据系统 从而进行大规模地统一分析 充分

理解显型基因 基因表达数据系统的生产 和详细描绘下一代心理障碍的分子遗传图谱 研

究应能描绘与影响个人的家族疾病相隔离或相关联的生物学特征图谱 识别偏向于不同治疗

反应的基因 确定关于疾病易感性的基因相关的中介生物学危险因子 并在 NIH 校园发展

一个复合性的遗传研究中心  

人类心理健康的时钟基因  情感和认知障碍的中心是生理周期系统的功能紊乱 研究表

明生理系统紊乱也影响青少年的作为和行为 未来的重要发现应包括 将鼠的生理周期时钟

系统的分子遗传学与人类的类似基因联系起来 从而理解为人类的健康改变时钟基因和时钟

基因表达的效果 研究的重点是 在小脑扁桃体 下丘脑和脑内的其他情感环路的时钟基因

的表达和功能意义 改变在发育和衰老过程中时钟基因的表达 生理周期结构对激素和其他

信号系统的定时的影响 以及对脑的可塑型影响 理解环境与脑和行为之间的相互作用 以

及环境对心理和行为障碍所起的作用 肯定有一个重要的心理疾病敏感的遗传结构  

识别与建构心理障碍的遗传与环境危险因素  对于临床神经科学和脑成像的研究识别

了特定生物化学 激素 生理和行为的改变 这些改变似乎与心理疾病的易感性以及疗效有
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关 这些观察提示可能能对这些变化反应的基因 分子和细胞活动过程建立模型 这一模型

的发展包括两个单独的部分 代表心理疾病危险因子的生物学相关处理过程 以及评价这些

处理效果的明确的行为测定标准 这一新的研究重点是集中在与临床相关的 但单一化的

行为的测定标准 从而鼓励与心理障碍有关的新的基因 信号分子和神经回路的识别  

行为的基因组  即使在基因水平 行为也能通过与环境的相互作用被改变 通过对鼠的

行为和神经系统的功能基因组的研究 将扩展对复杂行为的神经生物学基础的理解 通过研

究突变的鼠类应激 将发现由于基因组与环境之间的相互作用所致的基因功能 并且将有助

于其它 NIH 关于鼠的遗传学研究 包括研究能够识别基因影响的神经系统功能和复杂行为

的产物 研究鼠神经基因的非蛋白翻译序列的功能 发展神经基因表达的测定方法 分析神

经系统的功能通路 以及创建治疗药物的功能基因组轮廓  

所有 NIMH 负责的研究都表现在行为水平上 并且实验目标是疾病的预防和治疗 最

终这些干预必须在行为水平上产生效果 研究的目标是 理解动物和人的认知 情感 动机

精神病理学以及作用于精神的药物影响的心理和神经活动过程 在新的千年 将面临的挑战

是集合支持生物学各方面 包括行为研究 的科学家 思路和资源 如果不能更大地关注解

剖学 生理学 药理学和行为 将不能理解分子革命对于理解脑和行为以及心理疾病的最大

利益 研究方向包括心理健康以及儿童和青少年暴力 残疾 残废与诊断 关于社会认知与

行为研究 以及认知与情感研究  

3.1.3 心理障碍 理解综合病态的复杂性 

心理障碍常常和各种其它形式的疾病同时发生 据估计心理障碍患者中 15%的人也有身

体疾患 文献报告了心理疾病和其它普通内科疾病的并发程度 例如 在 8种普通的慢性内

科疾病 高血压 冠状动脉硬化 胃肠疾病 糖尿病 慢性腰背痛 慢性肺部疾病 关节炎

和咽痛中 抑郁在其中任何一种中均有很高的流行 65% 71% 迫切需要对并发症的范

围 种类和原因进行研究 将对美国健康服务的质量和花费有深远的影响  

患有一种心理疾病的人常常也患有另一种心理疾病或内科疾病 比如心脏病或癌症 或

物质滥用障碍 第二种疾病或障碍的存在也许会使心理疾病的恢复复杂化 反之 心理疾病

也可以干预其它疾病的恢复 有证据表明心理疾病 像抑郁 能使一个人易于在多年后患心

脏病或高血压 确定心理疾病和同时发生的其它心理疾病 内科疾病以及物质滥用障碍之间

的关系对于公众健康是重要的 NIMH将鼓励关于他们之间的关系的研究  

心理障碍 物质滥用和其它内科疾病常常同时存在 有时他们同时发生 有时一种疾病

明显地继发于另一种疾病 例如 抑郁常继发于一种威胁生命的身体疾病 NIMH将鼓励研

究影响疾病同时发生的危险因素和保护因素 心理障碍 物质滥用和其它内科疾病同时发生

的结果 可被用于干预各种障碍进展的行为改变的机制 危险因素和保护因素的干预以及影

响同时发生或继发障碍的可能性的活动过程 NIMH也将鼓励致力于改善针对复合心理疾病

患者的治疗方法研究  
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3.1.4 监测心理疾病 

公众健康模式是以全民健康以及认识到健康与物质和心理社会环境之间的关系为特征

公众健康的重点不仅仅是传统的诊断 治疗和病因学领域 也是全民健康的流行病学监督

健康促进 疾病预防 服务评价 根据当前的流行病学估计 在一年内至少有 1/5的人有能

被诊断的心理障碍 然而 这样的估计有一个不利因素是很难确定心理障碍的严重程度 尤

其是明确心理痛苦的普通症状是什么以及缺少一种障碍出现的特异生物学指标 在许多病例

里 症状的强度和持续时间都还达不到某种疾病的诊断标准 这一诊断标准是以看得见的疾

病的症状和体征 疾病的发展过程和持续时间 对治疗的反应 以及功能损害的程度为基础

当代心理健康知识的另一个局限性是缺少 需要治疗 的标准量度方法 这样的度量方法是

公众健康达到心理健康的核心 有效的度量标准以及在流行病学调查中评估疾病等级的方法

的发展不足将会影响治疗 公众心理健康政策必须改进以满足变化的心理健康问题和需求

研究者和心理健康服务着已经认识到象性别 文化背景和种族这样的因素能显著地影响心理

障碍的诊断 治疗和病因 研究方向包括 降低种族间 少数民族和女性中心理健康的不一

致 衡量和监控心理疾病对国家和世界造成的负担 关于疾病负担的评估  

3.2 了解 治疗与预防心理疾病的方法 

近期研究目标 1 将基础的生物学和临床学研究结果转化为有用的临床方案 2 为不

同人群 儿童 老人 少数民族 不同环境 社区 病房 学校 找到与之相适应的最为

有效的治疗方法 3 针对方法与环境 提供者与消费者之间的交互作用 对研究设计 方

法和评估进行革新 4 研究对心理疾病和心理残疾者进行干预的长期效果 包括急性的

周期性的和预防性的效果 5 更好的理解人们为了预防疾病 改善治疗效果和预防心理残

疾而习得的行为改变 6 研究服务的组织结构与财政状况对治疗结果的影响 并研究如何

更经济地服务 比如早期诊断与适当介入  

3.3 加强心理健康研究平台 

心理健康的研究者必须受到严格的训练 并且能熟练掌握技术和各种领域的知识 包括

脑的神经分子生物学 心理障碍的遗传学 行为心理学 心理疾病的治疗和心理障碍的预防

因为神经科学和行为科学发展如此之快 并且现代神经科学的方法学和研究用的仪器如此复

杂 所以现在培养心理健康研究者比以前更具有挑战性 研究的成功也需要必要的资金和基

础组织的支持 此外 公众对心理健康研究的目标和成果的认识也是很重要的 并且能够很

快将这些研究成果用于治疗和预防干预  

为了加强未来研究的能力 NIMH将着重于以下研究计划的实施 1 支持那些在未来

10年最有前途的领域的研究训练和事业的发展 2 增加对研究训练和事业发展的支持 3

鼓励妇女进入心理健康研究事业 4 鼓励少数民族进入心理健康研究事业 5 教育公众

了解心理疾病的危险性 治疗和预防 并且鼓励人们参与照料患者 6 促进研究成果早期

发表系统的发展 并将其转化成以试验为基础的临床实践 7 通过增加研究者 资助者
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和消费者中的知识分享 来促进研究成果的利用和最好的实行 并且加强基础评论和临床问

题的研究 8 确保人类研究主题的保护和维护公众信任 9 鼓励研究资料和生物学材料

的分享和发展 提高研究的速度和效率 10 扩展试验仪器 设备 以及其它研究工具和

资源的利用 加快科研速度和节约投资  

未来的发展是理解 治疗和预防心理疾病 以及增强心理健康 这依赖于现在正在培养

的和未来的学生所掌握的知识和技巧 迫切需要受过良好训练的学生献身于心理健康研究事

业 收获研究成果需要将所得的科学知识迅速转化为治疗与预防方案 方便其它研究或教育

大众 对于心理疾病 将研究转化为利益尤其重要  

一个科学家的研究成果 比如数据及生物材料 经常可以被另一从事不同研究的科学家

所用 从而增加所获知识 扩展对研究结果的评价或加快研究进程 NIMH将鼓励研究者们

共享数据 生物材料 技术和其它研究资源 将鼓励多学科交叉 相互协作的遗传学研究方

案 将已得到的神经行为紊乱的各种家谱数据综合起来 这些项目将把各个研究组的数据结

合起来 并针对一点 例如注意力缺乏多动症 双极障碍或其它相关情感障碍 周期性早发

性抑郁症 进食障碍 强迫症等焦虑性情感障碍 惊恐障碍 精神分裂症等精神障碍 人格

障碍 或 Tourette氏综合症  

扩大共享试验设备 仪器和其它可加速科学发现速度并可更经济利用投资的研究工具和

资源的可获性 通过共享研究资源 尤其是那些大量资金购买和特殊技术操作的设备 研究

的速度 效率和经济性可大大提高 NIMH鼓励共享的资源包括中枢神经系统生物标记显像

的发展与神经显像信息学技术动向 PET 和 SPECT 是被证明对大脑功能紊乱研究有价值的

两项神经显像技术的缩写 然而 由于对可作为生物标记的特异性中枢神经系统受体化学键

缺乏认识 这些技术的应用受到限制 神经显像研究产生大量数据 其中大部分应用共享工

具进行分析 共享数据库储存 神经显像信息学技术动向 NIFTI 将使生物医学社会更好

地利用这些数据 NIFTI 将用各种手段为院内外神经显像研究团体提供服务 例如发展 纪

录和传播各种信息学工具 包括刺激 分析 分类 登记数据以及神经显像数据的整体化

可视化 翻译 共享以及相互作用等  

 


