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　　〔摘　要〕　目的　调查北京市科教系统离退休老年人的心理状况及相关情况。方法　以老年心理健康问卷和自行设计的有关调查表为材料 ,

对 570位老年人进行调查。结果　该老年人群身体健康情况较好 ,但患高血压和冠心病的人数较多 ;心理健康状况和生活满意度较好 ,文体活动和

生活情趣较丰富 ;空巢率较高 ;许多老年人希望继续工作和参与社会发展 ,实现“老有所为”;他们对老龄工作提出许多宝贵建议。结论　北京市科教

系统离退休老年人的心理状况较好。
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　　目前 ,科教系统离退休的老年人已形成一支庞大的队伍 ,

其中高学历老年人占相当大的比例。他们的健康、生活、心态

及需求情况如何 ,是政府和社会应该关心的问题。北京市曾经

对一般老年人的基本需求做过调查〔1〕,但对科教系统的老年人

群心理情况尚不了解。调查北京市科教系统离退休老年人群

的心理状况 ,有一定的代表性 ,对全国城市老龄工作单位及部

门有参考价值。

1　对象与方法

111　对象　在北京市 10余个科研单位和大学居住区随机取

样 ,进行问卷调查 ,得到有效问卷 570份。人口学资料如下 : ①

年龄 :60～90 岁 (平均年龄 6818 ±516 岁) ; ②性别 :男性 319

人 ,女性 251人 ;③职业 :科技 254人 ,文教 159人 ,行管 106人 ,

其他 51人 ;④教育程度 :中学 116人 ,大专以上 454人 ,平均受

教育年限 1419±210年 ;⑤婚姻状况 :已婚 471人 ,丧偶 59人 ,

离异 12人 ,再婚 27人 ,未婚 1人 ; ⑥空巢情况 :绝对空巢家庭

(子女都在外地及国外、或无子女) 88人 ,相对空巢家庭 (有子女

在北京但不住在一起) 268人 ,非空巢家庭 214人。

112　方法　以吴振云等〔2〕编制的“老年心理健康问卷”及自行
设计的文体活动、生活情趣、生活满意度调查表为调查材料。

2　结　果

211　身体健康状况　身体健康状况以自我评价和是否患有高
血压、冠心病、脑血管病及糖尿病为指标 ,自评健康状况分为 5

个等级 (差、较差、一般、较好、好)。健康自评 :差 12人 ,较差 50

人 ,一般 317 人 ,较好 168 人 ,好 22 人 (“一般、较好、好”共占

89 %)。患病情况 :高血压 217 人 ( 38 %)、冠心病 144 人

(25 %)、脑血管病 76人 (13 %)、糖尿病 61 人 (11 %) ;同时患 4

种以及其中的 3种、2种、1种疾病的人数依次为 2、24、97、217

人 ,另 225人 (39 %)无上述任何一种疾病。这说明自评身体健

康状况较好 ,但患高血压和冠心病的人数较多。

212　文体活动和生活情趣
21211　体育锻炼 　走路散步 446 人 (7813 %) ,登山 127 人

(2213 %) ,做操 120 人 (2111 %) ,打球 82 人 (1415 %) ,练功 63

人 (1111 %) ,跳舞 58人 (1012 %) ,游泳 51人 (819 %) ,跑步 47

人 (812 %) ,太极武术 47人 (814 %)。其中 0项 14人 (215 %) ,1

项 244人 (4218 %) ,2 项 186 人 (3216 %) ,3 项 86 人 (1511) ,4

项 28人 (419 %) ,5项 7人 (112 %) ,6项 5人 (019 %)。

21212　文化娱乐及生活情趣　书画、写作 113人 (1918 %) ,棋

牌 82 人 ( 1414 %) ,看书报 448 人 ( 7816 ) ,看电视 356 人

(6215 %) ,旅游 98人 (1712) ,听音乐 243人 (4216 %) ,弹琴 30

人 (513 %) ,种花 151 人 (2615 %) ,养鱼或宠物 35 人 (611 %) ,

烹饪 66人 (1116 %) ,编织 ,缝纫 52人 (912 %)。其中 0项 11人

(119 %) ,1项 74人 (13105) ,2项 100 人 (1715 %) ,3 项 154 人

(2710 %) ,4项 98人 (1712 %) ,5 项 66 人 (1116 %) ,6 项 34 人

(610 %) ,7项 23 人 (410 %) ,8 项或以上 10 人 (118 %)。结果

表明 98 %的老年人有较丰富的生活情趣。

213　心理健康状况　为了与量表的常模分进行比较 ,将全样

本划分为低龄老年组 (60～74 岁)和高龄老年组 (75 岁以上)。

t检验表明 ,低龄和高龄老年组的心理健康状况在各分项的得

分和总分都显著高于常模组 ,说明被调查群体的心理健康水平

显著好于一般老年群体 (表 1)。

214　生活满意度　以 5个等级 (1、2、3、4、5分)的自我评分考

查生活满意度 ,结果健康状况 313 ±019 ,经济收入 313 ±110 ,

住房条件 311±112 ,夫妻关系 412 ±018 ,子女关系 411 ±018 ,

居住情况 313±111 ,文体活动 314 ±019 ,人际交往 317 ±018 ,

表明该老年群体的生活满意度较好。

215　需求和建议
21511　生活及医疗需求
2151111　生活服务社会化　建议在社区建立方便、完善的服
务和医疗系统 ,提供各种生活服务的小时工和护工、医护和服

务上门、信件到户 ,以及建立老年食堂 ,并可能为高龄或独居老

年人提供订餐和送饭上门等服务。

2151112　救助网络　希望社区建立关怀老年人的网络 ,安装

“救助铃”,尤其是独居、高龄及患病老年人的呼声很高 ,万一有

突发事故能得到及时救助。

2151113　养老社会化　许多老年人不想拖累子女 ,希望政府、
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社会、单位能投资修建“老年公寓”或“干休所”(目前军队做得

比较好) ,并希望功能完善、价格合理、服务质量好 ,适合不同层

次老年人的需求 ;同时 ,还希望社区建立“托老所”,主要面向高

龄老年人。

2151114　医疗　普遍反映医疗费用高 ,希望降低个人承担的

部分 ;同时 ,老年人就医和报销困难 ,希望简化手续。还希望社

区建立老年人健康档案 ,便于社区掌握老年人的健康情况。

表 1　老年人心理健康状况与常模的比较( x±s)

年龄组 n 性格 　情绪 　适应能力 　人际关系 　认知功能 　总分

低龄老年　调查组 472 6147±11573) 5159±21682) 10102±21063) 9126±21433) 5145±21203) 37179±71543)

　　　　　常模组 655 6105±1170 5111±2176 9161±2129 8142±2182 4160±2143 34147±8130

高龄老年　调查组 98 6168±11461) 6105±21481) 10103±11943) 8179±21311) 4190±21281) 36145±71613)

　　　　　常模组 296 6128±1159 5132±2172 9124±2146 8109±2161 4136±2142 32192±8181

　　注 :常模组平均受教育年限 815±518年 ; t 检验 :1) P < 0105 ,2) P < 0101 ,3) P < 01001

2151115　体检　希望每年对老年人免费体检 1次。

2151116　交通　希望在公交车上尊重和照顾老年人 ;并建议

放宽免费乘坐公交车条件 ,以及对老年人乘坐公交车票价的优

惠。

2151117　生活待遇 　改革开放之前退休老年人的退休金很
低 ,有的退休老年人住房很小 ,希望政府和单位给在岗职工加

工资和调整住房的时候 ,考虑离退休人员的情况 ,并做适当调

整 ,不要“人走茶凉”。

21512　文体活动需求 　(1)近年来北京市各社区陆续建立了

一些健身场所 ,但目前老年人文化娱乐活动场所仍然太少 ;建

议要设法建立更多的老年人活动场所 ,以满足老年人的普遍需

要。(2)老年大学和举办讲座很受老年人的欢迎 ,希望今后单

位和社区多举办各种内容的讲座 ;并希望开展心理与健康咨

询、理财与法律咨询等 ,丰富老年人的精神文化生活、克服寂

寞、增加知识、与时俱进 ,并帮助老年人处理好与子女之间的关

系。(3)希望单位和社区多组织各种有益的文体活动 ,设置游

艺、阅览室等 ,并建议有条件的单位组织健康老年人到外地旅

游。(4)国内有的城市实行凭老年证免费游览公园 ,而北京市

凭老年证半费年票限定游览 10 个公园 ;希望不久的将来实现

凭老年证免费游览北京的一般公园。

21513　合法权益保护 　(1)在全社会广泛宣传老年人权益保

护法 ,执行老年人权益保护法 ,保护老年人的合法权益。(2)建

议有关部门设置老龄工作热线电话 ,便于老年人有问题直接反

映和求助。(3)有老年人建议为“安乐死”立法。

21514　老有所为　(1)被调查人数的 25 %目前仍在工作 (包括

回聘、外聘及社会工作)。许多老年人 ,尤其是低龄老年高级知

识分子 ,渴望有机会继续工作和参与社会发展。目前有的单位

组织了“老科学家协会”和“老教育工作者协会”,希望其他单位

也能将老科学家和老教育工作者组织起来 ,继续为国家的科技

和教育事业发展出力。(2)希望通过座谈、访问、报告会等多种

方式 ,加强与中青年人之间的思想交流。

21515　对老龄工作的建议 　(1)希望政府加强对基层单位老

龄工作的关注和领导 ,增加老龄工作经费 ,切实做好老龄工作。

(2)建议各单位定期召开离退休人员 (代表)大会 ,争取和保护

老年人的合法权益。(3)“老科学家协会”、“老教育工作者协

会”、“老年合唱团”、“老年艺术团”这类形式很好 ,建议社会要

大力宣传 ,倡导积极、健康、向上的老年生活 ,树立“积极老龄

化”形象。(4)许多老年人怀念 50 年代的社会风气 ,希望社会

和媒体要加强“尊老爱幼”的宣传教育 ,创造良好的社会道德氛

围。(5)希望老龄工作做到实处 ,关心老年人 (尤其是贫困老年

人)的经济、健康及生活质量 ,关心空巢老人 (尤其是绝对空巢

老人)的心理健康和文化娱乐活动。

3　讨　论

北京市科教系统离退休老年人总的健康状况较好 ,将近

40 %的老年人无病 ,但是 ,患高血压和冠心病的人数较多 ,这可

能与该人群长期从事的职业有关。该老年群体的文体活动和

生活情趣较丰富 ,心理健康状况和生活满意度较好 ,反映出他

们以积极的态度对待生活 ;但空巢率较高 (6215 %) ,提示精神

慰藉和心理关怀工作 ,应是今后科教系统老龄工作的重点。在

基本需求方面 ,他们最关心的是完善养老系统 (包括完善社区

生活服务系统和建立“老年公寓”) ,以及医疗保障、简化就医和

报销手续。这些需求是基本的 ,有广泛代表性 ,希望政府、单位

和社区给予足够的重视。

目前仍在工作的老年人占被调查人数的 2510 % ,其中 ,大

专以上高学历老年人占 2213 %。许多尚无工作的老年人 ,尤其

是低龄高学历老年人 ,渴望参与社会发展的愿望十分强烈。他

们渴望参与社会发展的目的 ,不只是为了增加经济收入的需

要 ,更重要的是精神和心理的需求。他们强烈希望有参与社会

发展的机会 ,将他们几十年积累的知识、经验、聪明才智贡献出

来 ,体现人生价值 ,实现“老有所为”。国家和社会要充分理解

老年人的心理需求 ,为老年人 ,尤其是低龄高学历老年人参与

社会发展提供机会。

北京市科教系统离退休老年人对老龄工作提出的许多建

议值得有关部门重视和考虑。
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