
心理科学进展，2003，11（3）：55~60 
Advances in Psychological Science 

55 

关于儿童道德情绪判断的研究进展* 

刘国雄  方富熹 

（中国科学院心理研究所，北京 100101） 

摘  要 该文阐释了道德情绪的基本概念，论述了关于儿童道德情绪判断的近期研究结论及其影响因素。

3~10 岁儿童的道德情绪判断经历了一个从不高兴到高兴再到不高兴的发展过程，这一进程受到儿

童的内在社会认知能力（儿童能否理解愿望是一种主观的心理特性、考虑道德因素的能力、观点采

择能力，对犯过者人格特质的理解等）及其所处的外在情境因素（所面临情境或者事件的性质、情

境的不一致性等）的影响。最后，作者对该领域的研究趋向做出了展望。 
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1 引言 

关于儿童道德发展的研究，过去一直把重点放在儿童对公正概念的认知发展以及意图和结果对道德判

断的影响上；现在人们已经越来越清晰地认识到，认知发展理论不能给道德机能提供完整的解释，20世纪

80年代以来，研究者们开始关注情绪反应是否会介入儿童对个人道德价值的判断，以及儿童是如何评价不

同的情绪反应的。情绪是否可以是道德的？它对高层次的道德判断和行为有什么影响？ 

情绪通常被理解为个人化的、偏颇的，具有两极性，因而情绪往往被看作是使人的评价、认知产生偏

差，是不理性的，例如我们平时说某人很情绪化，就是这个含义。Pizarro 指出[1]，把情绪和道德判断看成

对抗性的传统观点是站不住脚的，并提出了情绪性道德判断的理论模型，认为情绪尤其是移情在道德判断

过程中起着不可或缺的作用；最近一些哲学家提出，情绪可以帮助人们区分特定情境下的道德特征，驱动

道德行为，阻断不道德行为[2]。人们对情绪在道德中作用的认识的这种变化，与现代心理学机能主义情绪

理论[3]是一致的：人们对行为的情绪反应的预期，可能会影响到其行为决定。因此，许多研究者陆续开始

从道德情绪判断的角度来考察儿童道德发展的一般规律。. 

2 儿童道德情绪判断的发展 

2.1 道德情绪的界定 

Eisenberg 指出，道德情绪通常都是“自我意识的情绪”，这些情绪之所以被称作“自我意识的”，是因

为个体对自我的理解和评价是这些情绪的主要成分[2]。很多情绪，像移情、内疚、羞耻、共情、尴尬这样

一些高层次的情绪，被认为是驱动道德行为的，影响着个体的道德行为发展和道德品格[4,5]，即是我们所说

的道德情绪。移情(empathy)可以说是一种最典型的道德情绪，Eisenberg等人（1994）把移情定义为对他人

情绪的理解，并做出与他人相同或接近的情绪反应的能力[6]；而内疚则是一种核心的道德情绪[2]，通常指对

犯过感到后悔；羞耻通常被用作内疚的同义词，过去很少受到注意，最近它被定义为“由与自我有关的不
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利事件引起的，基于沮丧、消极或是无助的情绪”[7]。 

2.2 道德情绪判断的含义 

所谓道德情绪判断指的是儿童对与道德有关的情境或事件的情绪判断，例如在道德违背中，许多 4岁

儿童会判断把别的小朋友挤下去而自己玩秋千的犯过者感到高兴[8]。道德情绪判断是考察儿童道德情绪的

一种手段，这方面的研究最早要追溯到 Barden 等人[9]。他们在研究儿童关于情绪的经验性知识时，发现年

幼儿童和年长儿童对犯过者所体验到的情绪的预期不一样。在 5个选项：高兴、难过、疯狂、害怕以及没

什么中，大多数 4、5岁儿童预期犯过者会感到高兴；而 9～10岁的儿童则预期其反应是害怕、难过。年幼

儿童在明知违反道德规范时仍然判断犯过者感到高兴的这种现象后来被称之为“快乐的损人者”[21]。最近，

Yuill等[15]从心理理论领域中儿童对愿望概念的理解这一角度出发，提出 3～10岁儿童对犯过者的情绪判断

是从不高兴发展到高兴再到不高兴的。综观随后争论各年龄儿童的道德情绪判断究竟是高兴还是难过的诸

多研究[8~15]，对犯过者的高兴判断在各年龄甚至成人都占有一定比例，要进一步看清儿童道德情绪的发展

规律，必须综合考虑影响儿童道德情绪判断的内在社会认知能力及其对所处的外在情境的理解。 

2.2.1 儿童的社会认知能力与道德情绪判断 

儿童与道德情绪判断有关的社会认知能力主要有：理解愿望是一种主观的心理特性（即愿望表达的是

一种主观需要，表现为想要实现一定的结果），情境中考虑道德因素的能力，观点采择能力，对犯过者人格

特质的理解等。 

3～7岁儿童对日常情境中的行为者的情绪预期[15,16]，与他们理解愿望是一种主观的心理特性的能力有

关。3岁儿童只能看到犯过者做了坏事而不能看到这个“坏事”满足了犯过者的主观愿望，往往判断犯过者

的情绪为不高兴。例如，在一个人想用球打另一个人时，即便他实现了自己想打人的愿望，3岁儿童判断这

个人感到难过[10]。因此，尽管3岁的儿童已经能够根据愿望预期人们的行为，把他人看作有意图的行为者，

他们还不能理解愿望具有主观性，不能对行为结果和个人愿望进行整合，只能根据结果的客观价值如行为

结果是否可以被成人接受来做出判断。只有年长儿童才能把愿望理解为一种主观属性，把个人和情境联系

起来，根据结果是否符合内在的主观愿望来判断行为者的情绪。 

5 岁左右的儿童考虑道德因素的能力开始发展，他们开始理解情绪反应对道德判断的重要性，认识到

对犯过者的不高兴判断反映了道德立场，而高兴判断则反映了个人立场，并具有采取这 2种立场的能力。

虽然他们已经理解了愿望的主观性，但是他们考虑道德因素的能力还比较有限，他们究竟是判断犯过者对

取得成功感到高兴，还是判断其对犯过感到不高兴？Yuill等[14]认为，这取决于情境中道德因素的显著性：

在个人考虑更明显的时候，5 岁儿童倾向于采用个人立场，判断犯过者会高兴；在道德显著条件下，他们

更多地采用道德立场，判断犯过者情绪积极的人数大为减少。总的来看，5 岁儿童似乎能够根据不同的标

准灵活地修改他们的情绪判断；到 7岁以后，他们能更多地考虑到道德因素，例如犯过者的羞耻感、懊悔，

以及对受害者的移情等，因而判断犯过者感到不高兴。 

影响儿童愿意采用何种立场的另一个重要因素是母亲的教养态度。对可能引起尴尬的事件的责任感从

母亲逐渐转移到孩子身上[17]，在年幼儿童做出社会失礼的行为例如在超市打碎瓶子时，主要是母亲表现出

尴尬；大一些的儿童的母亲则更多地认为孩子会感到尴尬，因为责任已经转移到作为道德主体的孩子身上。

Yuill等[14]的研究中一些儿童的情绪判断理由也反映了母亲态度的这种变化：那些提到害怕制裁的儿童似乎

把所有的道德责任归因于成人世界（通常是老师），因而认为只要没有人在场指责犯过者，他们就会感到高

兴；而年长儿童则认为犯过者因为做了不道德的行为对自己生气，把他们自己看作是自己的道德法官。因

此，正如道德发展理论追寻道德标准的内化[18]，年长儿童不仅仅是在简单地对不同的人分配不同的情绪（自
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己高兴了，老师生气了，受害者难过），而且还是主动的建构者，是自我的道德法官，能对预期到的他人的

情绪做出反应。 

儿童的观点采择能力对其道德情绪判断也有重要影响。首先，儿童很早就把自己和他人的情绪体验区

分开来。尽管早期研究没有发现儿童对自己和对故事人物情绪预期的差别[9]，唐洪，方富熹则发现[8]，中国

幼儿假设自己作为损人者的情绪预期与对故事中损人者的预期之间存在明显差异，并且 5、6岁组儿童判断

自己“不高兴”的比例显著高于判断故事中损人者“不高兴”的比例。Lourenco对葡萄牙 5~10岁儿童的道

德违背的研究也证实[19]，儿童对自己更多地归因为消极情绪，尤其是年长儿童。其次，儿童对道德违背中

的受害者、犯过者等不同角色的情绪判断与归因是相当不同的。年长儿童在判断中优先考虑受害者[20]；

Arsenio 和 Kramer发现[21]，先让儿童判断受害者而不是犯过者的情绪时，8岁儿童仍然认为损人者会高兴，

但“高兴”的等级有所降低，而这一效应在 4岁儿童中却不明显，看来只有年长儿童表现出对受害者的移

情能力，并做出成熟的情绪判断。再次，儿童对情境目击者的反应的认知也会有所不同。这可能是造成 Barden

等人[9]和Murgatroyd 和 Robinson[11] 的结论相反的一个重要原因：后者认为，即便被试确信老师将会知道

他们对犯过者的判断，其高兴判断同样普遍。又如，Murgatroyd和 Robinson发现[22]，在目击成人感到失望

而不是愤怒时，7 岁儿童比 6 岁儿童更可能对犯过者归因为难过，而不是害怕；在目击成人感到高兴而不

是不赞成时，5、7、10岁儿童以及年幼成人对犯过者做出更多的高兴判断，反之则做出更多的害怕判断；

很多 15、18岁儿童假定犯过者的情绪反应取决于目击成人的反应；在目击者同样不高兴时，7岁儿童比 10

岁儿童更多地做出难过判断。可见，儿童对道德情绪理解与其观点采择能力的发展是休戚相关的，有一致

的地方，也存在转折点。 

对主人公人格特质的理解也会影响到儿童的道德情绪判断。Yuill和 Pearson对 3~7岁儿童的研究表明，

从 5 岁起，儿童就对相同情境中具有不同特质的行为者做出不同的情绪预期，而对其行为预期，4 岁以上

的儿童都相同[15]。例如，在故事主人公过生日给伙伴们分发妈妈准备好的礼品袋时，被认为是自私的主人

公被判断为感到不高兴，而被认为慷慨的主人公则被判断为感到高兴；但是，在主人公看到弟弟穿着自己

的袜子时，是让弟弟穿自己的袜子，还是命令弟弟脱下袜子？结果表明 4岁以上儿童预期自私的主人公和

慷慨的主人公的选择不存在差异。这启示我们道德情绪的分化似乎早于道德行为。 

2.2.2 儿童所处的情境与道德情绪判断 

儿童根据情境线索推断情绪的能力是不断发展的[3]，他们对所处情境的理解势必会影响其道德情绪判

断。 

首先，情境或者事件的性质会影响到儿童的道德情绪判断与归因。由道德违背引起的情绪跟由常规违

背引起的情绪不同，这已经为许多研究所证实[10,23]；儿童把不同类型的情绪结果和不同类型的社会事件联

系在一起，而且认为对人们体验到的情绪的预期，随事件性质、人物角色而不同[24~27]。 

Arsenio [25]给 5~12 岁儿童呈现几种不同类型行为的描述，让他们对不同角色（行为者、行为接受者、

旁观者）将会体验到的情绪进行评估。在常规违背中，儿童认为行为者具有中性或者有点消极（难过、生

气）的情绪；在道德违背（例如偷别人的玩具）中，儿童认为受害者、旁观者具有非常消极的情绪，而犯

过者则多少会有积极的情绪。对于常规违背，那些不希望规则受到违背的或者处于权威地位的人被预期体

会到消极的情绪[24]；道德违背中，儿童期望受害者出现消极的情绪，原因在于受到伤害和损失，而犯过者

获得的物质利益将会导致其出现某种程度的快乐情感。 

此外，对于需要积极道德行为的事件，例如帮助、共享，儿童通常认为行为者具有例如高兴这样的积

极情绪[25]；Smetana和 Daddis 的结果表明[26]，不论性别、是否曾经有过受虐经历，3~6岁儿童都认为未受
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到挑衅的违背事件更严重，更值得惩罚，并对违背者做出更多的快乐和害怕归因，更少的愤怒归因；Wiersma

和 Laupa[27]则考察了学前儿童对犯过者、遵守者、老师和受到责备的犯过者在 3种社会事件，亦即道德的、

常规的和个人的事件中的情感体验，结果发现学前儿童预期：犯过者在所有事件中都感到高兴，敏感的遵

守者在道德、常规事件中感到不高兴，看到犯过的老师在个人事件中感到高兴，受到责备的犯过者在所有

事件中感到不高兴。 

尤其让人吃惊的是，儿童能够采用关于情绪反应的信息来推断能够导致该情绪反应的事件类型[25]。给

儿童呈现对行为者的情绪反应以及能够诱导出该情绪的可选事件，他们能将不同的情绪和不同的行为联系

起来；大一些的儿童比年幼儿童在这方面做得更准确。这暗示我们，儿童在决定做出某个行为时，已经对

这个行为可能导致的情绪结果有了清晰的认识。 

其次，年长儿童能理解不一致的情境将产生混合情绪，并考虑到这种情境中的道德因素。例如，年长

儿童能理解受害者的反应会对施害者有一个反馈，从而产生一种积极和消极的混合情绪[20]；在混合领域情

境中，例如要求儿童在防止他人受伤害和继续自己的任务以维持团体活动之间做出选择，年长儿童才能优

先考虑道德特征[28]；在抵制诱惑的情境中，年长儿童倾向于期望情境中的行为者对自己的道德行为觉得骄

傲或是轻松[14]。 

混合情绪的产生反映了儿童道德情绪判断的较高水平，在理清单一情绪与其相应的结果的具体关系（效

价）之后，才能更清楚地考察儿童对混合情绪的理解。儿童不到 8~10岁，不能自发地接受冲突情绪的同时

存在[29,30]；Yuill等[14]则指出，5岁儿童采取不同立场的能力可能是其理解冲突性的、混合性的情绪的一个

先兆，10岁儿童开始能自发地归因为混合情绪。可见，对具有不同效价的不同情绪的考察可能是更完整地

理解混合情绪的起点，例如考察儿童是否在实现目标时感到高兴，引起痛苦时感到后悔，做错了害怕惩罚，

因为违背了道德原则而对自己感到生气。 

3 展望 

首先，情绪对道德行为的动机作用，是目前道德心理学家的关注重点之一[31]，道德情绪在行为塑造和

道德品格形成过程中具有重要作用。例如被教师评定为有行为问题的儿童，他在社会交往中的情绪表现如

何？如果他们的情绪表现不理想的话，是否可以通过培养他们对情绪的认知来改善其问题行为？如果道德

情绪的分化早于道德行为出现，就可以尝试在塑造儿童道德行为之前先进行道德情感的培养。另外，实现

个人成就和这些成就对他人、对社会的道德含义如何结合起来？这也是道德教育家可能需要考虑的一个问

题，而对道德情绪的培养则提供了一个达成这种结合的现实可行的手段。 

其次，对犯过者的情绪判断究竟是难过？抑或是高兴？这要受到儿童各方面认知能力影响，还与其所

处的不同情境有关。尽管众多研究都强调影响儿童道德情绪判断的认知局限，但是把认知能力和情绪判断

结合起来的研究设计并不多见，因此把儿童的心理发展水平以及诸多的认知影响因素纳入到实验设计中是

非常有意义的。此外，儿童对所处情境的理解也不尽相同。通过对故事情境或者说事件类型的适当控制可

以更好地揭示儿童道德情绪判断的发展规律；目前对道德情绪判断的考察，主要是判断犯过者是高兴还是

难过，可以设计相应的情境考察相应的道德情绪，包括后悔、害怕、生气、内疚、羞耻、尴尬等单一情绪

以及由这些单一情绪构成的复杂的混合情绪；还有，儿童的社会化程度、早期经验、同伴关系、是平等的

同伴情境还是权威性的亲子情境等都会影响到儿童的道德敏感性[32]，从而影响到其道德情绪判断，是可以

在研究中加以考察和控制的。 

最后，不像皮亚杰、科尔伯格的道德发展阶段论已臻成熟，道德情绪判断作为考察道德发展的一种不
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同于经典“道德两难”的研究手段，尚缺乏系统的理论框架作为指导；如果结合其他领域例如关于心理理

论的研究将能得出更有意义的结论。 
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Review On Children’s Moral Emotion Judgment 

Liu Guoxiong, Fang Fuxi 

（Institute of Psychology, Chinese Academy of Sciences, Beijing,100101） 

Abstract: This paper interpreted the concept of moral emotion, discussed the results of recent studies about 

children’s moral emotion judgment and the corresponding influencing factors. 3~10- year-old Children’s moral 

emotion judgment developed from sad to happy, then to sad again. This trend was influenced by children’s inner 

social cognition ability such as understanding desire as a kind of subjective mental property, the ability to think 

over moral factors, perspective taking ability and their viewpoints toward wrongdoer’s personality traits, and 

factors about the outside situations they were confronted with such as characteristics and the coincidence of 

situations. Future research tendency in this field were prospected in the end. 
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