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圈外超常教育裸程模式简介

查子秀 (中固科晕院心理研究所．100101)

摘要：本文简要介绍了圆外四獯超常教育的裸程模式．即：I．全校审旺固墅富教华模式；2，才能鐾刷和襄展研究模

式；3，创遣性罔题解浃模式；4。自主挈留者模式．以借鐾外固的缝赣．促建我国超常教育的追一步袋展．

硎键字：超常教育 勰程模式 倔刷差翼

一，前言

操程(curriculum)就是裸藁及其造程⋯。它是寅现教育目的的重要手段．是教育寅施遇程中的

核心。人们封裸程的理解有唐羲和狱羲之分：癀羲指翠生在教师指尊下各疆活勤的缌和．狱羲指某一

朗教翠科目。本文持J簧羲的稞程龌黠。艄於勰程的分颊，国内外的尊家勰谶不完全相同。中固有些尊

家把髁程分屠三颓：普通教育髁程、尊棠教育裸程，及综合技衍教育骒程。遣是面向所有受教育者的

勰程．超常兄童趣疑也包括在内．超常完童舆普通同龄兄童娃有共同性方面，但又有明颞的差巽性，

他们有很大的智力潜力、特殊的需求和典趣。因此．晨满足超常兄童充分骚展的需要。遗虑舄他们段

荆特殊勰程。

1978年以柬，魇道摩中固社岔主羲建毅早出僵秀人才的需要，一些孕校相磁建立了各獯频型的超

常寅驻班．封智力超常兄童和少年大造行集髓超常教育的寅验。20多年乘，中国超常教育骚展鞍快．

超常教育寅聪取得了壁硕的缨鞴和成果。然而，超常兄童中能受到超常教育的人数比例遢很小，速不

能满足社官主羲建教和新世纪封高屠次、创新人才的需求。因而．中固的超常教育不懂需要缚结提高，

迢要加强宣傅。逐步推庚．使更多的孥校和老鲕．也能封超常见童寅行园材施教，蘸更多的超常兄童

能健康成畏和成才。

近代以来，外固一些国家封超常兄童的研究和教育骚展比我固快，他们的缝麟可供中国超常教育

的参考。遣就是本文简介国外超常教育髁程模式的目的。

二、超常教育髁程模式

外固超常教育的髁程模式疆援很多，本文只遂挥四獯不同颊型的髁程模式，在此作简罩介绍。

(一)全校鲍圃盟富教孥模式

美固教育心理卓家任祖利(Renzulli，J．S．)，70年代中期剖建了《璺富教翠三叛模式》mle

Enrichment Triad Model)，後又建立了《旋蒋『I巍别模式》(The Revolving Door Identification

Model)。80年代中期，在此基磋上，建而形成了面向全髓旱生骚展天才行属的<全校袍囤鲎富教孕模

式》(The Schoolwide Enrichment Model，S阱)。““”

基本理箭：

任祖利提出“三琨天才概念”．勰屠天才是由三方面心理槽成：①中等以上的能力(智力)，

既指一般能力(如抽象思雒、推理、空同阴保等的高度骚展)，也包括特殊能力(如彗锵、敷早操

作及镇尊等方面表现出的特殊才能)。②、封任旃的承诺，包括封某佃领域或圈题的强烈的勤橇、

温厚典趣、桎大的热情、寅任心，自信心、孰著精神等．③、较高的刽造力，包括思雉流惕、置活、
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有揭劁性．好奇、深思熟虑、封新事物敏感．勇於探新，敢冒凰隙。他特剧强弱逋言教育僚件舆追

三方面的相互作用，促成各叛天才完童的我展．“三瑕”理输屠晕校璺富教孕模式的理拘基磋。

方案寅施： ．
．

1、孥生的进拔：(1)通通智力和成就测验把一般能力最高得分的15～20％的旱生逞出来，建立候

送人才库(Talent p001)．(2)通遇创造活力及倔性特徵秤定，由教师、家畏推薏．或孥生自己提名

作魇候逗人．遣就便智力测翰或翠罾成绩低於鲸取腺，而有劁造潘力的犟生，能通遇璺富活勤遇程，

勤憋的考察、抨定，徙而强展他佣的天才行属。

2、封候遗人造行三方面服磅；第一，!l寸候送人的具趣、能力、卑翌凰格适行秤定；第二，茔于

所有合格擘生的常龌稞程避行星缩、拥整，避免重後争留已摆掌握的知施，使他们有峙弼去键事更

具有挑段性的活勤。第三，参加璺富教育三频模式的活勤。

三颓壹富教育活勤：

第一颓．一般探索性活勤．攘阜生在资源教室等塌所，接桶在普通常规揉堂接桶不到的大量的犟

科、输题，聪取名人、尊家的鞭告．参加感具趣的调查、旅行，以及探封有趣事件等。

第二叛，集髓培割。包括创造性思维和解泱闽题能力酬觫．孕留技能、交往技能钏辣，以及早留

使用高屠次、先造参考工具能力等。

第三颓，倡髓和小组研究寅陈罔题。翠生按照自己感典趣的研究领域，在老瞬指撙下，孕官硅定

科研或錾衍劁作的遥题，撮打研究射割，组缄全遇程的孰行，晟後提出创造性的成果(麈品或蒜文)，

蓝通遇尊家鲆定，以碓定成果的水平。

3、造硬教育模式，缀遇研究和寅跬表明结果使有效的，监已形成了一整套可供操作的材科。每年

夏季他佣都要翠辨教自ili培刮班，因而逭一模式已在荚固和其他固家以不同的形式推鹰。

特黠和秤儇：(1)把鐾剧和教育相结合，封超常见童的鐾刖不罩靠测齄或早酱成绩碓定，而是通

遇卑智、活勤莆f研究迥程造行寅隙的、勤患的考察、鐾刷。遣檬多獯颊型的超常兄童就不至於被遗漏

或扼毅。(2)通遇教室一活勤宝一研究室三撞水平的教育，使各颓兜童的超常潘力和厦势得以充分展

示、促造和培薷。超常兑童不是别人绐加冕的，而是自己缝遇努力可以孚取到的。因而孥校蒋受成鼯

能劈展孥生的天才行焉的埸所。

C--)才能塑别和袋展研究模式

才能望别和霰展研究模式(The Talent Search Model of Talent Identification and

Development)．是美固教育心理翠家斯坦利(J．C．Stanley)，1971年荫始创立的。最初是禹具有敷

孕潜能少年的加速襞展，建立的《毁擘早熟少年研究》(Study of Mathematically Precocious Youth。

SMPY)。1980年，搪展到属物理，化毕、捂言等晕科的超常少年服磅，成立了旱衍才能青少年铵展中心

(The Center for the Advancement of Academically Talented Youth)。”“”

基本理荫；

造项研究以佃别差具理揄属指尊。根撩“工作道愿理摘”(The Theory of work Adjustment)，

主强不懂要封特定佃髅的能力和爱好的差具追行秤定．同檬也要封瑕境因素(教育勰程和尊棠等)造

行秤定。天才兄童中徊髓(智力、能力和爱好等)差冥很大，科翠的教育要符合佃髓的需要和潜力。

遣雨倜方面相封虑，佃髓智慧才能得到最佳骚展。

方案寅施：

1、邂拔被弑：

研究者用美国教育中心编制的‘争校舆大孕卑衍倾向测验》(School and College Ability Test)，

遴拔敷擘快速班(SMPY)的封象， 髓始用敷旱推理分测验(sAT州)，封初一、二年级(13崴以下)

的孥生造行测量，把得分在固家常模棵辈卜3％最高分敷段，数早推理成绩大於或等於700分(满分屠

800分)，吸收造快速数早班。後柬，增加豁言推理测熙(SAT-V)。

2，辫断测鹱：

通遇残程数翠成就测验．了解遣些数孥早熟者掌握数卑概念和扑算等方面的具髓水平和罔题。探
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用《教育遥步序列测鹱》，数翠靴题测验，非文字推理测验等．封测验成缜低於年龄常模，不到第50

佃百分位的孕生。要求他们髂原测鞲题本重新做～遍，造一步了解他们错误所在。作禺有针封性地安

排敦晕的基磋。

3、虞方教卑：

根撩诊断测验的结果，段打、安排教翠。一般把敷早寅陈水平相同的擘生，不萧年龄或年级，3

或5人编成一纽，由一佃尊断指尊，不揉取班级教罩的形式．尊断虑是具有敷孥喜畏的人，不一定是

任稞的数晕老廓。可以是敷孕尊家，或具有敷卓尊是的家畏。尊师按照擘生掌握敷孕的寅膘情况，制

定出教旱方案。避免挈生已翘台的内容，集中教给单生更深的、新的、具有挑皲性的内容。教翠造度

以孕生佃人孥翟的速度餍准，每佃翠生可“有自己的掣翟适度。教罩畴同安排有雨疆：一属每星期周

末雨小B寺．另一魇暑假三星期(或一佃月)．

4、静断後测：斑方教翠後。要用舆教翠前诊断测聩平行的另一套成就测黢，作鼹後测。孕生测黢

的成绩建到第85佃百分位数或以上，表明旱生掌握了所翠教材，才允轩往下走，嚣始孥新的课题，没

有通通的翠生，封原裸题要籀绩深入挈眢，直到掌握魇止．

遣疆副封性桎强的快速班．同檬虑用在理化、生物、鼋膦、藉言等孚科。缓通20鲧年的适踺研究，

疆明遣棰稞程模式封加速敷晕、科孕、人文早科超常少年的霰展是有效的。遣项研究已在美固及欧歪

一些固家推质．

特黠和评便：1、逭檀稞程模式．封具有某方面倭劈的超常兄童。(如敦孕或文孕等)特别有利，

倭势科目或方面既能加速超前驶展，其他方面又能保持正常骚展。2、兹模式针封性很强．虚方教晕不

馑斜封孥生的水平和闽题，在敦孕遇程逯允扦擘生按照自己的速度、步子骚展，有利於不同特黠的超

常冗童充分皲展。

(三)刳造性阎题解浃模式

《剧造性阎题解泱模式》(creative Problem Solving Model)是帕尼斯(Parnes S．J．)建立的。

他是以奥斯本(0sborn A．)．的创造教育属基磋，博揉彖民吸收了创造领域的其他缝验，逐步敷展形成

的。。5“‘1

基本原理：

(1)每徊人都具有不同程度的割造力，帕尼斯相信人的创造能力可以通遇圳觫、培甍得到提高．

超常兄童比一般免童具有更高的创造稽能。

(2)帕尼斯相信通遇循序渐造的罔题解浃的迥程．能将fi'J造性解泱同题的技巧，有效地教绐不同

年龄的孥生。他韶属宣0造性圈题解决技巧具有高度的可遁移性．

方案寅施：

创造性同题解浃的步骤：

l、妓琨圉题：雀现寅中裴现真寅的或隰蔽的阁题。著手解浃罔题虑考虐庚泛一些，重新解箨圈题，

找出更容易虚理、更容易解浃的子周题。
‘

2、骚现事寅；在阎题碓定後，鹰查找有助舆此周题解决的所有事寅．键可能解浃同题的不同方面

列出必要的资讯资料。列出情况、特黏、可能的影磐因素。分析主要事寅方面的作用。

3、袋现觐念；羼解决躅题，徒不同方向想象出静多靓念(思想或主意)，揉用腾西法使麈生盎可

能多的觏念、主意．及解决同题的主意，或替代性解决方法。

4、遥挥解决方法：徙斡多替代性方法中，逡出最有可能解决周题的方法，秤鐾最佳方法。

5、辱求翘可：袭展行勤计剖．如被接纳，离题将迎刃而解。如果不被接纳再回到第三步。

寅施要黏：

1、要按顺序造行剞『觫：刳造性罔题解浃分眉五倔步骤，遣五步是一佃顺序的遇程。驯觫要按顺序

退行，前一步解浃好了，依次向下一步骚展，才能收到良好的效果．

2、黄徼骚散性和集中性思雉的交互作用：在整佃创造性周题解泱遇程中．要反後装挥致散性和集

中性思雉的作用，一般是先敦散，在强散的基磋上集中(黄微在每一步中)，因而在每一步强绸虑先想



出多獯替代性方案，以便徙中能有足麴的递挥性．

3、虑用舾办法及其他策略：在解浃髑题的全遇程中提倡用胳晶法，及帕尼斯提出一些策略，如：

移去盔U造力的内部阻塞、解除心理约束：延暹作判断：用隐喻、颞比蝎骚新的聪结和组合；激敦活踞

的想象、幻想；提供心理一舒展(Mind—Stretching)觫留的缝黢；璺富知融等。

4、可以J责泛使用：创造性解决嗣题的模式不受牟科、领域(寅跬)的限制，道用於各喜菜、孕科

的周题的创造性解决。割噙l形式既可以倔别适行。也可以集髓(班、组)适行，。可裉撵超常兄童的需

要、特黠安排。

特黠和群僵；

这是一项迪用且效果明顾的模式，不世超常鬼童即使一般兄童，如果在孥晋期罔．他佣的劁造性

解浃同题的能力能受到驯觫，蓝有良好的赣展，将来在孕召或工作中能自冕、主勤地愿用，遣将是勰

身受益。因此．遭也是魔餍推腐和探用的一璜模式。

(四)自主翠留者模式

60年代以柬．西方天才教育的倡尊者．扦多人都很注意天才兄童的“佃刷化”(individualized)单留，

及“自我指尊”的孥留(self—directed learning)，自主翠留者模式(The Autonomous LearnerModel)

是其中有代表性的一项。”“”

基本原理：

BETTS等研究者勰属；人生的成功和幸福．翻键在於人的恝知能力、情感和社亩性的统一致展。天

才兄童求知欲强，智力潜力大．翠翟典趣萌骚早，他们在恝知、自我意澈、杜音交往等方面有著不同

的需求．僚早指尊他们敦展自主翠留能力，有利於他们成畏晨终生的猖立擘留者和自我寅现者。

方案寅矗虹：

递拔参加者：

(i)通遇智力和成就测驺，结合教自币、家民等人推蓐，遇出各撩有超常潜力的孕生(包括有创造

性和主勤行焉，但成绩不高者)。

(2)送拔程式有特色：公岗超常兄童檩毕，凌晕生、教断i、家畏都了解；在翠校、班级的活勤中

考察(大约一孥年)；老师，家是推席，遣行各撞测驻，及必要的面麓；黝所有材料建行综合秤定递出

参加者：末被避上的擘生如自韶禺麴绦件，可以自我中篇．再作建一步謇查、轩定，避免漏避。

自主孥留模式：包括五佃雉度。

(1)定向(Orientation)：向孕翟者、教酾及其他指尊者，提供有渊天才人物及劁造教育等资料，

使毕翟者了解天才人物的追求和品簧，明碓参加猖立孕留模式的恩羲、目的和要求；正磋勰激自我。

及自己的真任。

(2)徊刖骚展(Individual Development)；属寅琨自主孥留的目檩，旱生首先感在教茚的指尊下，

形成正碓的人生戆度、追求：培甍必要的单留技能，如：高眉次思维能力．劁造性解决同题的能力．

氰割、组觳譬翟和研究的能力，鏖用鼋脑以及有明的早留策略等；霰展稹桎的自我概念．正碴的自我

判断、自我铜控；铵展良好的人降ji习儇，晕亩舆人交往，满通和合作，以及探查、递挥未束的再橥镇

域等。遣些都是皲展成晨自主的单留者的必要基礁。

(3)充寅活勤(Enrichment Activities)：餍翠翟者提供擘校坦定髁程以外的璺富的旱留活勤。

孥生可以佃人的或小组的形式，封感典趣的领域，或自韶属有意袭的棵题，造行初步的胡查研究和探

索．是後，在小组辍告，交流、分享经验．封输罔题或改建。在遗陪段中，翠生逐渐转化焉活勤的主

髓。

(4)再题研射(Seminars)：遣畴孕生已是猖立晕留者，3-5人组成一组，遥挥共同感具趣或勰属

重要的蠲题作禹主题。孕琶和遘用高深的知徽、理输，造行再题封赫、座裟．封研究结果，允辫他佣

做出自己猖立的郭俱．

(5)深入研究(In-Depth Study)：猾立旱留者倜人或小组(2—3人)根撩兵趣和已有研究的基磋，
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提出深入研究的髁题。撮封出研究抖剖、具髓畸筒表。韭猾立孰行射割。割剖完成後。提出研究成果．

由参加者及感具趣的人遣行抨鐾．

寅施中的有嬲鼓明：

(1)在自主早留模式的五倜陪段中，第一、二陪段是以教师属主喾，著重骚展早生的自孕能力和

品簧：键第三陪段翻始逐步稿化，第四、第五陪段帱到以挈留者晶主髓，形成猬立、自主的晕留。

(2)自主学留的五佃陪段是平行的，新寥加的罩翟者必须逐步缀胫各黯段，而封已经具有一定程

度自主孕召能力的犟留者。在完成第一步定向之後。可以根撩他佣的寅噤水平。直接造入再题或深入

研究，或同畴参加袋伺喈段的晕留。

(3)自主擘翟模式的感用鲍圄很唐，馑小孥至中华不同年龄。徒课外活勤到霹内各科教卑，徙人

文到理科都可虑用。一般小孕生多通遇课外，如利用资源教室活勤，‘-霰展自主晕留：中孕生剐结合普

通袈程或教卦迟修操，加深、拓宽孥留，骚展成届自主孥召者。教模式己在美豳和加拿大推痍。

’特黠和秤儇：遍一裸程模式的特黠：(1)重棍佃髓的佃刷差冥．根掳每佃参加者的需求、特黠、

水平，投射遍台的佃剧化孕留方案；(2)徙兄童的整髓歌展出骚，既培替高水举的器知能力。同畴重

{：}}兄重的自我意谶，社宫交往、生涯致展等，伴随孥翟者成是遇程出现的新需要不断促遣谨展。(3)

苏模式寅施的效果良好，参加的早生不僦翠翟期同是自士的翠翟者，由於自主旱召能力的遥移，潍朝

掣技之後，在毖绩翠留和鑫4造性的工作中，成鼹终生摄立自主的擘翟者。

三、袋黠罄霰

上述固朗於外超常教育的裸程模式．只是袋獯颊型的代表，但键中也可得到一些兽骚：

(--)超常教育的谋程模式感兹霰展

承恝兄重的佃剧差冥是客魏存在的，超常兄童有特殊需要和特黠．属他们放射特殊髁程，寅陈上

就是贯微囡材施教的原刖。超常兄童舆同龄的普通免童有共同性方面，但又有特殊性方面．根撼超常

兄童的遣一特黠，餍他佣设计道合的蒜程，固外的做法：一方面，封现行翠校规定的统一霖程，按照

超常兄童的特殊需求，圣筻勰程放置。教材内容、教孥方法以及押假等方面，逞行加深或拓竟或删改；

另一方面，根撩超常见童的擐型、特黠、水平，有钭封性地彀割‘特殊靓程，(如前面介绍的)。各颓晕

校根摅各自的勰谶和绦件，遥挥改燮普通稞程或敦展各霍特殊课程。有些孥校将普通锞程的改革和多

獯特殊稞程的密切结合，使遣雨灏操程相幸；5相成，狻得更好效果。·翟．任祖利建立的全校璺富模式)．

(二)超常教育操程的骚展是不断刳新的通程

链上述裸程模式看，魇超常兄童放射道台的特殊裸程，一方面，要及睛反映畴代和社宫霰展的需

要。(如，终生早翟)；另一方面，既要充分了解超常兄童寅陈需求、特黠、水平．又要及畴骚琨他们

的骚展、爱化，给予道畸的促遣。在特殊稞程的理榆或哲旱原则的指尊下，通遇一系列的程式：起草

针割，碓定髁程目檩、内容，制定寅施方案，封翠生遣行望刖、逗拔，探取台道方法、组黼寅施，枰

鐾效果，修舒裸程，通遇再寅跷—修改一襞展，逐步完善。只有不断创新，勤怨饺展，才能经久不衰。

(三)课程模式的建立需要多孥科的合作

根掳圉外遗些裸程模式骚展的您驻。每一獯有效的锞程模式的放射虚生t都雕不期教育、心理、

社畲等多孥科合作，需要研究者、教育者、教师、家畏、翠生编同努力。才能更好地完成。
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少年大旱生心理健康教育的研究舆寅践

申小釜疆陵钞秋玲 (西安交通大翠．710049)

我校徒八十年代明始就皋辨了少年班，在全国重黠中翠透拔那些旱柴成绩僵秀，瓷赋僵昊的旱

慧翠生．免弑保送造入大晕孥留。至今己培蓍出一批批少年大毕生．他们有的己成属尊家翠者．有

的已成屠僵秀的企棠家，有的在固外知名大翠造行更高眉次的翠衍研究。在封少年大卑生的培饕迥

程中，我校一直重视心理健康教育。因禺杜亩缨清的铵展不懂取浃於人才的数量，更取决於人才的

贸量，尤其是封於造些智力超常的精英人才．能麴培善他们成届在科早上有谨明、在生廑技衍上有

劁造，捷有更宽质的知擞、更强的能力舆责任感，更大的复活性咀及在其一生中能持缋地更大限度

地荫器自己潘能的剖新人才，封他们建行心理健康教育是必不可少的先浃僚件．培蒉创新人才，退

行超常教育，是一佃综合的、系统的工程，在遣佃遇程中，不值要使超常翠生的超常智慧得以更好

地袭押，更鹰孩及早封他们加强心理健康教育，提高他们的心理素簧水平，锤炼他们的心理品簧，

以至於使他们成晨倭秀的创新人才。近戏年来我佣甜封少年大孥生的具髓特黏，造行了心理健康教

育的研究舆寅践，分别陶述如下。

一、心理素寅状沉的朝查分析

少年大罩生年龄小．术缨遇高考激烈兢争的陪段．所以在普通大晕生中所表现的各獯心理矛盾

和街突．在他们喾中就表现的更餍突出。如：我ff{封少年班96、97、98、99、2000级草生做“16PF”

心理测璇。少年班瞻慧高分特徵“抽象思维”的占83％，耍虐性、紧碾性的高分特徵“爱虑抑鬻．

燎憎多端，紧碾困攫”的占50％，道愿舆焦虑型的高分特徵焦虑性高占16％。徙以上结果看-我们

勰禺少年大毕生智力较高。而心理不健康因素也鞍多．因此，我们封少年大孥生心理素簧状沉作了

铜查分析．

我们封我校近雨年100多名少年大翠生造行了一次心理素耍状况的罔卷胡查。同卷只涉及人格颊

型。承受挫折能力．自我意巍，逋虑舆骚展能力．早哿勤力等8佃方面，共24佃同题。通遇稠查分析，

可以看出伴随著社台主羲市埸缀清改革的深入．魏念的更新．面封科技兢争、缝清兢孚。综合圆力激

烈兢争的踌代，遗一代少年大孥生心理状况绝髓上是稽桎造取，健康向上，同峙也表现出更属痨寅，

注重佃性襞展。富然也存在著部分消桎的心理因索。

1．少年大卓生l瞎慧性鞍高，自信心鞍强．努力适取，封前途充满著信心．有64．5％的毕生比鞍自

信．十分自信的有19．5％，不太自信的占19．5％。表示没有自信的属零。封将柬生活的预测：58．55％翠

生韶魇大概不错，前途辉煌燥斓的有26％，有5％的感到前途迷茫。封於少年大翠生柬旃．徙高中直接

升入大擎翠留，是以肼利者姿憋造入大孥，又受到特殊教育的培甍，因而封各方面都满傻信心，充满

若美好的憧憬．但经遇大孥新一输兢争的磨缘．有些同孕就暴露出原有的不足，在客鼠出路庚鞠而主
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