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儿童孤独感的特点及其与父母教养方式的关系
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孤独感 。 是指个体所体验

到的孤独的情绪状态
,

是由于社会交往

不足或人际关系缺陷而导致的一种心

态
。

在孤独状态下往往缺乏 自信
,

自我评

价降低
,

进而引发情绪障碍
,

如抑郁
、

焦

虑等冈 。

孤独感这种不良情绪会对儿童产

生即时的和长期的负面影响切 。

父母教养

方式 伊盯即恤 是父母在教

育
、

抚养子女的日常生活中所表现出来

的一种行为倾向
,

是其教育观念和教育

行为的综合体’ ,

它对子女的心理发展
、

人格形成及心理健康有着极为重要的影

响阅
。

为了消除和减少孤独感引起的消

极影响
,

帮助儿童保持健康良好的心理

状态
,

从父母教养方式的角度进行相关

研究是很必要的
。

对象与方法

对象 北京某小学四五六年级的学

生
,

父亲和母亲教养方式间卷由学生带

回家请父母分别填写
。

四年级 人
,

五

年级 人
,

六年级 人
,

共 人
,

其
中孤独问卷

、

母亲教养方式问卷与父亲

教养方式问卷的回收率分别为
,

,
。

工具 ① 等编制的 《儿童孤独

量表 》
,

由 个孤独条目符合于单一因

子上
,

内部一致性较好
,

聚合效度和区分

效度均可接受
。

量表按五级记分
,

总分范

围在 卜
,

总分越高
,

表示孤独感越强
。

②自编的父母教养方式问卷
。

参考

父母教养方式评价量表 和相

关文献
,

并结合当前父母教养方式的实

际状况改编的
,

共 个条 目
,

通过因子

分析
,

将母亲教养方式问卷与父亲教养

方式问卷都分别分出了 个因子
。

母亲

教养方式的 个因子为 情感温暖
、

理解

与接纳 心理自主与独立 溺爱与放纵

严厉与心理控制 拒绝与否认
。

其总的内

部一致性信度
,

即 系数是
,

各亚因素的 系数在
刀 之间

。

父亲教养方式的 个因

子为 情感温暖
、

理解与接纳 心理 自主

与独立 溺爱与放纵 心理控制 拒绝
、

否

认与严厉
。

其总的内部一致性信度
,

即
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“ 系数是
,

各亚因素的

系数在
一

之间
。

儿童孤独感的基本特点

对儿童孤独感的性别和年级差异进

行检验
,

结果发现 儿童孤独感存在

显著的性别差异 目 , 叱 ,

男生

比女生更孤独 儿童孤独感不存在

年级差异 异司 , 。

儿童孤独感与教养方式之间的

关系

将儿童孤独感与母亲教养方式诸因

子进行 相关分析发现 母亲教养

方式中的心理自主与独立和孤独感负相

关 二 护吠 ,

情感温暖
、

理解与

接纳
、

孤独感负相关 卜 尸叨
,

拒绝与否认和孤独感正相关 厂
,

尸仗 。

孤独感与严厉和心理控制以及

溺爱与放纵的相关无统计学意义
。

将儿童孤独感与父亲教养方式诸因

子进行 相关分析
,

结果 父亲教

养方式中的情感温暖
、

理解与接纳和孤

独感负相关 片 沪仗 ,

心理控

制和孤独感相关 间 巧
,

爪
,

拒

绝
、

否认与严厉和孤独感相关 厂
,

介习
。

而孤独感与心理自主和独立以

及溺爱与放纵的相关无统计学意义
。

方式中的心理控制和严厉与孤独感呈正

相关
, ,

表明儿童的孤独感和父母教养方

式之间存在一定的关系
,

父母都应调试

对子女的教养方式
,

使孩子远离孤独
,

更

好
、

更健康的成长
。

当然
,

本研究只做了初步的相关分

析
,

且相关系数值虽然达到了显著
,

但都

不大
,

还需要进行深人的回归分析
,

才能

得出一些具有因果关系的结论
。
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本研究显示
,

儿童的孤独感不存在

年级差异
,

但存在性别差异
,

男生的孤独

感高于女生
。

本结果与周宗奎 等

人的研究结论一致
,

他认为孤独感的

性别差异可能是社会文化影响的结果
。

从相关分析的结果可以看到
,

父母

对儿童的情感温暖
、

理解与接纳和儿童

的孤独感呈负相关
。

而对子女所说的话

不理
、

忽视
、

或摸不关心
,

也就是拒绝否

认的态度
,

会严重阻碍儿童的社会化和

情感的发展
,

使他们缺乏安全感和归

属感
,

从而有可能使之体验到较强的孤

独感
。

另外
,

母亲教养方式中的心理自主

与独立和孤独感呈负相关
,

而父亲教养
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