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者的熟练程度而缩短 ,也与子宫大小有无黏连有关.

本研究中腹腔镜组术中出血 (63 ±21) mL,与传统术

式组有明显差异. 82例均未输血 ,减少了输血并发

症的发生. 腹腔镜组术后恢复明显优于传统术式组.

且超声刀的应用避免了电损伤 ,给手术提供了更安全

的条件 ,所以 C ISH具有较高的可行性、安全性 ,值得

推广.
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0　引言　陆军航空兵具有环境特殊、条件复杂多变、机动性

强、任务艰巨、风险性大等职业特点 ,这些因素决定了广大官

兵必须具有良好的心身素质和对军事环境的很强的适应能

力. 有效地维护官兵的心理健康 ,成为陆航卫勤保障的首要

任务.

1　陆航官兵心理问题的表现和原因　①心理承受能力较弱 :

日益激烈的社会竞争、紧张的军事训练和严格的纪律约束等

给青年官兵带来了一定的压力. ②人际关系冲突 : 在官兵关

系融洽的单位 ,能够在各项工作中团结一心 ,连队建设蓬勃发

展. 反之 ,往往会出现战士不服干部管理和违反军队相关章

程的情况. ③心理干预不力 : 部队的管理方式要适应官兵的

心理特点 ,否则容易对官兵的心理健康造成负面影响 ,也影响

管理效果 ;同时教育要紧贴基层实际 ,满足官兵正常的心理需

求. ④自我认知错位 : 青年官兵对部队各方面的条件抱有很

高的期望 ,且自尊心强 ,总想比别人进步快一点 ,但在心理准

备不足的情况下 ,若调节不好 ,认知错位 ,就易出现心理问题.

陆航官兵常说“首战用我 ,用我必胜”,如此光荣而繁重

的军事任务会引起官兵心理上的变化. 引起官兵心理障碍的

因素有 :应激强度、环境因素、个性因素、年龄因素和官兵的士

气等.

2　陆航官兵心理问题的特点与应对　①大力传授心理健康知

识 : 通过组织官兵系统学习心理健康知识 ,使广大官兵增强

心理自我调控的意识和能力 ;通过挫折教育培养官兵自强不

息、愈挫愈勇的斗志 ;通过攻心战教育 ,克服官兵对高技术武

器的神秘感 ,坚定打赢信心. ②加强心理耐受能力训练 : 依据

心理学原理 ,设计出平时官兵容易出现激动、紧张、兴奋、恐惧

等情形及相应的处理方法 ,组织官兵反复练习 ,提高其心理调

控能力 ;组织官兵进行实战心理训练 ,让官兵体验战斗可能引

起的紧张、恐惧等心理现象 ,从而有效地提高官兵的心理素质

和部队的战斗力. ③进行爱国爱军爱民教育 : 共同信念的教

育 ,如爱国主义、民族主义及积极健康的信仰教育尤为重要 ,

可使参战人员树立起牢不可破的精神支柱. ④努力改善心理

卫生环境 : 有效、可靠的医疗救护系统的存在 ,对减轻参战、

军训人员的恐惧心理、减少伤后的忧虑、预防心理障碍发生都

可起到积极作用. 大力改善训练和生活环境 ,以减轻士兵的

紧张恐惧心理. ⑤心理问题的咨询、疏导及干预 : 陆航正在和

将要利用现有条件 ,建立以政工干部、医务人员、思想工作骨

干为主体的心理咨询网 ,并通过参观见习、专家辅导、举办讲

座、交流体会等形式 ,分层次搞好培训 ,提高实施心理调查、心

理分析、心理疏导、心理互助的能力 ,并在危急时刻能够及时

发挥作用 ,提供有效的心理干预和支持措施.

未来战争的突发性、高立体、高速度、高毁伤的特点将使

战场上陆航官兵的心理发生巨大的变化 .科学组织施训 ,加大

技术含量 ,优化直升机驾驶员的心理素质 ,对未来战争条件下

心理问题的预警和干预 ,增进陆航官兵的心理健康 ,已经成为

航卫工作中关注的热点问题.
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