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睡眠剥夺对内隐记忆的影响
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【摘 要 】目的 探讨不同时间睡眠剥夺 叩
,

对内隐记忆的影响
。

方法 将 犯 名青年男

性随机分为 组 对照组
、 、

和 组
,

每组 名
。

采用补笔测验和组词测验对 组被试进行测试
。

结果 后无论知觉启动还是语义启动
,

启动量降低
,

并随 时间延长而减少
。

同一组 内
,

两种测验进行 比

较
,

除对照组外
,

其他 组两两比较
,

语义启动的启动量大于知觉启动 尸叱 。

知觉启动中
,

同

相 比无显著差异 卜刃
,

其他两两 比较差异均有统计学意义 语义启动中
,

同对照组相 比差

异无统计学意义 闭
,

其他两两 比较差异均有统计学意义 沙仗 。

结论 后内隐记忆受损
,

并同

时间有关 后语义启动和知觉启动出现分离
,

知觉启动更受 影响
。

【关键词 】 实验心理学 睡眠剥夺 实验室研究 内隐记忆 语义启动 知觉启动
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睡眠剥夺 即
,

在 日常生活工作

中广泛存在
,

对生理
、

心理产生影响
,

进一步出现工

作绩效下降
,

并从而可能出现工作安全性下降
,

甚至出

现严重的事故
,

因此睡眠缺失的影响是国内外的一个

研究热点
。

既往研究表明
,

睡眠缺失后警觉性
、

记忆能

力
、

计算能力均下降
。

内隐记忆涉及到无意识信息加工
,

指的是过去知

识经验在没有得到有意识的提取或回忆的情况下也可

以使人提高完成任务的效率
。

它包括程序性记忆
、

知觉

表征系统所中介的知觉启动效应
、

语义启动和联想启

动等囚 。

在进行内隐记忆的研究中
,

启动效应 州而
是非常好 的研究范式

,

指经验对 当前任务 的积极或

消极的影响
。

作为记忆现象
,

启动现象往往是无意识的

和 自动的
,

其作用通常是正向的或积极的
。

启动效应阎

的解剖代表区可能是新皮层
,

有研究表明右后部新皮

层负责词干补笔启动效应
。

知觉启动可能发生在知觉

加工过程的早期阶段
,

即在语义分析和海马结构参与

记忆之前
。

关于语义启动
,

目前还没有统一的结论
,

但

一般认为与左下额叶有关问 。

众多研究表明
,

快速 眼动睡眠

印
,

同内隐记忆关系密切
。 阴的研究

中
,

采用成对词的内隐回忆
,

发现 一夜的被试内隐

记忆能力下降
。

本研究主要采用了内隐记忆中的知觉启动和语义
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启动两种测验方法
,

以 了解不 同时间长度的 对于

内隐记忆影响的特点
。

对象与方法

对象

纳人标准 青年男性
,

身体健康
,

裸眼视力或矫

正视力正常 近期无急性感染史或感染症状 近

期未服用任何药物 没有肝炎
、

肿瘤
、

肾炎
、

糖尿病
、

内分泌紊乱等严重病史 无精神神经疾病史 通

过面谈和 自编的《睡眠行为调查问卷 》表明睡眠习惯 良

好
,

睡眠 觉醒正常
,

非特别早醒和特别晚醒者 无

喝咖啡
、

茶及抽烟等习惯 自愿参加实验
,

并愿意填

写书面同意书
。

对于符合上述条件并且报名的第四军医大学航空

航天医学系三年级学生
,

完成如下测验
,

临床记忆量表

测试记忆商数为 中上水平
、

瑞文测试成绩

为优 良 原始得分为 士
, 、

内田
一

克雷

佩林测验中完成数量为中上水平 士
,

错误数

为 士
。

共选出 名青年男性学生
,

年龄为 岁
,

平

均为 岁
,

完全随机分为 组
、 、

和对照组
,

每组 名
。

组被试于实验当天早上

起床后进入实验室进行
,

分别于第二天
、

第三天和

第四天凌晨 离开
,

分别剥夺睡眠 小时
、

小

时
、

小时
。

实验后均获得一定报酬
。

实验结束后由主

试护送 回宿舍
。

实验过程

实验过程中被试可以 自由活动
,

看电视和玩扑克
,

但是不能离开实验室
,

在试验过程中始终有 名主试

监督
,

以防被试睡眠
。

实验结束后 进行测试
。

正常对照组在早上 清醒的时候
,

进行测试
。

测查方法

补笔测验 用美国 公司生产的脑电诱

发电位平台中的 软件编制和呈现
,

学 习阶段共

呈现 个字
,

它们的偏旁各不相同 测试阶段除了在

学习阶段呈现过 的 个偏旁
,

还有 个新

偏旁
,

共呈现 。个偏旁
。

每个偏旁都有

个以上的补全方式
。

学习阶段要求被试对每一个字都

大声地读两遍
,

读完后呈现下一个字 学习完毕后间隔

分钟进行测验
,

其中没有干扰 测验阶段要求被试根

据呈现的偏旁组成任意一个字
,

并把最先想到的字写

出
。

指示语 学习阶段 下面让你看一些字
,

边看边读两

遍
,

并不要求你记住
,

请大声地读出来 测验阶段 现在

请你在脑中尽量快地将在屏幕中央 出现的偏旁补全
,

并记录在纸上
,

补全后请按键盒上的
‘

,
” ,

随后进行下

一个
。

记录和分析指标 启动量
,

即 目标字和干扰字的

正确补笔率之差
。

组词测验 用美国 公司生产的脑电诱

发电位平台中的 软件编制和呈现
,

学习阶段共

呈现 个两字词 在测试阶段除了学习阶段学习过的

两 字 词 中 的 字 外
,

还 有 个 新 字
,

共呈现 个字
,

每个字可 以组成 对 以

上的常用两字词
。

学习阶段要求被试对每一个词都大

声地读两遍
,

读完后呈现下一个词 学习后间隔 分钟

进行测验
,

其中没有干扰活动 测验阶段要求被试根据

呈现的字组成任意一个两字词
,

并把最先想到的词写

出
。

指示语 学习阶段 下面让你看一些词
,

边看边读两

遍
,

并不要求你记住 测验阶段 现在请你在脑中尽量

快地用在屏幕中央出现的字组成两字词
,

并记录在纸

上
,

补全后请按键盒上的
‘

,
” ,

随后进行下一个
。

记录和

分析指标 启动量
,

即目标词和干扰词的正确率之差
。

统计方法

采用 软件对数据进行处理
。

组 间比较采用

单因素方差分析
,

两两 比较应用 检验
。

结 果

如表 所示
,

后无论知觉启动还是语义启动
,

启动量 计算方法见前 均降低
,

并且随着 时间的

延长而减少
。

不 同组 之 间 进 行 比 较
,

知 觉 启 动 乒闷
,

尸狡 ,

语义启动 介
,

六 均有显著差异
。

知觉启动中
,

两两 比较
,

同 相 比
,

没有

显著差异切‘ ,

其他两两 比较差异均有统计学意

义任叱 ,

同 时间进行 , 相关
, ,

语义启动中
,

两两 比较
,

同对照组相 比

差异没有统计学意义护匕 ,

其他两两 比较差异均

有统计学意义归匕 。

同 时间进行 扔。’ 相

关得
,

产
一

尸匕 。

同一组间
,

两种测验进行 比较
,

除对照组没有显著

差异外
,

其他 组 两两 比较差异均有统计学意义

爪
,

语义启动的启动量大于知觉启动
。

查二」旦旦王国望知觉启动和语义启动的启动盆‘士 ,

对照 巧

知觉启动

语义启动

士

士

士 石

士

士 ‘

土 场

士 曲

土 恤

卜 同对照组相 比有显著差异 卜 同 组相 比有显著差异
一

同

组相比有显著差异
。

同一组间两种启动 之间有显著差异
。

各组均为 人
。
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用直方图表示
,

如图 所示
。

征的信息
,

而它又是范畴特定的前语义知觉表征系统

的子系统
。

前语义知觉表征系统 在功能上独立

于对外显记忆操作有重要作用的海马及其相关区域
。

视觉单词形式系统被认为既通过单词视觉形式的前语

义表征来调节单词启动
,

也通过创建单词视觉特征的

一个新异而又高度特定的表征来调节单词启动
。

启动

效应发生于此系统中
,

该系统可能由后皮层结构组成
,

根据启动中所表征的种类的不同
,

分别可能位于下颖

叶区域
、

外纹状枕叶和顶叶
。

因此
,

后可能这些区域

都受到影响
,

导致成绩下降
。

图 后不同组知觉启动和语义启动的启动量 参考文献

同对照组相比有显著差异 同 组相 比有显著差异

同 闷 组相比有显著差异
。

同一组间两种启动量之间有显

著差异
。

讨 论

该测试通过指导语
,

希望能够将被试作业中的意

识作用尽可能缩小
。

因此可以认为该测试中
,

被试的回

答更多地依赖于无意识的记忆
。

内隐记忆指人们在操作过程中无意识表现出的对

过去经验
、

已有知识不需有意识提取的另一类记忆形

式
。

内隐记忆包括启动效应
、

技能学习
、

习惯化和条件

化等
。

其中启动效应又可分为知觉性启动效应和语义

性启动效应两种形式
。

语义性启动效应是指先前的语

义加工使得随后的语义性操作任务的反应正确性增加

或反应时减少 知觉性启动效应是指先前的视知觉刺

激使得随后的视知觉任务操作的反应正确性增加和反

应时减少
。

本研究表明
,

对于知觉启动和语义启动都有影

响
,

随着 时间的延长成绩逐渐下降
。

对于知觉

启动影响较大
,

在 就表现出来 而对于语义启动

影响较小
,

随着 时间的延长
,

在 才表现出来
。

并且 后
,

出现了知觉启动和语义启动的分离
,

进一

步说明了知觉启动和语义启动之间的分离
,

这同

首先表现为对知觉的影响相一致网 。

即 等认为
,

知觉识别和词干补笔中的单词

启动受视觉单词形式系统支配
,

该系统表征有关单词

视觉形式和结构的信息
,

不表征它们的意义和联想特
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