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高中生 型人格与时间管理倾向的关系
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时间管理倾向是一种时间维度上的

人格特点
,

由时间价值感
、

时间监控观

和时间效能感构成
’周 。 本研究对高中

生 型人格与时间管理倾向的关系进行

初步探讨
。

对象和方法

对象 重庆和四川两所重点中

学与两所非重点中学 的高中生共

人
,

得到有效问卷 份
,

其中男生

人
,

女生 人 高一 人
,

高

二 人
,

高三 人
。

工具

型行为类型问卷 包含三

部分共 个题项
,

分别为时间紧迫感

争强好胜和敌意 真实

校正题
。

得分以 分为

界
,

得分为 为极端中间型
,

该分数

以上及以下分别代表 型倾向和 型倾
向两种人格类型阎

。

青少年时间管理倾向量表

共 个题项
,

有时间价值感量表
、

时

间监控观量表和时间效能感量表川
。

中间型
。

表 示
,

型人格者在时间管

理倾向总分和时间价值感
、

时间监控观

分量表得分均高于 型人格者
。

型人格与时间管理倾向的关

系
型人格与时间管理倾向量表各维

度间的相关见表
。

表 型人格与时间管理倾向的关系

人格
儡 儡 儡

管
翼分

意与时间管理倾向正相关
,

可能原因

是 争强好胜
、

富有敌意的高中生能够

正确理解时间对个体成材的重大意义
,

能够设置好 自己的短期 目标和长期 目

标
,

根据事件的优先来合理分配时间
,

并对自身应用时间的效率进行更多的自

我监控
。
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时间价值感 土 士 ’
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时间管理总分 一 土 士 申

在 名高中生中
,

型人格

人
,

型人格 人
,

其余 人为极端

本研究显示高中生 型人格者在时

间管理倾向总分和时间价值感
、

时间监

控观分量表得分上高于 型人格者
。

认为 型人格的核心信念有三点

①不断证实自己
,

从而激发频繁的成就

动机 ②没有全人类的道德原则
,

因而

激起敌意行为 ③所有资源都是缺乏

的
,

需 要争分夺秒
,

以 在竞争 中取

胜 , 〕
。

在这种信念的驱使下
,

型人

格者能认识到时间对个人的生存与发展

的重要意义
,

精心安排并执行自己的时

间计划
,

以求在竞争中取胜
。

而 型人

格者则凡事皆悠然自得
、

没有时间的紧

迫感 , , 〕,

从而不能充分有效地利用时

间
。
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