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网络成瘾患者早期面孔加工 N170的研究 
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摘要：目的 研究网络成瘾患者面孔早期加工的脑机制。方法 被试者分为正常对照组 18—21岁和网络 
成瘾组 17—22岁，各 10名，均为右利手。刺激包括 3种卡通面孔(中性、微笑、愤怒)和3种非面孔，要 

求被试者进行面孔识别任务，同时记录32导脑电。结果 1)对照组产生了明显的颞 一枕区分布的面孔 
特异性成分 NdlT0(面孔的N170减去非面孔的N170)；2)与对照组相比，网络成瘾组 NdlT0表现为明 

显的枕区分布，且幅值显著增强、潜伏期明显提前。结论 网络成瘾患者可能具有与正常被试者不同的 
面孔早期加工机制。 
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Abstract：Objective To study early face processing of internet addiction patients by using ERP meth— 
od．M ethods Ten healthy young man 18—21 years and 10 internet addiction patients 17 —22 years 

served as subjects in experiment．TwO runs of 300 stimuli(duration：50 ms)of 3 faciaI and 3 non— 
faciaI pictures were randomly presented with equal probability(ISI：from 1 000 ms to 1 500 ms ran— 

domly)．and the SUbjects were asked to react to faciaf stimuli and non—faciaf stimuli by pressing the 
Ieft buttOn and right buttOn respectively as quickly as possible．Thirty two channeI electroencephalo- 

gram (EEG)was recorded by Neuroscan Nuamps System．Results 1)Specific—face component 

NdlT0(face N170 minus object N170)was found in both groups，which was distributed at the tern— 

poral—occipital region in control groups but at occipital region in internet addiction group；2)Corn- 
pared w ith Ndl70 in internet addiction group．Ndl70 was significantly fower at occipital negion and 

delayed in controI group．Condusion The early face processing mechanism of internet addiction pa— 

tients may be different frOm normal people． 
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网络成瘾(internet addiction，IA)在上世纪 

末开始出现，相关研究也随之展开。临床资料表 

明，网络成瘾在精神心理功能损害、社会功能损 

害、强迫性使用和想法、耐受以及停止上网后引起 

的“戒断症状”等诸多方面与其它成瘾行为十分 

相似  ̈。根据我国最近完成的几项调查报告显 

示，我国青少年上网人群中约有不少于6％的人 

存在不同程度的网络成瘾行为，常常表现出对外 

界事物的注意力涣散，同时对网络内容有着特殊 

而敏感的注意能力，而且很难 自控离开网络，严重 

影响了生活、学习、人际交往等社会功能。目前， 
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不同学科领域和背景的研究人员对网络成瘾提出 

了各种理论的解释，包括心理动力学和人格的解 

释、社会文化的解释、行为的解释、生物医学的解 

释等，但这些研究多停留在行为或群体层面，目前 

还缺乏使用诸 如事件相关 电位 (event-related 

potentials，ERP)等方法进行生理、脑功能等更深 

层面的研究，一些有关心理病理机制的理论也有 

待进一步论证。ERP是指与一定心理活动相关 

联的脑电变化，业 已成为研究大脑认知功能的重 

要技术手段 。面孔识别是人类进行 日常交流 

的重要功能和过程，大量研究表明面孔产生颞枕 

区优势分布 的 N170成分，反应 了面孔早期加 

工 。本研究即以 N170为指标，研究了网络成 

瘾患者面孔早期加工的特点，发现了一些值得注 
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图2 两组被试 Ndl70成分的皮层 电流密 度溯 源分析 

Fig．2 Cortex current density of NdlTO in both groupe 

以看出．对照组在颞 一枕区明屁激浠，尤其足右侧 

颖枕区，而成瘾组表现为更为显著的枕区激活．． 

在面孔识别的 ERP研究目I，大量研究发现颞 

枕部的一个潜伏期约为 170 ms的负波——N[70 

与面孔特征的结构分析有关，而与熟悉度、性别、 

年龄和种族等视觉直接加工因素无关．代表面孔 

泌别的特异性 ，反映了B ruce和 Young 提出的 

面 L认知模型 中的结构编码 本研究正常对 

照组和成瘾组均表现为面 L产生 _r更夫的 N170． 

但刚络成瘾绢 Ndl70日月显提前的结果．表明网络 

成瘾患者对面孔和非面孔的区分判断比正常别照 

组更早，这与成瘾组反应时短 照纰的结粜是 
一 致的 ，}圳络成瘾纰颢枕区 Nd17O妊著低 J：、枕 

区 Ndl70显著高于对照组，以及阿组被试者溯源 

分析结果的不同，提示网络成瘾患者对面孔的早 

期特异性加1：的脑区为枕叶视觉皮层 ．这与iE常 

梭试者颞枕区进行早期面孔 构编码的研究结果 

有所不州：． 

另外．本研究辽发现嗍络成德组表现出明显 

的 Nd170的 脑 优势。有研究表明．面孔以及 

物体的专家化效应主要表现 为是侧颓抗Ⅸ N170 

的增强 ．．Laurel JT 等研究发现．经常I听 乐 

或进行音乐训练n 以促进儿童听觉皮层可蝈性的 

发展，其 ERP指标表现为听觉 P．成分的屦著增 

强 本研究中，喇络成瘾患者 于长期上网，会接 

受大量的辑种视觉信息，这 信息对桃觉皮层的 

刺激很可能会使其刘屏幕视觉信息的早期加] 更 

容易，使得早期视知觉功能得到易化，而这一功 

第 2O卷 

能的体现即屉 Ndl70的明显提 ．枕区优势分 

布，井出现类似面孔专家化效应的表现特骶 

结 论 

本研究在国际 1：首次利用 ERP技术，发现网 

络成瘾者出现明显的丽孔 期知觉加工的易化现 

象，表现为而孔的 N17O效应的潜伏期明显提前 

且吏趋于枕区分布，为网络成瘾患者现实社会功 

能受损提供 'r生理水平的科学依据 在今后的研 

究中，我们将进一步深入探讨网络成瘾患者早期 

信息加T易化的心理意义，揭示网络信息与人脑 

的交互作用，研究网络对青少年人格发育的影响 

机制，从而更好地为有效治疗和预防网络成瘾提 

供一定的理沦指导 
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