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美国儿童发展心理学研究和应用的若干情况 
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应联合国儿童基金会的邀请，我国儿童 

工作专业考察团于今年三月四 日至 二十九 

日，在美国西雅图、丹佛、查普希尔、华盛顿、 

波斯顿及纽约进行了参观考察，参观访问了 

儿童发展研究中心、托儿所、幼儿园、中小学、 

儿童医院、营养研究所以及儿童福利机构等 

五十来个单位。考察了美国儿童医疗、保健、 

教育、心理、营养及福利六个方面的情况。这 

里仅将考察到的有关儿童发展心理学的研究 

和应用的一些情况概述如下。 
一

、 关于天才儿童的研究 

在西雅图，我们参观了华盛顿大学儿童 

发展研究组的学前儿童实验学校，听取了这 

个研究组的领导、华盛顿大学 心理 系教 授 

Dr．Halbert B．Robinson关于天 才 儿 童 研 

究的报告。 

这个儿童发展研究组建于 1974年。研究 

的项目有：①1974年开始的对2—5岁天才儿 

童 500名进行追踪研究的方案，这是一项从 

学前至成年的较长期的纵的研究；②1976年 

建立的学前儿童发展实验学校，对30名2—4岁 

的天才儿童，进行特别的教育和研究；⑧1977 

年开始的诊断和咨询方案，为有智力超常儿 

童的家长服务，每年约有 6O个家长带孩子来 

诊断和教育咨询；④1978年开始的与西雅图 

市公立学校协作，为天才儿童制定从学前至 

高中的个别前进方案(Individual progress 

program)，已有 75名儿童(包括上述长期追 

踪研究中的升入小学、中学的天才儿童)，接 

受教育和研究；⑤提前进入华盛顿大学学习 

研究方案(Early Entrance program)，为 

14岁以下达到入大学水平的天才儿童提供 

升学条件，目前已有 27名 11-16岁的少年大 

学生在华盛顿大学学习。 

他们的研究目的在于：鉴别天才儿童，给 

他们适合的教育，促进健康成长；探讨儿童开 

始学习的重要时期(发展快的时期)，研究儿 

童认知发展与身体、社会情感等方面发展的 

关系 以及探讨正常发展和异常发展的实质， 

等等。 

他们鉴定天才儿童的方法有三：①向父 

母详细调查(发给调查表)，由父母介绍孩子具 

体现实的行为表现；②采用标准化的智力测 

验。他们从斯丹福一比纳 测 验 (Stanf0rl—Bin。 

et test)、威克斯纳(Wechsler)测验以及麦 

克卡迪(Mc-．carthy))L童能力测验中，选取一 

部分综合运用；③在学前儿童实验学 校中， 

通过教育实验，观察这些儿童接受能力及行 

为表现。根据这三方面所得资料，进行分析 

作出鉴别。 

学前儿童实验学校的教育内容包括：锻 

炼儿童身体技能方面(如大运动、精细动作)； 

发展儿童言语方面(如 口头语 言和书 面语 

言)；训练儿童社会适应能力方面(如独立完 

成任务，与别人协作、互助等)；数学学习方面 

(认数，加减乘除四则运算，测量，几何概念，图 

解及逻辑思维等)；研究科学方面(学习形成 

假设、试验、观察结果及评价 结论等，激发 

好奇心，发展逻辑推理能力)．；研究社会方面 

(从个人家庭研究起，然后研究城市和乡村， 

进而研究不同国家的地理、文化及生活方式 

等)。我们参观了该校的各间儿童活动室，例 

· 这与我国超常儿童的研究有类似之处 
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如在研究社会的活动室内，陈列和布置看(老 

师也介绍)，儿童当时正在学习亚洲，研究中 

国和日本。在研究科学的活动室内，从墙上 

贴的，可知儿童已经研究过“水”的性质，通过 

视觉、味觉、嗅觉，在水中加入盐，砂、油、苏打 

等，观察什么物质溶于水。还可看到儿童正在 

研究几种布的特性，通过用水浸透试验，寻找 

可作雨衣的布料。在科学活动室的另一 角， 

饲养有青蛙、白兔等动物，研究他们的生长发 

育和特点。在数学学习室内，陈设各种直观 

教具等。他们对这类儿童教学的内容比同年 

龄普通儿童深，而教学方法重视直观，并启发 

儿童动手动脑进行研究，比较生动活泼。在 

这所学校我们还参观了一间实验室，由电子 

计算机带动幻灯机自动呈现刺激及记录反映 

时间。我们还在观察室观看了对一个儿童的 

智力测验。这个学校已经实验五年，目前正 

在进行总结。 

在西雅图我们还参观了Madronad~学的 

天才儿童实验班。这所小学共有 650名学生， 

天才儿童占1-2％。天才儿童实 验班有 100 

名学生 (其 中包括从其他地区学校转来的)。 

这个实验班目前是第二年。这些儿童的程度 

比同年龄的常态儿童高 2-5年。 

他们用以鉴别选择天才儿童的方法是智 

力测验。报名入该校的儿童，先都要经过加州 

测验，对其中成绩最好的一部分儿童，再加测 

言语、数学等个别测验。 

对这类天才儿童的教育，不限于文化科 

学知识，还要培养他们的领导能力、创造力， 

使之能全面发展。这 100名儿童分为两个班 

(不按年岁)：1-3年级一个班；4-6年级一个 

班。四个老师负责对他们进行文学、数学等的 

教学。文学和数学按各儿童水平教学，科学 

和社会是接班级统一教学。有的课如德语、 

电脑、美术等从校外请专家来教，有的课如体 

育是和同年龄普通班儿童合上。我们参观了 

其 中两个组，一组正在上科学课，儿童们正在 

研究电路(开或闭)、电磁等，准备自己装电 

铃。另一组正在上数学课。 

在纽约，据从事天才儿童教育的 Dr．Sy— 

bil Nabel介绍，在 Newgersey地区没有设 

立天才儿童的特殊学校或班级，而是每星期 

有两个半天，将各学校的天才儿童集中起来， 

学习或研究一些感兴趣的课题。他们也是用 

智力测验鉴定天才儿童，但是他谈及的关于 

天才儿童的创造力的鉴别问题，至今没有找 

到较好的方法。在 Frank porter Graham 

儿童发展中心，Dr．Craig Ramey也提出鉴 

别研究天才儿童的创造力的问题，这是他们 

没有解决的一个问题。 

二、关于智力迟钝儿童的研究 

肯尼迪当美国总统时期，由于在他家族 

中有智力迟钝者，因此他很重视关于智力迟 

钝的研究和教育工作。经联邦政府通过决议， 

对这种研究机构提供经费支助，于是在全国 

成立了十二个智力迟钝研究中心以及四十个 

医疗临床单位。 

我们参观了由Dr．1rvin Emanuel领导 

的华盛顿大学 的儿童发展和智力迟钝研究 

中心。这个中心建于 1963年，是十二个中心 

中最大、设备最全的一个。在这个中心有 l3 

个学术范围的专家(如儿科学家、心理学家、 

精神病学家、语言学家、营养学家以及社会 

工作者等)在一起组成研究小组，开展研究工 

作。 

在这个中心，我们参观的部门有： 

言语发展迟钝儿童实验班。这个班共有 

学前儿童(3-6岁)十几名，他们的言语发展比 

普通同年龄儿童约相差一年。这个班的任务 

是对这些儿童进行帮助，使他们一年以后能 

赶上同年龄儿童的发展水平，以便回到正常 

儿童中去学习；在教育言语发展迟钝儿童的 

同时，指导来实习的学生(作为辅导老师)；收 

集儿童语言发展的资料。 

先天愚型儿童实验班。参加这个研究项 

目的先天愚型儿童是从初生到七岁，按年龄 

分成七个组。我们观察到的是 18个月至 3岁 

的婴儿组。共 15个先天愚型儿童正在学习。 

一

个老师，一个辅助老师(即实习学生)，还有 



几个家长。教学活动有时大组，有时小组，有 

时个别进行。要求通过实验性教学，使这些儿 

童在大运动(如行走)、语言、认知、社会性以及 

自我服务能力方面都能有进步。经过九年的 

实验研究，他们总结出先天愚型儿童学习特 

别的读书方案，取得较好的效果，改变了他们 

过去认为的这种儿童教不了的看法。 

在对残缺儿童(handicapped child)的 

教育中，美 国从事特殊教育的一些专家们， 

认为残缺儿童的兄弟(或姐妹)是教育残缺儿 

童的有力助手。因为他们认为儿童学习行为 

原则比成人要快。为了说明他们的观 点，给 

我们放映了记录一个四岁小男孩，训练患有 

严重眼疾的弟弟(两岁)的录象。这个两岁的 

残缺儿童，不会说话，经常爱哭，他的哥哥 

在实验班见过阿姨对付他弟弟的哭，采取不 

理原则(1ltl不合理行为不与理采的原 则)。因 

此，当他弟弟哭时他即背转脸去不理会他。 

当弟弟停止哭时，立即教他放积木入杯内，当 

弟弟完成了这个动作，他就鼓掌叫好，给以巩 

固。当他发现弟弟偶尔将一块积木架在另一 

块上时，立即教弟弟堆积木的动作，并换一套 

有不同大小的积木，教弟弟将小的架在大的 

之上，以巩固这一新学动作。 

在这个中心，我们还参观了各临床门诊 

部门，参观了新生儿病房。他们对 1500克以 

下的早产儿，或患过脑炎等疾病的新生儿，进 

行从初生到八岁的追踪研究，他们称这种婴 

儿为高危(high risk)儿童。共 600名这样的 

儿童，每年接受 2-3次有关神经系统(神经协 

调)、言语发展以及学习情况等方面的检查。 

关于智力迟钝青少年的职业训练研究项 

目。参加这项研究的青少年智力迟钝者，平 

均智商在 52左右。他们有一个看法，认为这 

样一些智力迟钝者，不会将所学经验迁移应 

用于实际。因此主张将对这类青年的训练与 

将来的职业结合起来。这个研究中心的食堂 

即训练的场所，训练任务是学习端盘子、洗 

碗、擦桌子等卫生清洁工作。训练时间平均 

为七个月，但也有的需五年，有的甚至十年至 

十二年。成功率达 75％。我们在这个饭馆 

见到了受训练的智力迟钝的实习生。他fr-liJll 

练毕业，--fl~．不愿离开，而愿留在饭馆工作。 

在查普希尔(Chapel Hil1)我们参观 了 

北卡 罗兰那 大 学 的 Erank porter Graham 

儿童发展中心。这个中心建于 1966年，主要 

是研究残缺儿童(特别是高危儿童)的发展， 

也有正常儿童发展的研究。多为从具体问题 

出发的应用研究，也有基本理论的研究(如社 

会、文化因素对儿童发展的影响问题)。有实 

验幼儿园、小学和中学，也有各种心理和医疗 

的实验窒。 

我们在这个中心参观了下列部分： 

托儿所、幼儿园，从生后第六周至七岁， 

共 100多名儿童，多数为高危儿童。对这些 

儿童进行较长期的追踪研究。我们参观了八 

间不同年龄儿童的活动室。例如有7-9个月 

的婴儿的活动室，老师正在用玩具(小车和 

灯)引导着儿童学往前爬的动作；有一岁半的 

儿童正在大动作活动室学走路；有两三岁组 

儿童，正在按模型用豆面做小点心；有三岁 

组儿童正在画指画；有四岁半儿童正在学唱 

歌，等等。 

小学：共六个年级 450名学生。其中有 

的是高危儿童，在班上需要特殊的帮助。学 

校有统一的教学方案，对学习困难的儿童有 

个别辅导。学校还有一些特殊老师，不教正 

常班级，专门教智力迟钝的儿童。 

在研究儿童注意力的实验室内，放着一 

套有不同颜色和不同形状的三张卡片，按一 

定顺序排列，用以研究学前儿童的注意力。他 

们发现，智力发展较好的五岁儿童，既注意颜 

色，也注意形状，而智力发展较差的儿童则只 

注意颜色，根据这个情况，在对幼儿的教学中 

予以应用。 

儿童与母亲交往关系发展的研究。两间 

实验室，外间布置类似家庭的客厅，地毯中间 

放有实验幼儿喜爱的玩具，一个三岁男孩正 

在玩看，母亲坐在沙发上看杂志。一会儿童拿 

着碗勺去找妈妈和他一起玩，妈妈说没有餐 
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具，儿童回到地毯上去取，发现一本图画书， 

便拿着图画书找妈妈讲去了⋯⋯。重复按排 

类似情景四次，观察在儿童和母亲交往中儿 

童的积极主动性。主试者在观察室进行录象， 

观察室内还有电子计算机系统，把母子行为 

编码，输入计算机，自动记录时间、次数，很快 

即有结果。 

听觉实验室内，有研究听力的各种仪器 

以及各种玩具。患有耳病的儿童，是否会影 

响言语的发展，这种影响是短暂的还是长久 

的，这是他们正在研究，并需要较长期追踪研 

究的一个问题。 

研究呼吸系统疾病的实验室，呼吸道疾 

病是儿童常见病，常患呼吸道毛病的儿童是 

否会影响言语的发展，这也是一项较长期的 

追踪研究的课题。 

在这个中心，最后还与心理学同行进行 

了座谈。他们还有一些正常 儿童发展 的研 

究，如概念形成、解决问题以及儿童上课时 

影响注意力因素的研究等。他们从正常儿童 

的研究中，了解一般的发展过程，然后应用于 

研究残缺儿童，以提高对残缺儿童的教育，他 

们还开展了儿童与家庭关系的研究，对虐待 

儿童的问题进行了调查，了解美国受虐待儿 

童的数量、家庭背景、特点(一般发生在年青 

父母、工作压力大、经济紧迫的家庭)，分析问 

题的性质，提出意见。他们希望通过这项研 

究，能影响美国有关部门，制定出保护儿童免 

受虐待的政策。 

在丹佛，我们参观了Colorado大学的肯 

尼迪儿童 发展 中心，丹佛 发展 筛选测验 

(DDST)，即这个中心的领导 Dr．Wil1iamk． 

Frankenburg首先提出的。丹佛测验原是为 

检查智力迟钝用的。发现有问题的儿童，早期 

发现，早期治疗。他们经研究发现，美国儿童 

在学校成绩不好，与家庭处境有关，社会原因 

比生物原因所占比例为大。因此，他们进一步 

研究家庭环境对儿童的影响，他们到经济条 

件差的居民区进行筛选，共筛选1300名儿童， 

年龄为初生至六岁。在此基础上，制定出一套 
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问卷，了解家庭成员(包括兄弟姐妹)的情况。 

结果发现，条件差的儿童，如果转移到条件好 

的家庭生活，他们的发展可以逐步改善。反之 

他们的智力发展还会继续下降。他们认为家 

庭环境随儿童年龄的增长，对儿童的发展起 

着积极或消极的累积作用。他们并未发现儿 

童在 18个月之前差别不大，而在 18个月之 

后差别则逐步明显。 

在这个中心，我们参观了心理实验室、儿 

童大运动治疗室(有一些器械，可供肢体有问 

题的儿童锻炼手脚)、听力实验室等。 

这个中心，每隔三年还有一次讨论在婴 

幼儿中如何早期发现残缺儿童的方法问题， 

并邀请加拿大、瑞士、日本等国的有关代表参 

力H。 

三、关于儿童早期发展的研究 

在美国大约 2O年前，一些人发现，不少 

儿童入小学后，学习跟不上，成绩很差。特别 

是出生贫穷家庭的儿童更为明显。于是有关 

方面提出一个方案，对 4-5岁的学前儿童进 

行教育试验，为六岁入学作准备。 

儿童心 理 学 家 Dr．Buton L．White为 

了弄清这类儿童发展较差的原因，用十五年 

的时间，对不同家庭背景的儿童(包括发展较 

好和发展差的儿童)进行家庭调 查。调查 内 

容包括儿童智力、情感以及其他方面。探讨 

家庭环境对儿童发展的影响。调查发现：儿 

童在生活的头三年，已经表现出发展差别，说 

明儿童从初生至三岁，是发展的重要时期；同 

时发现儿童发展的好坏与父母的教育关系极 

大，主要不在家庭经济情况(有钱或穷)，而在 

于父母是否了解儿童的需要，父母是不是好 

老师。从而，明确到应向父母宣传儿童生活 

头三年发展的重要性。在此调查的基础上， 
一 方面建立教育发展中心，编印儿童发展的 

资料，采取多种形式，提供父母学习，并解答 

家长提出的教育咨询问题。我们参观了这个 

中心 另一方面，开展儿童早期教育的实验 

研究。 

Brookline早期教育方案(简称 BEEP)， 



就是儿童早期教育实验的具体实施。这项研 

究开始于 1973年，研究的目的是向父母提供 

儿童发展的资料，要求父母作为婴幼儿第一 

个好老师，在婴幼儿生活中尽最大可能，按排 

丰富的家庭环境，促使婴幼儿身心充分发展。 

经过八年的研究，现在正在进行总结。我们 

参观了这个实验幼儿园。 

这项研究共 225名婴幼儿。选择的条件 

有两个：①1973年3月1日以后出生的婴JL； 

②父母在五年之内不离开该地区。婴儿在出 

生前母亲即与BEEP建立联系，定期听取有 

关婴儿的教育和营养保健方面的报告。在婴 

儿出生后头两年半，该园的大夫、心理学工作 

者及社会工作者定期去婴儿家庭进行访视， 

1 1 1 

时间为：2周、3寺月，6÷月，11月，14寺月，24 
二  厶 

月，3O月。每次访视内容是：对婴儿的神经 

系统、身体及智力的发展进行检查，并指导母 

亲如何针对婴儿发展的具体情况进行保健和 

教育。两岁半后，每星期由母亲带婴儿上一次 

幼儿园，参加游戏。从三岁半至五岁，每星期 

上五天幼儿园，接受教育。 

我们在这个幼儿园，看了一个两岁儿童 

的智力测验。他们采用Baytey婴JLN验，也 

用斯坦福一比纳测验，根据儿童年龄而定。但 

是他们不计算智商。因为他们认为智力的发 

展受各方面的影响，不同文化背景、不同民 

族、不同家庭的儿童。智力发展会不一样，而 

且有的儿童在测验时，可能由于没有得到鼓 

励，测验的分数不好，不能认为是智力差。他 

们用智力测验作为检查儿童智 力发展的手 

段、方法，检查结果还要与家长及老师一起讨 

论，作出详细评价，包括：神经系统发育、听觉 

和视觉发展、大运动和精细动作、语言、认知以 

及社会行为的发展等，从这些方面综合起来， 

估价一个儿童的发展，并指导下一步的教育。 

儿童医院医学中心，负责 Brookline实 

验幼儿园儿童的健康检查。发现儿童患有某 

种疾病，如耳炎(耳中有液体，会影响听力，影 

响言语发展)、贫血或铅含量太高，也会影响 

智力。即时诊断出来，在入学前治好，以防 

止发展。特别是神经系统发育的检查，他们 

有一系列的项目，如手眼协调、手腕关节的活 

动(如果8-9岁腕关 节活动不好则表明神经 

系统未完全成熟)。我们观看了这个医院对儿 

童进行身体和神经系统检查的录象。还看了 

新生儿发育检查的录象。 

在纽约，我们参观了银行街实验学校(从 

学前至小学)。这是银行街学院心理学教授 

Dr．Barbara Biber领导的实验性学校。这 

实验学校教育实验的指导思想，是观察儿童 

整个人的发展，他们参考皮亚杰的理论，但认 

为皮亚杰忽视了儿童社会性方面，主张要对 

儿童情绪发展、社会因素方面进行研究。因 

此他们不仅研究儿童智力发展，而且研究智 

力与儿童情感、态度方面的关系。他们的研 

究方法为：观察儿童在学校的行为表现，根据 

研究的特殊需要，创造某种情境，观察儿童的 

某种表现以及标准化的智力测验。从这几方 

面收集资料。他们不相信一种 测验或方法， 

能提供可靠的资料，主张对为数不太多的个 

案进行深入细致的研究。 

在丹佛大学心理系儿童 发展心理研 究 

室，我们参观了婴儿视觉实验室。听取了婴儿 

视觉实验情况的介绍，例如：三个月的婴儿， 

当母亲与他说话时，他注意母亲的嘴，更注意 

母亲的脸。三个月的婴儿，视觉可有予期，他 

们用两个灯轮流发亮，然后当一个灯发亮时， 

婴儿对另一个灯有期待的表示。以及视觉发 

展的其他实验，都说明婴儿不是消极受环境 

的支配，而是积极地探索。 

在纽约我们还参观了哥仑比亚大学的人 

类营养研究所。Dr．Myron Winick介绍了有 

关严重营养不良对智力发展影响的研究。白 

鼠在细胞繁殖期，严重营养不良细胞分裂减 

慢，白鼠的脑细胞的数量就减少，这变化是永 

久性的。他们对偶然事故或中毒死亡的婴儿 

进行研究发现类似的情况，营养不良对婴儿 

脑的发育有影响。还有研究表明严重营养不 

良对婴儿智力发展有影响。但是七十年代的 
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这类研究发现，婴儿出生后第一年严重营养 

不 良，智力发展低下，但当这些婴儿被具有丰 

富环境的家庭领养后，他们的智力逐步恢复， 

发展到正常儿童(未曾发生过营养不良的)智 

力的水平，证明环境刺激的丰富是一个关键 

性的因素。 

四、儿童发展心理学的应用情况 

上述几个儿童发展研究中心，都是教(教 

育、训练)、治(治疗)、研(研究)结合的单位，已 

经包含了心理学为儿童提供服 务的应用 方 

面。这里只将我们所考察到的儿童心理学在 

医院、公立学校等单位的应用情况作一些补 

充。 

美国儿童心理学的应用范围相当广 泛。 

我们参观的许多实际单位都有儿童心理工作 

人员。 

在医院方面，我们参观的六个儿童医院， 

一 般除医生、护士等专业人员外，还有心理 

学、营养及社会工作者(有的还有遗传学和人 

类学方面的专业人员)，例如西雅图大学医院 

约有 50多心理学工作者，华盛顿儿童医院约 

有 25个心理学工作者，据查普希尔负责农村 

卫生保健的官员讲，在县一级较小的医院有 

一 个或两个医院合一个心理学工作者。心理 

学工作者在医院的任务是：(1)进行智 力测 

验，作出诊断，特别是残缺儿童和精神病儿童 

的诊断；(2)对伴随身体疾病发生的心理问题 

(如恐惧等)进行心理治疗或行为指导；(3)对 

残缺儿童进行教育~nijll练，对精神分裂恢复 

期的儿童进行学习辅导及社会 适应的指导 

(如与人合作等)；(4)开展科学研究如新生儿 

发展的研究，等等。 

在公立中小学，一般有心理学工作者参 

加工作。例如丹佛公立小学，一个心理学工 

作者管五个小学，每周分别在一所小学工作 
一 天。任务是：(1)进行智力测验，参加对学 

生智力、学习成绩的评定；(2)对有情绪问题 

的学生进行个别工作 (如谈心等)及行为指 

导；(3 对学生中发生的行为问题与老师共同 

讨论处理办法，等等。 

在犯罪青少年管教所，也有心理学工作 

者。例如我们在丹佛参观的关闭的青少年治 

疗中心，最小的12岁，最大的19岁，有杀人犯， 

有强奸犯，有妓女等案情严重的未成年的犯 

人。这个管教所共 26个工作人员，领导是心 

理学家，此外，还有三个心理学工作人员。这 

些少年犯经过两年的管教，大约有 2／3的人 

不再犯罪，有的回家，有的出去工作。 

初步印象： 

由于这次不是儿童发展心理学的专业考 

察，美国儿童发展心理学研究的有些单位，还 

没有机会参观到。因此下面仅就所到地区考 

察到的情况，谈一点初步印象。 

从美国许多儿童工作的实际部门都有儿 

童心理学工作者参加研究或工作来看，说明 

美国儿童发展心理学关心儿童的实 际 需 要， 

开展研究，为儿童进行应用研究或服务的面 

是较广的。而且他们在一些方面进行了多年 

探索，积累了经验，是可供我们参考的。 

美国儿童发展心理学研究的设备、技术 

条件，比我们优越，例如录音、录象已是比较 

普遍，计算机呈现刺激、记录反应、处理数据 

也屡见不鲜。而且可供儿童进行教育实验的 

玩具、教具都比较丰富。这些在我们经济许 

可的条件下，也是需要应用的。 

儿童发展研究中心的形式，有利于多种 

学科的专家(如心理、医学、营养、教育等)统 

一 在某个课题之下，协作研究，有利于研究人 

员与实际工作者(如学校老师、医院大夫等)， 

在统一任务下更好地结合，有利于多种研究 

方法、手段，从不同的途径，探索某个问题。 

这种科研的组织形式对我们是有启发，也是 

可以借鉴的。 

但是，美国儿童发展心理学有的研究课 

题也存在着一定问题。例如美国面临着一个 

社会问题，即十几岁的少年生孩子的问题。据 

美联邦计划生育机构的报告，今年(1980年) 

将有相当多的 l4岁少年会生孩子，(下转第 

79页) 



问题。这就是说：通过你的讲课本身，教会学 

生如何去思考问题、解决问题，而不是要求 

你对学生讲如何思维。 

另外，教师把课备得很熟，讲起来滚瓜烂 

熟的，也不一定好。因为，这样上课，教师 自 

己常常并不思考，而且也不能让学生思考。我 

觉得，教师在上课时，也应该思考。教师在讲 

的过程中，同时有思考，这样使学生也能思 

考。当然，教师对教材应该熟悉，我的意思是 

不能让教师在课堂上背讲稿。 

陈笃平(上海工业大学) 

现在高等学校里，不管老年、中青年的教 

师，在教学中大多数还是采取注入式，即教师 

讲、学生听。 

为什么我们的教学中，注入式这么盛行， 

不容易改呢?这里有个习惯势力的问题。另 

外，也要看到，一定时期的教学方法，必然受 

到那个时期的社会历史背景和教学体制、教 

学内容和教学目的的制约。五十年代，我国 

从苏联引进了成套设备。为了使用这些设备， 

就尽量地把专业搞得很狭窄，各个专业培养 

的目标定得很简单，只要他f1]H‘ ~使用、管理这 

些新设备就行了。相应的在教学方法上，只 

能把那套知识原原本本地教给学生，让他们 

掌握就行了。这是可以理解的。 

现在的情况发生了变化。我们搞四化建 

设要采用七十——八十年代的科学技 术成 

果。新的科技成果的特点之一是，它不再是单 

一 的，而是综合性的，许多部门都广泛应用 自 

动控制、电子计算机等。因此，在专业教育中， 

就必须反映这一新的情况，改革教学目标，更 

新教学内容同时也要求教学方法作相应的改 

变。所以，我们考虑教学方法改革，必须以社 

会的需要作为出发点。怎么知道社会的需要， 

或者说，怎样使社会需要的信息反馈到高等 

学校里来呢?我记得 1961—1962年 《光明日 

报》曾经发表过科学院的研究人员、工厂和 

设计院总工程师等对高校前几年毕业生能力 

水平的评价。当时大多数人认为高等学校学 

生的基础比较差。因而，那次讨论对于促进高 

校教学改革很有作用。今天，也同样地要发 

动科研、设计、工厂等用人部门来讨论这个问 

题，从而明确培养出什么人才才能适应今天 

的需要，以及如何来实现这个目标。总之，不 

能就教学方法本身来抓教学方法的改革。 

高等学校必须要建立以教学为中心的教 

学体制，这是提高教育质量的重要环节。现在 

我们高等学校的体制，可以说是以政治运动 

为 中心的学校体制，也就是说为了适应搞政 

治运动建立起来的学校体制。这种体制不改 

变，就谈不上以教学为中心，也无法进行教学 

方面的任何改革。不以教学为中心，事实上 

使教学工作处于无人管理的状态。这就是为 

什么我们天天口头上喊改进教学方法，但那 

套教学方法还是得不到改进的原因。 

总之，光停留在教学方法上，恐怕不会有 

什么效果。这些问题，必须 从根 本上予以 

解决。 

(上按第94页) 而且，这种家庭很快会破 

裂。这可能就是美国残缺儿童 (占人口百分 

之三)、精神异常以及犯罪儿童数量大的一个 

重要原因。残缺儿童的研究在美国的儿童心 

理学研究中占相当大比重。可是，如果少年 

生育儿女的问题不能制止(或尽量减少)，心 

理学对上述儿童问题的研究就不能从根本上 

解决问题。有人从关心儿童成长出发，将儿 

童心理发展的材料(包括孕期知识)，写成课 

本，拍成电影，到中学去讲授、宣传。这样做 

可能收到的是适得其反的效果。 

总之，这次考察就从儿童心理学方面来 

看收获也是不少的。我们所到之处，受到教 

授、专家、儿童工作者的热情接待，向我们坦 

率介绍情况，尽力提供资料，表现了两国儿童 

工作者、心理学研究者之间的友谊与协作。这 

是我们两国儿童发展心理学、儿童工作者交 

往的一个 良好开端。今后将会加强协作，促 

进两国儿童心理学和儿童工作的更大发展。 
一

九八O年五月 
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