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教学原则是根据教育 目的、教学过程和心 

理特点而制订的对教学的基本要求，是教学工 

作的基本指导原理。 

在教育史上明确而系统地论述教学原则的 

要算夸美纽斯。直到现在，各国学校基本上都用 

着他所提出的班级授课制教育思想、教学原则 

和有关教学的一些规则。可是它有致命的弱点， 
一 个班几十个学生都是通过教师的讲授进行学 

习，因而学生在学习中的主体地位被忽视，学生 

的学习主动性和积极性容易受到压抑，很难做 

到因材施教，更不利于培养学生的 自学能力。 

为了克服班级授课制的致命弱点，在二十 

世纪初美国出现了道尔顿制、文纳特卡制等教 

育实验。五十年代，美国心理学家斯金纳利用 

小步子、及时反馈等原则，提出了程序教学，稍 

后产生的电子计算机辅助教学(CAI)可算是程 

序教学的继续。还有比程序教学稍晚出现的自 

学方式——凯勒SU(keller plan)等等。这些教 

学理论和原则虽然有某些积极因素，但在教与 

学 的关系上走上 了另一个极端，由于企图以全 

部实行学生 自学教材等方法来实现个别化、 自 

由化教学，从而降低或排斥了教师在教学中的 

指导、辅导作用。事实上，采取这种个别化教 

学，老师也无法真正起指导、辅导作用。 

在苏联，凯洛夫为了反对杜威的实用主义 

儿童中心，比赫尔巴特更为明确而突出地提出 

了教师在教学中的主导作用，制订了从教出发 

的 系列教学原则。然而，到现代科技迅猛发 

展的今天，他的教学理论和原则也暴露出很大 

的局限性，因而赞可夫等人又提出了促进学生 
一 般发展的新教学理论和相应的教学原啦《。 

学辅导敦学实验的教材，是我们从 1965 

年开始根据人教社课本，并贯彻九条有效的学 

习心理学原则和吸取 了我囝优秀教师的教学经 

验首次编写出来的。利用这种教材进行学习的 

形式，由著名心理学家潘菽定名为自学辅导教 

学，即是说这种教学形式是在教师的指导、辅导 

下 以学生 自学为主来进行的。 自学辅导教学 由 

于有了能 自学的教材，所以能把教与学这对矛 

盾 完全统一起来。这种教学既能充分发挥教师 

的作用，又能充分调动学生在学习上的主动性， 

发展他们的智力。快者可以快学、慢者可以慢 

学，不同．类型的学生的天赋与才能都能得到应 

有的发展。这种教学实验班逐渐扩大，现已扩 

大 到二十二个省市、几百个实验班，多数实验班 

的效果是良好的。作为一种新教学形式的自学 

辅导教学实验发展到今天，实验工作者迫切要 

求我们明确提出适合干自学辅导教学的一系列 

教学原则。所以根据教学实验目的和现状，初 

步提 出七条 自学辅导教学实验的教学原则，以 

供各地教学实验者参考和讨论。 
一

、 寓有效学 习心理学原则子教材之中的 

原 则 

传统讲授式教材着重考虑它的系 陛和科 

学性，至于心理学原则和教法多数是 由教师灵 

活掌握。自学辅导教学中学生的学习主要是通 

过阅读教材进行的。因此在教材中必须预先贯 

彻好有效的学习心理 学 原 则。在 《教育研究》 

1982年第 11期《怎样进行 自学辅导教学实验》 
一 文里已说明过编写教材的八条心理 学 原 则， 

即：适当步子 的原则，当时知道结果的原则，铺 

垫原则，直接揭露本质特征原则，从展开到压缩 

原则，变式复习原则，按步思维原则，可逆性联 

想原则。以上八条不再重述。现在看来还要增 



加一条在教材中应当比较普遍贯彻的原则，即 

步步彳『根据原则。所谓步步有根据，是指每证明 

或讣算一步都要有根据，并加以注明。这样，可 

以清晰地表明思维过程，对培养学生思维的条 

理性起着积极作用。但是，证明过程写得好，理 

山注得准确，也不是一下子能做到的，而需要一 

定时间的训练。1973年我们在北京一七二中进 

行代数的自学实验时，就曾采用类似几何的步 

步注揪据的办法，处理初中代数中的数、式变形 

和证l 。当时主要是解决自学教材中的繁琐冗 

长的叙述语言，在代数中步步注根据对几何是 

否有正迁移作用，无法确定。经过这些年的实 

验， r{学辅导实验班的学生在写几何nE明过程 

和注根据方面都比对比班掌握得快，写得简明， 

确实 明有正迁移作用。因此，才把步步有根 

据提升为编写 自学教材的原则上来。 

如果我们的实验教材能贯彻好以上九条有 

效的学习心理学原则，那么学生不仅能 自学，而 

且也能取得良好的效果。 可是我们的实验教材 

还没彳『贫彻得很彻底，因此还要在实验过程中 

不断收集事例和意见，逐步改进，使它成为贯彻 

这九条原则的一部较好的教材。 

二、教师指导下学生自学为主的原则 

教师的指导、辅导下学生以 自学为主的教 

学方式，是把“教”与“学”统一起来的可行的途 

径。 

在教学中，学是主体，教是为了学。要克服 

传统教学中学生处于被动的弊病，进一步调动 

学生的学习主动性、积极性，就要强调自学。在 

学校中迅速培养良好的自学能力和自学 习惯， 

以及自学所必需的优良学习品质，也只能在自 

学过程 中才可以实现的。 

中学生以 自学为主进行 学习是可能的，也 

符合中学时期学生的心理特点。自学辅导教学 

灾验十多年的研究 已经证明：“初一 学生 年 龄 

小、基础差，不能自学”是一种传统势力的偏见。 

“优等学生可以自学，差等生不能自学”这种看 

法也不符合实际。无论是优等生还是差等 生， 

只要有强烈的学习动机 有较好的自学教材、会 

辅导的教师，那么学生以自学为主不仅是可能， 

而且其学习成绩和自学能力的成长也能高于传 

统的讲授式教学。以 自学为主，也是在普通班 

级型对付干坐现象的有效手段之一。例如，北京 

兰靛厂中学、黑龙江尚志四中等学校都是学生 

基础差的学校。初一入学初．实验班的学习成 

绩都稍低于对比班，但在三年来的实验过程中， 

实验班的学习成绩有了迅速的提高，每学期学 

习成绩都比对比班高20--~30分以上，而且每堂 

课基本上没有干坐的学生，学生流动率(中途退 

学等)也明显地少于对比班。但是，在这类学校 

中的实验也有失败的教训。编写 自学教材的预 

试对象多数是中等或中等以上的学生，所以教 

材较适合于这类学生 自学。同时．较差学校的 

学生，缺乏求知欲望，遇到困难容易丧失学习信 

心，再加上教师不会组织教学，学生也会干坐着 

什么都不!莩。 

自学辅导教学必须要有教师的积极正确的 

指导与辅导，绝不是无师自通，还是名师出高 

徒。这正是 自学辅 导教学区删于程序教学、个 

别化教学、成人 自学的主要特点之_-。在学校 

教育 中教师是教育者，学生是被教育者，那种低 

估或排斥教师的作用的 自学是错 误 的。当 然， 

这里教师的作用主要不在于滔滔不绝 的 讲 授， 

而在于积极正确并富于艺术性 的指 导 与 辅 导 

上。教师的指导贯串于学生学习的每一个环节 

之中。根据学生的心理特点和 学习规律，有 目 

的，有计划地培养 自学能力和 习惯。教师还要 

十分注意 自己的楷模 作用对学生的暗示效果和 

人格感化。要记住，如果教师自己对 自学辅导 

教学实验没有坚定的信念，那么实验很难得到 

成功的。特别是想利用 自学辅导教材来进行满 

堂灌讲授的办法，男 就非失败不可。 

三、强动机原则 

学习动机是直接推动学生学习活动的内部 

动力，是任何 学习活动不可缺少的东西，特别是 

对于 自学更为重要。没有学习动机的人，怎会 

去积极 自学呢?但是，学习动机不是天生的，而 

是依靠教育得来，是可以培养的。 

学习动机中有 两个最现实墩重要 的成 份， 
一 个是学习的 目的性，另一个是认识性兴趣。学 

习的 目的性不是一下子就能明确的，所以在 自 

学开始时，老9币一定要对学生说明培养自学能 

力的重要性和目的性。让学生懂得现在的学习 

是为了进一步的学习、为了将来的工作。在工 

作中也要学习，但主要靠自学了。因此，在学生 

时代具有 自学能力是非常重要的。学生明确了 



自学的目的性，才能调动 自学的主动性和积极 

性，激发他们的求知欲 和刻苦钻研的精神。 

认识兴趣往往在好奇心的基础上不断掌握 

知识和技能而形成的。学生在小学里从来没有 

自学过数学。从初一开始要求 自学，往往会引 

起他们的好奇心(也会引起惧怕心理)，好奇心 

是学习动机的嫩芽。我们常常看到，由于自学 

辅导教材步子适当，学生自己能看懂会做，确实 

有不少初一学生刚刚拿到教材，就一口气学习 

了很多课文并做 了不少练习。这就是在 自学中 

由好奇心引起学习动机的事例 (这时要防止学 

生走过场、产生囫囵吞枣的现象，要培养学生粗 

细精的 自学方法)。有的 自学实验班老 师 为了 

启发学生的积极思维、激发学生自学兴趣，在开 

始 自学平面几何时补充地提出猜迷题：三个工 

厂位于不等边三角形的顶点位置上，在什么地 

方建商店，使得从商店到工厂的距离都相等?这 

样，立刻引起了同学们的好奇心，不少同学觉得 

学几何有意思。这是从儿童具有好奇心开始， 

激起学生求矢fI欲的具体事例。 

儿童对体育运动、竞技或游戏等的好胜心 

也会迁移到 自学的兴趣上来。有一位教师曾经 

利用好胜心使闹生对 自学数学产生了兴趣，把 

打架的精力逐渐移到学习上来，激发了学习的 

动机， 动了学习的主动性和积极性，成绩有了 

明 的提高。在这里必须指出，好奇心和好胜 

心只是激发学习动机的方法之一而已。 

大家都知道，一个学生学习得好不好，主要 

决定于他的学习的主动性和积极性发挥得怎么 

样。自学辅导教材，学生自己经过认真钻研能 

看懂会做，是调动学习的主动性和积极性的一 

个 方面。另一方面还必须 由老师对他们进行思 

想教育，利用种种方法激发他们的学习动机，把 

学生潜在的求知欲和积极性充分调动起来。 

强动机为什么对自学特别重要呢t因为役 

有它，学生可以坐着既不看也不傲，这样就可能 

比传统教学还要差些，传统教学千坐黼 时还 

会听到老师所讲的某些部分。所以在自学 中，老 

师要先激发学生的学习动机，培养他们的兴趣． 

四、班集体与个别化相结合的厩则 

班级授课制中的一刀切，是传蜀激 学的致 

命缺点。事实上遗传和环境都会形 Ⅱ差异。 

人在社会中要承担的社会职责也不一样，只能 

做列各尽所能，因此必须因材抱教。但在同外 

也产生了另一个极端，企图用个别指导或个圳 

化教学来取消班级教育，排斥教师的作用，把教 

育看成孤立、纯粹的知识传授和某种能力的培 

养，忽视人际关系在个性形成中的作用。实际 

上，人的知识的增长，才能和人格的形成都是社 

会性的，是在复杂的人际关系中形成和发展的。 

对儿童来说，几个世纪的教育历史证明，班级教 

育制度是促进集体生活和行动 的 良好组织形 

式，是进行人格、道德教育的有效形式。 

我国是社会主义 国家，我们所需要的是德 

智体全面发展的，既有丰富的文化科学知识和 

良好的自学能力，又能为集体、为人民服务的 

人。我们的班集体，不仅是对学生进行社会主 

义、集体主义教育的有力组织形式，而且又是学 

生个性形成并得到充分发展的良好的环境。学 

生的自学能力、自学习惯、自学品格也只能在班 

集体中得到教师的指导、同学间的相互帮助、相 

互影响，才能够有效地形成起来。十多年来的 

自学辅导教学实验，充分 汪明了这一点。 

班集体与个别化是一对矛盾，要徽到二者 

的结合，只好采用自学辅导教学的形式。自学 

辅导教学保存了班集体，刚上课时或快下课前 

由老师进行集体的指导，课时中闻让学生进行 

自学、老师进行个别辅导，即可救到班定步调和 

自定步调相结合。在强调统一进度、统一要求、 

统一措施来保证学生的典性发展，体现：̂格上 

的平等的同时，也要充分注意忧l中差备类学生 

和不同思维类型的学生在学习能功上自 鸣U差 

异。用不同的要求、不同的措施傲 封 眷快学， 

慢者慢学，不同类型的学生都得到相应钧发展． 

在强调自学 中的独立阅读、独立思考、独立钻 

研、独立解决问题的同时，也不要忽视在此基础 

上的善于求师，互帮互学。 

五、启、读、练、知相结舍韵原剐 

改缂 聚堂教学，把以 。授’为主傲 连为以 

学 为主的方法是多种多样的。主癸方法有： 

程序教学及其发展的电子计算机辅助教学、凯 

勒制等。我们是 以启、读、练、知来把以。授”为 

主变为以 学’为主。 

启，就是启发引导；读，意 是阅读课文；练， 

就是做练习；知，就是当时知道结果，即及时反 

馈，．及时强 



 

每堂课在启读练知相结合的情况下，以视 

觉为主，听觉次之，手脑并用，主动学习，学生不 

觉得疲倦，注意力始终比较集中，感到时间过得 

很快，学习效率是较高的。启读练知槽结合的 

教学不仅打破了传统的满堂灌、注入式的教学 

方式方法，而且从单纯灌输知识技能转为着重 

培养独立审题能力、独立思维能力和独立操作 

能力，即着重培养自学能力。 

在贯彻启读练知相结合的原 则时，教师的 

启导要有利于学生 自学，注意不要回到传统教 

学中的提问式。而在一般情况下，开始上课或 

在将下课时约有 1O分钟左右(最多不超过一刻 

钟)由教师进行统一的提示、提问、答疑、小结 

等；在课时中间让学生专心自学，尽量做到不打 

断他们，让学生沉迷地进行 自学、自练和自检。 

六、自检和他检相结合的原则 

检查教学效果是教学过程 中必不可 少的重 

要一环。在传统教学中，检查教学效果也和教师 

的讲授一样，学生总是处于被动的地位。无论是 

批改作业、提问，还是测验、考试，主要是由教师 

进行的，学生对 自己的学习好坏主要靠教师的 

检(即他人的检查，简称他检)才知道。 

自我检查(简称自检)能力是自 学能力的重 

要组成部分。在 自学辅导教学中也要有 目的有 

意识地培养自检能力和自检习惯。我们在自学 

辅导教学实验 中发现， 自检能力的形成和发展 

是缓慢的，因此我们主张采取自检和他检相结 

合的原则。在实验的初期，由教 师教给学生如 

何 自‘检，并加强他检。在课上不断巡回检查学 

生的学习进展和自检情况 (是否认真核对答案 

等等)，课下也要收部分同学的作业(特别是差 

生的作业)来认真检查(主要检查演算过程)，每 

次的小测验都由教师认真批改。随着学生自学 

能力的成长，他检与自：检的比重会逐步发生变 

化，最终要达到 自检能力的形成。 

在自学辅导教学中认真地自对答案这一环 

绝不是可有可无的。北京人大附中实验班钱金 

荣老师重视了自检能力的培养，一开始就强调 

并坚持让学生认真、及时核对答案。因此，学生 

不只是对答数，还给自己写批语，如：“注意最后 

要提公因式”；“二不要写成 2”等等。这样的自 

检已经不只是简单的判断对错，它有利于培养 

发现问题的能力，有利于培养严格要求自己、精 

益求精等良好的学习态度和 习惯。 

学生的自检能力是在教师的检查、督促和 

指导下逐渐形成和发展的。北京清河中学段惠 

若老师很重视课 冲 的当面批改作业。学生自 

学时，教师在一堂课中边辅导边批改每一个学 

生 2至 3个关键性练习题。结果这班学生做练 

习认真，自检也及时，写得较规范。 

总之，在学习新知识、巩固旧知识时，不仅 

需要学生的主动．陛和教师指导辅导韵积极性相 

结合，而且在检查学习效果、督促学生学习时， 

也需要学生的主动性和教师的积极性相结合。 

七、变式复习原则 

学生学到的知识、技能和技巧是会遗忘的， 

必须设法巩固它。巩固的主要方法是重复，学 

习上复习。重复的方法有多种多样，可以分机 

械性重复和变式重复。用机械性重复来加以巩 

固，是不经济的，可是完全不用它也是不可能 

的。我们主张：尽 量多用变式复 习，并把它作为 

检验、加深理解和巩固知识、技能、技巧的原则。 

这样，可以加速培养学生的 自学能力、创造性思 

维能力，激发求知兴趣，调动学习积极性。 

如，学生在小学学分数时，已经知道当分母 

为零则分数没有意义。所以初一学生遇到分式 
1 

，容易知道当 ：0，z=一1时，它没有 
山  出 J 

意义。可是我们给．出繁分式 

1+ 1 
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问：。“ 为何值时分式没有意义?”时，初中学生 

以俯概全的现象暴露得很明显，某重点校实验 

班只有．3 个学生全答对。又如在学习改变分式 

的分子、分母和分式本身的符号时，要利用除法 

法则、乘法法则或减法来阐明改变符号的根据， 

同时也变式地复习了乘除法和减法法则。 ． 

尽量哆用 变式复-习不仅是 编 鹭教材 的 原 

则，也是进行教学的原则。学生做练 习、自检， 

教师的提问、答疑等各个环节上都要认真贯彻 

这一原则。编写很合适的变式复习题，是一项 

很不容易的事情。根据这一原则，创造性地多 

编一些变式复习题，保证学生的学习质量，是教 

材编写者和广大实验教师责无旁贷的任务。 
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