
拚免生和教 师 中
,

极 大 部份 都 是 其 他 大 学 的 毕业生
。

这 正 好 和 我 们 的 情 况 相反
,

平时 各校 心

理 学 师生 之 间 的 来 往 交 流 也 很 多
。

研 究 生 和 教 师都 可 以 到 其 他 学 校 去 学 习
、

工 作一 段 时 间
。

上 学 季
,

我所 在 的 泊 克莱 心 理 学 系
,

就 有好 几 个来 自麻 省 理 工 学 院
、

夏 威 夷 大 学 的 美国 访 问

学 生
、

访 问学者
。

教 授 们 在 几 年一 度 的 休 假 期 间
,

除 了 写 书 外
,

往 往 到 其 他 大 学 ( 包 括 国 内

外 ) 去讲 课 或做 研 究
。

至 于 平 时 的 互 相 访 问
,

请他 校 的 教授 来 做 学术 报 告 等 更是 很 平 常 的

事
。

伯 克莱 和 斯 丹 福 比 较 近
,

所 以 两 校心 理 学 系的 关系更 为密 切
。 {每年级 大 学 生 和 研 究 生

可 以 互 选 对 方 的 课
。

我刚 来此 地 时
,

就 有一 个讨 论 班
,

等 于 是两 校 合 办的
,

一 周 在伯 克 莱 举

行
,

一 周 在 斯 丹 福
。

上 学 季 我又 到 斯丹 福 去旁 听 了 一 个 讨 论 班 的 课
。

两 校 的 图 书 馆 也 有 协作

关系
,

师生 们可 以 互 借 对 方 的 书
,

每 天 还 有 免 费校 车来往
,

连 我 这 个访 问 学 者 也 可 以 享受 这

个待 遇
。

我觉 得 这 是 一 个很 好的 办法
。

拜 一 个 学 校都 可 能 有 自己 的 长 处 特 点
,

但 也 可 能 有 它

的 不 足 之 处
。

他 们 这 样 做
,

可 以便 大 家 开 阔 眼 界
,

相 互 学 习
,

取 长 补 短
,

避 免 由 于 拘 泥 于 一

个学 校 的 小天 地 里 而 形 成 的 眼 光 狭 窄
、

思 想 僵 化
。

以 上 所 谈 的
,

许 多不 仅 仅 是 心 理 学 的 问题
,

涉 及 到 整 个 教育体 制 和 方 法
,

但 对 我们 心 理

学 工 作 也 同 样有 参考 价 值
,

不 知 你 们 意 见 如何
。

我将 如 期于 明 年 一 二 月 间 回 国
,

那 时 再 向 同志 们 详 细 汇 报 我在国 外 的 体会和 感 受
,

同 时

也 希 望 能听 到 我 国 心 理 学 发展 的 好 消息
。

致

敬礼

作者 198 1年 9 月 6 日于 美 国
·

加 利 福 尼 亚
·

伯 克 莱

美 国 心 理 学 家 D
.

N
.

鲁 宾 逊

给 心 理 研 究 所 一 位 研 究 生 的 信

最 近
,

美 国 鲁 宾 逊
.

教授 在 给 我们 的 一 封 来 信 中
,

谈 到他 对 研 究心 理 学 的 理 论 和 历 史 问

题 的 看 法
。

现 将信 中有 关 内 容摘 译 如 下
,

供大 家 参考 :

我 写 这 封信
,

因 为 我想 讲 明
,

我 认 为心 理 学 的 历 史 和 理 论 研 究 对 中 国 科 学 心 理 学 的 发

展 是 重 要 的
。

中国 没 有 必 要 重 复 西 方 心 理 学 界 在 过 去 的 半个 世 纪 中 出 现 过 的 混 乱 和 争 吵
。

然

而
,

假 如 想 要 避 免 错 误 和 杂 乱 无 章
,

根 本 的 一 点 在 于 年 轻 一 代 的 心 理 学 者 们 要 充 分 地 了 解 这

门学 科 的 历 史 的 和 思 想 的 基 础
,

而 不 是 仅 仅 了 解它 的 ( 实在 太多 的 ) 事 实和 ( 确 实过 于 方 便

的 ) 方 法
。

直 到 最 近
,

苏 联 心 理 学 仍 然 几 乎 完整 地维 持和 巴 甫 洛夫 心 理 学 的 一 致 性
,

后 者 从 一 开 始

就 有致 命 的 缺 陷
,

并 且 这 种 缺 陷 也 是 为 人 所 熟 知 的
。

由 于 过 去 几 十 年苏 联 的
` ·

学 术 思 想
”

对

中 国 的 巨 大 影 响
,

所 以 现 代 中 国 心 理学 不 可 避 免 地 同 样 受 到 巴 甫 洛 夫 学 派 的 连 累
。

在 美 国
,

尽 管 学 术 研 究 不 受 这 种 或 那 种
“

官 方 的
”

党 派 路 线 的 约 束
,

但 是 我 们 却 也 受 到

了 若 干 有 缺 陷 的 体 系 的 某种 牵 制
,

这种 体 系是行 为主 义
、

精神 分 析 理 论
、

( 激 进 的 ) 神 经 心

协.



理学
。

美 国 的 有害 于 清 楚地 进行 思 维 的障碍 已不 是 政治 思 想 意识
,

而是 一 种 思 想 上 的
“

时

尚
’,

形 式 ( a fo rm o f i n t e l l e e t u a l
“
f a s h i o n ”

)
。

在 急 切 地 试 图 建 立 一 种 名副 其 实 的 于I
·

学 心

理 学的 时 候
,

西 方 的 学 者 们 都 表 现 出 过 分 的 热 心
,

以 至 于 忽 视 了一 些 人 类 的 心 理 特 征
,

但 正

是 这 些 特 征引 起 了 需 要 科 学 心 理 学 认真 注 意 的 严 肃 问 题
。

关 于 这 一 点
,

我需 要 提 及 的 仅 仅 是

语 言
、

美 学 和 道 德 推 理 ( m o r a l r e a s o n i n g )
。

现 在 有 清 楚 的 迹 象表 明
,

美 国 以 及 欧 洲 和 英 国 的 较 优 秀 的 心 理 学家 们 正 想 要 承 新 思 考 心

理 学 问 题 的 总 体性 质
,

甚 至 于 想 要 估计 我 们 的 最 可 靠 的 方 法 和 研 究 结 果 也 许 在 实 际 上 并 不 中

肯 的 可 能 性
。

我并 不 是 把 这 种 重 新 觉 醒 描 绘 成 一 次 运 动
,

但 我确 实 认为 这 种 情 形 将 会 增 长 和

发展
,

并且 二 十一 世 纪 的 心 理 学 将会 具 有 完 全不 同 的 性 质
。

同 时
,

正 象所 有 的 学 术 和 科 学 的

形 态 那 样
,

那 时 的 心 理 学也 将是从 它 自己 的 历 史 根 基 之 上 成 长 起 来的
。

因 此
,

现 时 的 这 种 迹

象只 是 它 的开端
,

而在 上 述 两 个 方面 每一 个有价 值 的 思 想 都是 历 史 性 的
。

. 鲁 宾 逊 ( D a n i e l N
.

R o b in s o n ,

195了 )
,

美 国 乔 治 敦 大 学 心 理 学 系 教 授
,

主 要 从 率 心

理 学理论 和 历 史
、

社 会 心 理 学 和 神经 心 理 学 的 教学 和 研 究
。

他 的 主 要 著 作 有 :

1
.

《现 代心 理 学 体 系 >
,

19了9年
。

2
.

< 心 理 学思 想 史 >
,

1976年
。

3
.

< 心 理 学 和 法 律 >
,

1980年
。

4
.

《心 理 学 : 传 统 和 展 望 》
,

19 76年
。

5
.

编辑 《遗 传 和 成 就 >
,
19 70年

。

6
.

编辑 《对 心 理 学 历 史 的 重 要 贡 献 >
,

共28 卷
,

19了7一 19 78年
。

7
.

“

关 于 脑 信 息过 程 的 神经 电 活 动
” ,

载 于 《心 理 生 理 学 > 杂 志
,

1975年
,

N o
.

3
,

2 6一 2 8
。

8
.

“

治 疗 : 现 时 的 一 种 清楚 的 危 险
, , ,

1973年
,

N o
.

28
,

12 9一 133
。

( 中国 科 学 院 心 理 学 研 究所 研 究 生 乐 国 安 )

一 九 八 一 年 九 月


