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研究 的 

气功的人静程度对气功 的乍理效应 与心 

理效应 的大小，对治疗疾病的效果都有很大 

的作用 因此气功人静问题不仪受到气功医 

疗 E的熏视， 而且也壹到气功科研 i二的重 

搅。研究气功入静的问题很多 其中一个重 

要问题是气功入静的因素 即哪些因素对气 

功人静有较大的作用。 

探讨气功A静的因素对气功临床与气功 

理论研究都有饭戋的意l义。掌握了哪些因索 

对气功l̂静作用太，气功师就可以有意识地 

指导练功者lA静。练功者也可以根据自已的 

实际情况 ，有 目的地充分翅尉 自已有利于 

功人 静的 固索， 排除 不利于气 功人 静的 因 

索。研究气功人静因素对于探讨气功卷 内 

环境、外环境韵关系，逐步 阐}{月气功原理也 

有益处 ． ． 
。  

研究方法 

我讯 不鞫功法的练功者进行调查。他 

们有钓 是气瑰师，有的是练功的病人。把他 

们认为与气功入静关系比较密 }刀的因素集中 

起来，共 14个 它们是槽信气功、练功迫切 

性，练功信心、．练功谳心、练功恒 tL,、练功 

注意力 集中、练功情绪稳定、练功肌肉放 

松、练_功姿势正确、．练功呼暇协诃、练功环 

境安静、练功温度适当、练功方法 与要领掌 

握得法，气功老师指导有方 我们把这些与 

气功^静关系比较毪『韧盼惆索编耕成气功人 

静园素的心理阃卷表 这个M卷表由 l4个I6j 

目组成 ，每 项分 为五个等缴． 即作』H很 小， 

作用较'，J、，作用巾 等．作蹦较 凡、作用很 

大。以相信气功对气功人静的作 为例，相 

信气巩衍气功八静作用很微小 届 j：作州彳}! 

小。相信气功对气功人静的少|乍作用j属于 

～ 3O一  

作J=1_j较小 相信气功对气功人静有中等程度 

的作 ，届 r作用 中等 相信气功对气功^ 

静有 比较明显的作用，称 为作用较大。相信 

气功对气功人静有很明显作用，属于作用很 
' 

火。 

阔卷调查对象共 137人 ，他们有的练禅 

密功，有的练大雁功，有的练其他功法 。我 

们对闻卷调查对象 说明，请怒在每个项 目的 

五 种答 案 中选 择符合您 的情况 的_处打 钩， 

每个答案无所谓正确与错误。请您不要在每 

个问题上过多思索，回答时不要考虑应该怎 

样，只回答是怎样的 

研究结果 

调查影响气功入静的 l4个项目，按其作 

坩分为五个档次，作用很大、较大、中等合 

并为较好类，作用较小、襁小台并为较差类。 

我们把对 气功人静作用较好娄 所占百分 

数大的前 5 项、即情绪稳定性 气功教师指 

导有方、 练功恒心、练功l肌肉放松、练功信 

心分别与l3项进行比较研究。以某一因素对 

气功入静作用较大类 人数、较小类人数 与另 
⋯ 因素对气功八静作用较大类人数、较小类 

人数作 x 考验。 

’ 1， ： ．84、 l：6；63 

以两项对气功入静作用的差异达到了显著性 

水平．表示差异显著。 

练功情绪稳定性对气功人静作用分别与 

．
气功教师指导有方、．练功恒心、练功肌 肉放 

松、练功信心、练功方法 要领掌握得法、 

树信气功、练功注意力集中、练功耐心、练 

功 l环境 安静 ，练功 姿 势正确 、练 功I呼吸协 

调、练功温度适当、练功迫切性对气功人静 

f1崩作 x 考驻 x：值 分别 为 1．862， 

1．661， 3．436， 3 437， 4．817， 4 53， 6．639， 
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8 565， l 5．4， 1 5 405， 15．802， 19．279． 

22 277 

= J， = 3．84． = 6．63。 

结果表明，筠 功情绪稳定性对气功入静作用 

比气功教师指 导有 方 练功恒心、练功肌 肉 

放 松 ．练功 信心 、练 功方法 与要领掌握 得 

法、相信气功、练功注意 力集中、练功耐 

心、练功耶境安静 练功姿势 jF确、练功呼 

吸协蒯．练功温度适 当、练功迫 研性对气功 

入静作用都大，其中． 气功教师指导有 

方 练功恒心、练功肌肉放松、练功信心对 

气功入静作用的差异．统讣学考验差异币照 

著：与练功方法 要领掌握得法 相信气功对 

气功入静作用的差异 显著，与练功注意力集 

中、练功耐心 ‘练功环境安静、练功姿势正 

确、练 功呼吸协调、练功温度适 当、练功迫 

切性对气功入静作用的差异非常显著。 

气功教师指导有方对气功人静作用分别 

j练功恒心、练功肌肉放松、练功信心，练 

功方法 要领掌握得法．相信气功、练功注 

卷 力集中．练功耐心、练功环境安静．练功 

鎏势 正确、练功呼吸协调 ．练功 温度适 当 

练功迫切性对气功人静作用作了x一萼验 x 

德 分 别 为 0 028， 0．302， 0 302， 】．【Jo8， 

2．145， 2．048， 3．32， 8．359， 8 362， 8．1， 

l1 872，14．255。结果表明，气功教师指导有 

方 对气功人静作 用分别 练功肌肉放松、练 

功恒心、练功信心、练功方法 j要领掌握得 

法、相信气功、练功注意力集中、练功耐 

心 、练功环境 安静 、练功姿势正确 、练功呼 

啦协调、练功温度适 当：练功迫切性对气功 

^静作用都大 其中与练功恒心、练功肌肉 

放松、练功信心、练功方法 要领掌握得 

泣．相信气功 练功耐 0对气功人静作用的 

差异不 显著 ．与练功环境 安静 ．练 功 姿势 JF 

确 练功呼吸协调 ．练功温度适 当 练功迫 

性对气功入静作用的差异非常 若 

练功恒心对气功A静作用分 刖 j练功肌 

肉放松．练功信 心．练功方法 器领 錾拦 得 

法 、枢信 气功 、练 功 f={i意 力集 中 练 功 嘣 

心、练功环境安静 、练功姿势正确、练功呼 

吸协调、练功温度适当 练功迫切性对气功 

^静作用作了 x：考验，x 值分别为 O．O7， 

0 284． 0 95． 0．906． J．943． 3．167， 5．926， 

5 928，7．807， 11．493，J3．834。结果表 明， 

练功恒心对气功入静作 用 比练功肌 肉放松 

练功信心 练功方法 j要领掌握得法、相信 

功、练功注意 力集中、练功耐心、练功环 

境安静 练功姿势正确．练功呼I吸协埘 、练 

功温赛适 、练功迫切性剥气功八静怍川都 

=̂．其中 ；-j练功肌 肉放松、练功信心 练功 

耐一C,xq气功入静作用的羞异 ：显著 Ij缘功环 

境安静 、练功姿势 正确、练 功呼吸 渊、练 

功温度适当 练功迫切性对气功入静作j}】的 

差异非常显著。 

练 功肌 肉放松对入静作 用分别 与练功信 

心 ．练功方法 与要领掌握得 法 ．相信 气功、 

练 功注意 力集 中 ．练 功 耐心 、练 功环 境安 

静、练功姿势正确、，练功 呼吸协调、练功温 

度适当、练功迫切性对气功^静作用作 丁 x! 

考癌，x 值分别 为 0 002，0 227，0 862， 

1．861， 3 045． 5 728， 5 73， 7．574， l1．195； 

10 909 结果表明练功肌肉放松 对 人静 怍 【{】 

比练功信心 练功方法 委领掌握得法、相 

信气功、练功注意 由集中、练功耐心 练功 
、 环境安静 练功姿势JE确、练功砰吸协调、 

练功温度适 当 练功迫切性对气功 人静作 

都大 与其 中练功信心、练功方法与要领掌 

握得法 相信气功、练功注意力集中、练功 

耐心对气功人静作用差异不显著；与练功环境 

安静、练功姿势正确 对气功人静作用的差异 

显 著； 与练功呼吸协调、练功温度适 当、练 

功迫切性对入静作用的差异非常显著。 

练功信 C,X,Î 静作用分别与练功方法 与 

要 领掌握得 法 、相信气 功 、练功注 意 力集 

中 练功耐心、练功环境安静、练功迫 切性 

埘 气功入静作用作 r x 考验 X 瓶分 别为 

O．227． O．863、0．828， I．714， 5．733， 5．735， 

5．569， l1；206， 10．92 结果表明，练功信心 

对人静作 尉比练功方 法 要领掌握褥法 棚 

信 L功．练功淀意力集中 练功耐心、}糸功 

环境安静 练功 姿势正确，练功呼吸协调、 

— 一 3 
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练功温度适 当、练功迫 田性对气功八静 

作f{】凡，其中 练功力 法 与玛领掌握得法 

硐倩 功 练功弦意力菜 巾 练功唰心对八 

作I}_的差肄 {I 若； 练功环境安静、缉 

l』jJ姿磐Ll三确、练功呼吸协捌埘八静作j_H的差 

肄缸著：与练功濉度适 当、练功迫切惟对八 

静作用的差异非常轻著 
： 讨 论 

影响气功叭静的因素很多，l4项影响 

气功入静的项目分剐对气功人静作用较好娄 

共 占，80％以，上，说明我们l从气功师、练功 

嫡 人等 懒凿骰晌气功 八静 的项 目都是重要 

豹 其中对影晌气功I八静_作用以较好类所占 

分数来衡嚣，情绪稳定性、气功教师指导 

篇商}拣功恒心、缣功肌肉放松 ．练功信心 

对 {功 静作用较女矗类都在 94％以 这 

五项影响气功人静的作用分别比练功环境安 

静 练功饕势 礴．练功呼吸协调．缘功温 

度适指 练 功迫协性对影墒气功人静的作1用 

_太；并 统讣学考验￡都分别达到了显著性 

肆或特埘显著性燕算。 

这个研究结果提 情绪稳定性、气功 

教师指母有方 ，一练功恒心 练功肌肉放松、 

钧瑚 信心 练功方法与要领掌握得法、相信 

气功 毒 功娅意力浆串、练功耐心、练功环 

境蛋静、，练功姿势正确、练功呼吸协调、练 

掰粮凄适当 练功迫切性对 功入静有较大 

作用，其牵 竞菇整情绪稳定性 气功教师 

指母海方 练功恒心． 练功肌肉放松、练功 

情 ￡'对气功波静作用尤太 -因此气功师与练 

功者r(包括病A，。都要鲑视 述影响气功入 

静 14 因素，亢其爱注意影响气功A静 

的情绪稳塞性蒋五个瞬索 这有助‘f提高气 

动lA静的速 度，有助于提离 功的效瘦带 

助手兜分发撵魄功治病的效果 

这令研究络果对探索葳功原理也有崩 

示 情绪稳定性对气功入静的作用最大 情 

绪是脑姻机能 太脑皮层_F中枢在情绪的生 

基础中占有重要的地位。例如下丘脑在人 

饷 1肯绪 理基础 中就有重要的作用 控制植 

物诤羟系统 和调节内脏器官的 中枢位于大脑 

- - _ 32 

皮层下．这决定了情绪的变化能够引起内脏 

器官— —血液循环系统、呼吸系统、消化系 

统等的变化、内分泌系统的功能变化 (如野 

上腺索．胰岛素、肾上腺皮质激素、抗尿素 

等变化) 以及外部腺体 螂唾腺 ．汗腺韵变 

化。我们认为，情绪稳定不仅有助于气功人 

静，可能也是气功能讽整人体功能，防病治 

病的作用的其中一个重要因素。 

总 结 

本研究的结果表明，情绪稳定性、气功 

教师指导有方、练功恒 心、练功肌肉放松、 

练功信心、练功方法与要领掌握得法、相信 

气功 练功注意力集中、练功耐心、练功环 

境安静、练功姿势正确、练功呼吸协调、练 

功温度适当、练功迫切性对气功入静有较大 

作用，尤其是情绪稳定性．气功教师指导有 

方、练功恒心、练功肌肉放松、练功信心对 

功人静作用更突出。 
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初中以上文化程度者均可报名。 
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； 医学校函授部即寄简章和登记表。 
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