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近年来 ，国家提倡素质教育，无论是指导思想还 

是这一提法本身 都体现了鲜明的时代特征。其实，素 

质教育不仅在我国大力提倡 ．而且在全世界范围也正 

在开展。但对于如何理解素质教育这—概念，以及如何 

将素质教育落实 惧 体的教育教学的改革中去，社会 

上仍存在有不同的看法。本文试图就素质教育的有关 

概念以及人才培养的途径略陈一二。 
一

、人的素质 

究竟什／厶是素质教育呢?笔者认为，要认识素质教 

育．首先要认识什／厶是人的素质。 

从字面上来看，素有浅、白、本(原本)之意，如素色、 

朴素等；素也有经常、一向之意，如素来如此等。因此， 

素质既有本质之意，也有恒定之意。人的素质就是指一 

个人的稳定的本质特征。 

那／厶，人的本质特征是什么呢?首先，从分类学上 

来看，人属“灵长目”“人科”动物。人既然是一种动物 ， 

就应具有生物学的属性。“种瓜得瓜．种豆得豆”是遗传 

的必然规律。人作为生物体也必然遵循自然法则。除了 

生物属性决定于遗传外，有些行为属性也严重地受到 

遗传因素的影响。人们常说“老鼠的儿子会打洞”。为什 

么老鼠的儿子会打嗣?这是因为打洞是老鼠这一物种 

赖 生存的一种重要的行为方式，而这种行为方式是 

由其生物属性 决定的。遗传的物质基础也决定了我 

们人类具有人类的行为特性。对于遗传的生物属性，人 

们往往很容易理解。例如，我们很容易接受这样的事 

实．即父子俩或母女俩或兄弟俩长得很相象 既然人的 

外部特征可以因为遗传的力量而显得很相似，那／厶，人 

的内部特征．例如神经系统的结构和特征是否也可阻 

因为遗传因素的影响而具有相似性呢?至少从理论上 

讲．回答是肯定的。因此，人作为生物学意义上的个体， 

健全的眩体、强壮的体魄是生命体得以生存和繁衍的 

重要保证，而结构完善的大脑及其神经系统是人类进 

行智力活动的必要保证。因此．生物的遗传性应该是人 

的素质的一个重要方面 ．或者说是重要的基本素质之 
一  于是，素质教育的—十重要内容就是要尊重人的遗 

传特性．增强人的体质 这包括人口遗传基因质量的提 

高、减少遗传性疾病、提高医疗保健及营养的水平和质 

量，为全民特别是少年儿童广泛提供体育运动场所和 

设施等。而当前我国公共体育设施严重缺乏．以及现有 

的各种体育场馆由于各种原因而不能物尽其用的事 

实，与素质教育的目标相去甚远。 
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其攻，人之所以为人，被称为世界万物之灵而不同 

于其他动物，是因为人具有意识、有精神、有心理活动。 

作为具有精神的个体 ，意识的水平、精神状态、心理活 

动的能力应该是人的另一个基本属性。因此，心理素质 

应该是人的又—个基本素质。于是，素质教育的另一个 

重要内容是提高人的心理素质。人的心理素质应包括： 

感觉、知觉、注意、记忆、思维等所谓的智力活动和意 

志、晴绪、动机和性格等非智力心理特征等。文明社会 

的发展和长期的教育教学实践证明．科学文化知识教 

育是促进人类个体智力发展的一个重要途径，应该是 

素质教育的一种重要的基本手段。显然，对智力的开发 

和科学文化知识教育不仅与素质教育根本不矛盾，而 

且是素质教育的一个重要方面，仍然应该受到重视。当 

然，人的意志 、情绪、动机和性格等心理特征对智力发 

展和科学知识的接受与运用起到动力和控制的作用， 

对人的整体发展有很大的影响。因此，素质教育必然也 

应该包括对人的意志的锻炼、良好情绪和性格的培养、 

正确动机的引导等。 

第三．从生活方式来看，人是群体生活的动物．具 

有明显的群体性或社会性。显然．人的社会性应该是 

人的本质的又—个重要方面：因此，适应社会的能力 

应该是人的又一个重要的基本素质。作为社会的一个 

成员，必然会受到社会规范的约柬。作为社会性的 

人．为了更好地适应社会，首先需要认识 自身、认识 

社会、认识自身与社会其他成员的关系。因此，从社 

会性的角度讲．发展个体的自我意识．培养自律、自 

主、自立、自强；发展社会意识，培养团结合作 、互 

助互币l』的集体主义精神；发展道德意识，培养道德习 

惯；增强法律意识，养成遵守社会秩序的习惯等是素 

质教育又一重要内容。 
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