
气 功 对 慢 性 病 病 人 记 忆 影 响 的 初 步 研 究

气 功始于 中国
.

至今 已有 两干多年的历史
,

为

我国珍贵的 文 化遗产之一 早在古典 医书 <黄帝 内

经 》中就有关于 气 功的 论述
。

近年来不 少科 学工作

者从不 同角度 探讨气功的 作用 与原理
.

进行 了 多学

科的综 合性研究
,

并取得了一 定 的成绩
.

关于 气功

功能态 时生理生化方面的 变化
,

国 内外均有不 少 报

道 ; 而气功锻炼对于 人 的心理方 面的 影 响 报 道 较

少
.

有 报导看到 超觉入 静练功者比未练功者学 习记

忆 较好
,

但 尚未见 到练功前后 自身记 忆对 比 的 研

究
。

我们 曾对 记忆的 年老化问题 进行过探讨
,

看 到

20 至90 岁成年人 记忆随年老而明 显 减退 和某 些记忆

活动 的变化特 点
,

还 曾看到无 明显疾病 的 中
、

老年

人 比有 明显心
、

脑血管疾患者记忆较好
。

实 践经 验

表 明
.

气 功锻炼能 起到防病
、

治病和 健身的作用
。

本研究试 图通过 观察气功对 中
、

老年慢 性病病人记

忆 的影 响
,

来 探讨气功锻炼对调整或改善人大脑皮

层功能 的作用
。

测试时间和 内容
:

采用 自行设计
、

全国协作编

制 的
“

临床记忆量 表
”

作为记忆检查 材料
,

于 练功

一年前后
,

分别应用 甲
、

乙两套材料对 练功组 和对

照组进行测试
。

量表内容包 括指向记 忆
、

联 想 学

习
、

图象 自由回忆
、

无意义 图形再 认和人像特 点联

系回 忆等共五项分测验
.

操作
、

计分和换算均 按手

册要求进行
。

前后两次检查 均由同一 检查者进行
。

此外
,

对 练功组有关气 功锻 炼前后 的病情 变化
,

用

药情况 以 及自觉记忆变化等进行了调查 了解
。

结 果

方 法

侧试对 象为练功 ( 大雁功 ) 组 2 6例
,

年 龄42 至

2T 岁
、

男女 各半
,

均 患有神经衰弱
、

高血压和冠心

病 等慢性疾 病
,

另以 年龄
、

性别和文化程度等与练

功组 基本匹 配的健康人 24名作为对照 组
.

将原始分换算成记忆商和 年龄量表分
,

以 分析

比 较两组总的记忆变化情况和 各分项记忆变化的特

点
。

一
、

一年前后的记 忆变化
:

1
、

自身比较
:

练功组 练功一 年后 记忆商平均 提

高 8
.

了3分 (见表 )经 t检验
,

差 异极显著 ( P ( 0
.

001)
.

而对照组无变化
。

2
、

两组 比较
:

练功前
,

对照组平均记忆商略

高于 练 功组
,

但差异 未达显著 性水平 ; 一 年后
,

练

功 组平 均记忆 商略高于 对照组
,

差 异 虽然也未达显

著水 平
,

但两组 前后变 化值 比较
,

差异 是 显 著 的

( t = 2
.

5 5 14
,

P < 0
.

02)
。

即练功组 比对 照组记忆

有 明显 改善
.
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二
、

各 分项记 忆的 变化情况
:

1
、

指 向记忆 和 联想学 习
,

一年后 练功组 自身

对 照有 明显 提高
,

差异 极 显 著 ( P < 0
.

001 ) ; 而

对照 组无明显变化
.

两组一年前后 的 变化值 比较
,

差异 显 著 ( t ~

2
.

811 1
,

P < 0
.

02 ; t = 3
.

3 696
,

P ( 0
.

0 1 )
。

即

练功组 比对照组一 年后该 两项记忆 明显 提高
.

2
、

图象自由回忆和 无意义图 形 再 认
:

一 年

后
.

前 者成绩两组 均略有提 高 ; 后者均 略有下降
。

一年 前后两 组的变化值 比较
.

均 无明显差 异
。

3
、

人像 特点 联 系回 忆
:

练功组一年后 略有 提

高 ; 而对照 组有所 下降 ( 均 未达 显著性水平 )
。

两

组 比较
,

一年前练功组 成绩 低于 对照 组 (见 表 )
.

差异 显著 ( t ~ 2
.

5 441
,

P < 0
.

05 ) ; 而 一 年 后两 组

成绩接近
。

一年期间变化值 比 较
,

练功组 比 对照 组

明显提高
,

差异显著 ( t ~ 2
.

了2 00
,

P < 0
.

05 )
.

三
、

对 练功组的调查 结果
:

1
、

健康情 况
: 一 年前

,

患神经衰弱 者 10 人
.

单纯高血压者 2 人
,

冠 心 病 2 人
.

心脏病兼有神经

衰弱者 或兼有高血 压或三者兼有 者 10 人
,

低血压兼

有心脏病 或神经衰弱者各 1人
.

26人 全 部为上述慢

性病患者
.

在练功前均离不开药
.

或全休
、

半休
、

或经 常跑 医 院
.

经过 坚持气功锻炼一年后
,

有 6人 原发疾患全

愈 (神 经衰弱和高血压者 )
、

15人好转
、

5 人无明

显变 化
,

1人 尚有 反复
,

没 有人 得新 病
.

其 中有 6

人 需 伴随气功锻炼适 当用 药
.

3 人减 量用 药
,

余均

不需用 药
。

有一位
,

从年 轻时起 不服安 眠 药不 能入

睡
,

参加 气功锻炼一 个多月后
,

服用 了大半 辈子的

安眠 药不再 吃了
.

2
、

工 作倩况 :

练功组 2 6人 中
,

年 龄在 4 2至 60

岁之间的 13 人
,

在 练功前
,

有 4 人 因病全 休或半休

在家
,

有的病休三年 之 久
.

坚持 练功一 年后
,

13 人

全部坚持正 常工作
,

其 中 9 人 肩负重任
。

60 岁以上

的13 人
.

虽然 已 到了退
、

离休年 龄
,

但 其中 10人坚

持 每天 半 日工 作
,

积 极参加 单位 的 或社会上的 各种

活动
.

其余 3人 虽不 上班
.

但在家里 但负着家务劳

作或养育儿孙
.

大 多数 ( 22 / 26 ) 人都感 到精力 旺

盛
.

28人中有 16人能很 好地完成任务
,

其他人 也能

一般 地完成工 作
,

3
、

自觉记忆 变 叱情况 : 26人 中有 8人 自我感

觉记 忆有所 改善 ( 如 原来 记 不 住熟人的 名 宇 和 地

址
,

现在 能记起 ; 原米整天为 找东 西烦恼
,

现汪这

种 烦恼减少 了 ⋯ ⋯ )
.

10人 感觉无 明显变化
,

尚有

2 人 自认为记忆力有所 减退
.

以 实 际测试所 得记 忆 商一年后 高于 或等于 一 年

前者为记 忆改善和无变化
,

一年后低于 一 年 前者 为

记 忆减退
,

将测 试结果 与 自觉记忆变化作 比 较
,

符

合率为81 形 ( 21 / 26 )
,

经 X
Z

检 验
,

二 者 相关 密

切 ( X
Z 二4

.

5 2 5 1
,

P < 0
.

05 )
。

现举一 个 案为例
,

说 明气 功锻 炼对记忆及身体

健康 的影 响
。

顾 x x :

女
,

62 岁
,

大学 文化程度
.

原为某大学

数学教师
、

现 已退休
.

但仍协助 他人 工 作
,

每天上

班
.

原来患有冠心病
,

高血压 (2 2。/ 12 o m 皿 H g )
、

神经衰弱
.

经常服用降压
、

镇 静和 安眠 等 药 物
.

1983年 3 月 20 日开 始参加气 功锻 炼
,

4 月初 进行 第

一次记 忆测试 时
,

因体 弱 多病未 能坚 持连续五项测

试
,

中途体息片刻后才接续完成
。

测试所得记 忆商

为 88
,

属 中下 等记忆水平
.

五 项分 测验有四 项成绩

在该年龄组平 均数以 下
.

经过坚持气功锻炼 ( 平均 每天 二次
,

能入 静和

得气 )
.

于 19 8 4年 4 月 初 复测时
.

原患疾病好转
.

血压正 常 ( 110八 6m ln H g )
,

未患新 病
.

除 有 时

因感 冒服药外
,

基本不 服用 其他 药物
.

志愿协助他

人 工作
,

时间安排 得也 较紧张
,

仍能比 较好地完成

工作
。

自觉精力充 沛
。

复测记忆商为 1 妞
.

比 一 年

前 明显提高
,

五项分测验 中除人 像特点联 系 回 忆

外
,

均有明显进步
.

讨 论 与小 结

l
、

气功组坚 持锻炼一年后
.

指向记忆
、

联想学

习和 总的 记 忆情况 均 比一年前有 明显提 高
.

而对照

组则 基不无变 化
,

可 见气功 锻炼可 以 改 善人 的记忆
』 .

气 功疗法是通过 自我意识
、

调整 和 改善整个 机

体的 健康 状态 和 生理机能的 身心锻 炼方法
。

气功调

整 整个人的 机能状 态
,

其 中包括猫人的 大脑皮层功

能
,

也包 括学 习和 记 忆等功能的 整 合与促进
。

有研究发 现在气 功功能态 (入 静 ) 时
.

大脑 额

区有 能量 集中的优势峰
: a 波 幅明显增 高

,

认为额

区 脑功能 的变化可能是气功态 中出现一系列 特异现

象的 基础
.

额 区作为人脑意识 活 动的 重要 区域
.

对

学 习
、

记 忆活动有重 要意义
.

我们 的研究 以 自身对

照方法从记忆活动方面也看到 了气 功改善大脑 功能
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笔 的 吝和 姿势
。

最初
.

儿童拿 笔
“

画 画
”

犹如 拿涡

铲子炒 菜一 样
,

或者将笔作垂直状包在掌 中
。

在画

的过 程中
.

不时地将左右手交 替着运笔
。

只 有到了

涂鸦 后 期才能执笔 近似成 人
。

在构 图方面
。

似无 规律可循
。

有时画成
“

散点

式
”

( 涂鸦初期及终了期均有出现 ) ; 有 时 画 成
“

满 地纹
”

式 ; 有 时又 画得偏于一角或一 边
。

这也

许是试笔 不久
,

浅 尝辄 止或是受了别的什么刺激的

诱惑
,

兴趣 转移
,

草草收兵
,

留下 了 “

散点 式
”

的

画 ; 也许 是不涂满全 纸
.

就不 足 以满足 游 戏 的 欲

望
.

因而出现 了
“

满地纹
”

式的构 图 ; 或许是纸张

放的位 置造成儿童
“

就地
”

涂抹
,

从而 出现偏于 一

方或一角的现象
。

凡此种种
,

都出 自推想
,

至于 造

成这 种构 图的真正原 因
,

还有待进一步地研究
。

在色彩方面
。

年 龄越小
,

越不 予以关心
.

在涂

鸦期的儿 童着来
.

画出的圈圈远 比色彩 要 有 趣 得

多
.

这 阶段晚期的儿童
,

开始有了变化
.

一些儿 童

比较喜爱 红 色一类鲜艳的 色彩
。

但另一 些儿童却仍

对色 彩持 澳不 关心的态 度
。

在 涂画时
,

多数儿童并

不注意色 彩的选择
.

的 乱画
,

但就其 实质
、

日览
.

它是 儿童 用笔 在纸上进
行 的一种探究反射活动

.

它既是 儿 童早 期的 一 种游

戏活 动 ; 又 是 儿童早期积 极学 习 的 一种方 式
。

正 是

这种经 过多次尝试与探索的行为
,

才为后 来 的 绘

画
、

渣形打下 了基础
,

它 是绘 画
、

造形必 由之路
.

同时
.

涂鸦可以 促进儿童生理 和 心理 的协调 发

展
。

由于画 线
、

画圆 需要有 自控能 力
,

这 就需要眼

手的紧密配合
,

从而促进了视觉分 析器与 运动分析

器的发展
。

还有
,

早期 涂鸦运动的 刺激对开发大脑

右半 球也 有着 较大 的影响
。

因此
,

无论是在家庭 中

或 是在托儿所 里
,

都必 须重视儿奄的 涂鸦活动
.

我们不 要一 见 到儿童 乱画 就加 以 申斥
。

相反
.

应该 为他们创造 条件
,

给儿童以 纸
、

笔
,

以 促进他

们的 涂鸦 游戏
.

培养 他们 的 涂鸦兴 趣
。

同时
.

还要

给予指导
.

如 在运笔方向
.

既 要 求儿童从 上在下
,

以左 往右 画 : 也 要训 练儿童 自右向左画
、

自下向上

画
.

既要求 作顺笔 的练习 ; 也 要求作逆笔的练 习
。

这样可以 培养儿童的 自控 能力们 探索精神
。

在 涂鸦

期的 后期则更要求积极地 引导 儿童 进行有 意识
、

有

目的地去表现事物
,

使儿童 尽快地脱离涂鸦期
,

从

而大踏步地进入象征期
。

题 外 话 ( 南京师大教育 系 哈咏梅 )
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,
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的作 用
。

2
、

图象 自由回忆 和无意义 图形再认两项分测

验在练功组 和对照组中均未看到 明显变化
,

是 否可

说 明该 两项测 验在检测记 忆功能方面不够 敏感
,

尚

待进一 步 验证
.

3
、

对照组一 年前后
,

除人 像特 点联系回忆 略

有下 降外
.

余均无 明显变化
,

前 后 记 忆商 也 极 接

近
.

从而说 明木量表所 测得的结果是 稳定可 靠的
.

4
、

在本研究 中
,

以身体基本健康组 作 为 对

照
,

用以排 除两次测试可能 出现 的练 习因 素 的 影

响
。

若能 以与 气功 组 同类患者并施以 其 它洽疗措施

的对照组 比较
,

当可更 深刻地观 察到气功作用的特

点
。

此 外
,

对气 功功能态前 后进 行观 察记忆活动的

变化
,

可 以 更直接地观 察到气功的作用
.

这都是值

得今后继 续探 讨的 问题
。

本研究所 观 察的人 数 尚不 够多
,

气 功对记 忆活

动 的影 响以 及气功锻炼对心理 生 理 过程 的 影 响 等

等
,

有 待于 今后 继续 探究
。

( 中科院 心 理研究所 孙 长华
、

许淑莲
、

吴姆
云 ; 预 防医学 中心卫 生研究所 周 晓蓉 )


