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岳老师：

您好！我是很爱家的女人。一次偶然的机会认

识了一位心仪的男性，不断交往中擦出了火花，渐

渐我们爱上了对方。他，弥补了我心灵上的空缺，

有老公身上没有的优点。近一年来，我们都没影响

各自的家庭，就是觉得对家庭有一点儿分心。我老

公也没察觉，现在，我不知该如何与老公相处。

—读者 爱家的女人

看了你的问题，我首先想 起了居里夫人与法国

著名物理学家保罗·郎之万的故事。郎之万原是居

里夫妇的好友，居里先生 逝世后，他成了居里夫人

的地下情人。后来，郎之万夫人发现了居里夫人写

给丈夫的一些情书，便大闹了一番。

可以说，你们俩现在玩的就是心跳。也许正是

因为如此，所以才那么耐人回味。其实，现如今也

T ( ) 5535 x @ 6 网址： f （责任编辑 王小艾）

有许多人在进行“网恋”，甚至是“网婚”，大家玩

的都是一个主题—距离产生美。

夫妻相处，一个重要基点就是相互信任、相互

尊重。可眼下，你和情人两个人都打破了这项最基

本的承诺，却不断告诉自己和对方，我们的关系是

适可而止、恰到好处的。这在心理学上是合理化思

维的突出表现。它指个人为了排除内心的焦虑，会

把原本看来不合常理、不能接受的行为加以合理化

解释，以图让自己的良知不受谴责。此时此刻，你的

想法也许正是郎之万与居里夫人当初的念头。

所以，你该怎么与老公相处，与恋人相交？这

是生活 给你的思考题。

最后提一句，居里夫人当初面对郎之万夫人

的攻击，既没有争辩，也没有 想不开，而是到乡下

避居了一段时间。再回到巴黎后，事情就过去了。

当然，居里夫人与郎之万的恋情也就此结束。
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出轨但爱家的女人
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王老师：

您好！我跟男友感情很好，但是他不喜欢跟

我亲近。比如我亲他一下，他就不愿意。刚开始

觉得是小事，后来日子久了，他一直都这样，我心

里就有点生气。他老是说心思都在工作上，要努

力赚钱。可我总觉得心里不舒服，该怎么办？

—读者 李思源

你的来信有点简单，没有交代先前的情况，比

如，是你们交往之初就这样？还是交往之后尤其有

了性关系之后才变成这样？也许你会问，反正他不

喜欢 跟我亲 近令我感 觉不好，和之前 之后有何关

联？但任何问题都不像猜测的那样简单。

如果开 始时候 他便如此 ，可能和 他的生 理因

素、成长环境、对男女接触的认知有关。

如果开始时不是这样，那或许就和你以及你们

相处之后的事情有关了。比如，是否相亲相爱久了，

他对你的渴望变得淡漠了，甚至是厌倦了？或者是

他工作压力变 大？或许是 你的脾气性情等让他 越
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发不喜欢了？或者还有其他事件、因素等造成。

不过，男人因为生理性因素导致 对女人 冷淡

或者性生 活水平变得 低下的 情况不多，更多的是

心理因素。

你要和他多交流，让他说出心里话，帮他找到

真正的原因。千万 不要对他一 味抱怨 和指责。这

只会让结果变得更糟，甚至会导致他离开你。

你要知道，人 追求快乐的勇气永远 不会大于

逃脱痛苦的决心。如果他 和你接触的结果是痛 苦

不堪的，那么，你就会丧失 对他的吸引力，导致他

对你不理不睬和厌倦。

另外，你平时爱打扮自己吗？男人是“视觉动

物”，如果你变得邋遢懈怠，男人也会对你失 去兴

趣。还有，他是否有了“外遇”。

建议你 按 我提 供 的思 路，和 他一 起找 找 原

因，同时也多反省一下自己。总之，你 不要着急、

控制好情 绪。情绪化 ，是很多女 人的性格 特质 和

易犯的错误，千万不要打击男人的积极性，他在各

方面都需要你的鼓励。
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