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皿  馨的家是孩子快乐的港湾 

文／张梅玲(中国科学院心理研究所 研究员 博士生导师) 

经常有不少年轻的父母问我 ： 

“张老师。你认为什么才是父母送 

给孩子的最好的礼物?”我的回答 

是：“健康、快乐。”也就是说 ，父母 

要经常问问自己：“我的孩子健康 

不健康，快乐不快乐?” 

一 次 ，我在做咨询的时候 ，一 

个五年级的女孩小芳说 ：“我最怕 

回家看到妈妈 ，她天天迫问我考得 

怎样，我都烦透了，可是妈妈却一 

点也不觉得烦。有 时我考 出好成 

绩 ，妈妈会说 ‘不许骄傲呀’，然后 

是一堆没完没了的说教；要是我考 

得不太好，妈妈立刻皱起眉头说： 

‘你怎么这么不争气呀?你要是再 

不用功学习，将来肯定考不上大 

学 ，将来可怎么办呀7 ’现在一想 

起妈妈那无休止的唠叨、说教和训 

斥，我真想离家出走躲开她。” 

一 个 12岁的小男孩在学校老 

师布置的作业《写给父母的 “悄悄 

话”》上是这样写的：“我不愿意回 

家，家给我带来的是没有休止的争 

吵 ，我感受不到一点儿温暖。每到 

放学、放假回家，看到同学们开心快 

乐的样子，我的心中难受极了，真想 

远远离开这个令人讨厌的家。爸、 

妈 ，你们为什么整天吵吵闹闹?儿 

子求你们别再吵了，别再打了，还我 

一 个温暖的家!” 

以上两个学生的心里话说 明孩 

子需要～个温暖的家。 

如何为孩子营造一个能给孩子 

健康快乐的家呢?这应该是父母首 

先要考虑的问题。父母既然给了孩 

子生命 ，就应该让这个小生命在充 

满阳光的肥沃的土壤中健康、快乐 

地成长。 “生育”这个词表明，生了 

孩子，更要 “育”。培育、教育孩子， 

这是父母的责任和义务。为了给孩 

子营造一个温馨和谐的家，我认 

为，一要认识当今父母角色的多元 

性；二要强调亲子关系的依存性； 

三要看到无声教育的感染性 ；四要 

重视情感共鸣的亲和性。 

一

、父母角色的多元性 

21世纪是几代人共同成长的 

年代 ，因为当代是终身教育的体 

制、学习型的社会，在家庭中，父母 

一 是孩子的爸和妈，二是孩子的朋 

友 ，三是孩子的老师，四是孩子的 

学生。当父母的当然要无条件地爱 

你的孩子．也就是既要欣赏孩子的 

优点，也要接纳孩子的缺点。父母 

是孩子的朋友，那就应该与孩子平 

等相处 ，倡导平等、民主友好地对 

话 ，少～点命令 ，多一点商量。父母 

是孩子的老师，那就应该耐心地加 

以引导。父母是孩子的学生，那就 

应该虚心地向孩子学习。当你的教 

育方法不合适时，要有勇气向孩子 

说声 “对不起”。在不同的情境下， 

父母是什么角色，就得认认真真地 

当好你的角色 ，孩子一定喜欢这样 

的爸和妈。 

二、亲子关系的依存性 

亲子关系是父母和孩子之间 

的血缘关系。这种关系具有稳固性 

温馨和谐的家庭氛围是孩子心理健康、情绪稳定的有力保证。 



和永久性 ，这种血缘关系导致并形 

成孩子对父母的依恋和父母对孩 

子的爱抚。家庭能维护好孩子在家 

庭生活中的这种生态平衡，这就是 

孩子快乐的基础。孩子出生后，生 

理上的脐带剪断了，但心理上的 

“脐带”是永存的。人在 3岁～6岁 

左右出现的恋母 (父 )表现为第一 

恋母 (父 )情结 ，它以情感寄托为 

核心。7岁～10岁左右出现的恋母 

(父 )表现是第二恋母 (父 )情结， 

它以心理认同为核心。真可谓父爱 

如山、母爱如海呀!要让孩子在家 

中得到父母的爱抚，让孩子在父母 

的关爱中既得到爱，又能学会爱； 

能在父母的赏识 中得到一种 自信 ； 

能在父母 的宽容和接纳中学会宽 

容。在这样的亲子生态环境中长大 

的孩子 ，其心 理肯定是健康 、阳光 

的。反之 ，父母 因为工作繁忙而漠 

视与孩子相处的时间长度和质量 ， 

这种早期的亲子依恋关系的缺损， 

后期是难以弥补的。孩子长大后往 

往会性格古怪 ，和父母关系紧张。 

有一个 10岁的小女孩，她 自小由 

保姆带大，长到 10岁的时候 ，她表 

现出对父母的依恋 ，一方面非常在 

意父母对她的态度 ；另一方面 ，又 

天天和父母吵架，冲 突不断 ，从不 

肯听父母一句话。有一个已是高中 

二年级的女生，经常要跟父母大吵 

大闹，始终要父母陪着他。她母亲 

气恼地说 ：“你这孩子怎么这么没 

良心，想累死我呀?”结果女儿说 ： 

“我就是想把你 以前欠我的要 回 

来。从小到大 ，我很少能见到你们 

几次 。那时我多么渴望你们能经常 

回家陪陪我呀!可你们什么时候考 

虑过我的需求?”可见 ，当父母的即 

使再忙 ，也要多抽一点时间来陪陪 

你的孩子，这是孩子对父母的需 

求。 自小在父母 爱抚下长大的孩 

子 。父母满足了他们的情感需求， 

他们会感到快乐，到了青春期遇到 

一 些问题也能较好地得到解决。因 

为孩子早期对父母依恋的满足 ，会 

使孩子与父母更有亲和力 ，而这也 

为父母在家庭中教育孩子的有效 

性打下了良好的基础。 

三、无声教育的感染性 

无声教育是相对于有声教育 

而言的一种教育，也是孩子在成长 

中必不可少的教育 ，因为孩子是在 

真实的生活环境中成长的。无声教 

育一般是指家庭中的人际氛围、家 

庭的环境布置及家长的行为表现。 

这些看似无声 ，但对孩子的成长来 

说 ，却是无声胜有声，潜移默化的 

榜样教育是一点一滴地积累起来 

的。家庭中的这种人际关系及环境 
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氛围，无时无刻都在感染着孩子。 

为了孩子的快乐，我们要营造一种 

人与人之 间相互理解和尊重 的关 

系。家庭环境要文明、高雅，具有书 

香气 。让孩子在这种无声教育中快 

乐地成长。 

四、情感共鸣的亲和性 

情感共 鸣指的是人与人交往 

中所具有的共同情感。家长能为孩 

子的高兴而高兴，当然也能分担孩 

子的烦恼和痛苦。但在有些情况 

下，孩子的不快乐往往来自父母不 

能和他们在情感上产生共鸣。有一 

个四年级的男孩说 ：“我参加 中队 

长竞选 ，两次都失败了。这回我好 

不容易竞选成功 ，当我高兴地回家 

告诉妈妈的时候 ，妈妈不但瞧也不 

瞧我的 ‘两道杠 ’(中队长标记 )， 

还说 中队长有什么了不起，你干吗 

不当个大队长呢?”可见父母和孩 

子之间缺少情感共鸣 ，也就失去 了 

亲和力。在家庭中。这种没有亲和 

力的说教是谈不上教育的有效性 

的。所以，请当父母的站在孩子的 

角度上去看待孩子的行为，读懂孩 

子这本 “书”，用你的阳光心理和 

智慧让孩子健康、快乐地成长 ，用 

你成功的家庭教育让孩子 比你更 

成功。 
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家庭关系和谐幸福的重要衡量标准之一是亲子关系弥合融洽。 


