
孩 子看 画片 

家长奚关注 
◎ 茅于燕 (中科院心理研究所教授 ) 

孩子为什么 

喜欢看动画片 

学龄前儿童喜欢看动画片 

是有多方面原因的。 

首先。动画片符合学龄前 

这个年龄段儿童的特点。 

l 感知觉发展迅速，对色 

彩、声音非常敏感。动画片视 

听能力强，鲜艳的色彩、极富 

感染力的配音，以及欢快明亮 

的背景音乐，能吸引孩子的注 

意力。 

2好奇心强。宝宝初涉人 

间，对新事物有强烈的好奇心， 

而动画片上的人物造型独特、 

夸张，他们感觉很新鲜，愿意 

多看。而且动画片里的场景和 

他们每天生活的小环境全然不 

同，这种好奇的心理使他们爱 

上了这些稀奇古怪的小精灵， 

愿意与它们为伴，在旷野的林 

间小路，在清凉的小河旁边⋯⋯ 
一 同嬉耍，不愿离开。 

3想像力开始萌发。孩子 

们看着有趣的动画人物，还会 

开动脑筋，添加想像的内容。 

由于是 自己创造 的，所 以就更 

加爱不释手了。如果不去制止， 

连续看上一个小时也是常事。 

其次，孩子们喜欢看动画 

片还有一些客观原因。 
一

方面，现在电视的普及 

率愈来愈高，想看电视非常方 

便。另一方面，现代社会，家 

长的工作节奏和工作压力加大。 

一 般每天动画片的播放时间是 

下午 4点之后至晚上 7点 新 

闻联播 之前，这一段时间往 

往是家庭里最忙乱的时候。从 

幼儿园接回孩子，买菜，做饭， 

家长没有太多的时间来照顾孩 

子并与其交流，同时又出于安 

全因素的考虑，家长一般不让 

孩子到室外活动，于是，动画 

片就成了陪伴孩子的伙伴。 

另外，现在每年都会有各 

种动画影片在电影院放映。而 

电视屏幕更是热闹非凡，各家 

电视台专门设置了 “动画城”、 

“卡通世界”等节目，使得孩子 

无时无刻不与动画片面对面， 

动画形象在幼儿的生活中处处 

可及。 

动画片的是是非非 

动画片是符合儿童心理特 

点的，家长们对它的作用应该 

有一个正确的认识。 

首先。它具有教育价值和 

娱乐价值，应该好好利用。 

1信息量大且新，传播又 

迅速。 日月 星辰、山川 河流、 

珍奇动物⋯⋯无一不可迅速看 

到，孩子的知识面自然扩大了。 

2从动画片里可以获得美 

的享受。好的动画片，可以让 

孩子从小就受到美的熏陶。 

3动画片里有许多有趣的 

故事，家长提出要求，孩子回 

答，会训练他的语言能力，甚 

至培养了他的自尊心、自信心： 

“我看懂了，我会说了，我多能 

干呀!” 

4看动画片对于性情容易 

躁动的孩子，还能起到安定心 

情的作用。 

5有一定的娱乐功能。有 

的动画节目并不一定具有特定 

的教育 目的，但能给孩子带来 



极为欢乐的情绪，这些对他的 

发展也是有意义的。 

然而，水能载舟亦能覆 

舟，如果不控制观看时间，不 

选择观看内容，家长又不讲解、 

不提问。正如很多家长所担心 

的。众多的负面影响就会随之 

而来。 

1长时间沉湎于观看动画 

片，身体活动少了，每天坐在 

沙发上，边看电视，边往嘴里 

塞炸薯条，就要小心变成 “沙 

发土豆”——光往横里长，不 

往高处长。有的孩子可能会因 

此错过长个儿的黄金时期，比 

同龄的孩子矮小。 

2 由于是面对屏幕观看和 

学习，势必与他人的交往就少 

了，不利于形成 良好的人际关 

系。 

3动画片的内容往往比较 

简单，不利于培养孩子处理复 

杂一点的事情的能力。 

4只是观看、聆听，动手 

操作的时间少了，不利于手的 

技能的学习。 

5动画片里偶尔会出现暴 

力的场面，孩子由于模仿，会 

将打斗的情节施加于小朋友， 

造成不愉快或伤害。 

如何为孩子选择动画片 
看来，孩子看动画片是一 

把双刃剑。在过去，动画片的 

人物多是脸谱化的，正邪分明。 

而现在的动画人物在为幼儿带 

来欢笑的同时，也使他们接触 

了一些不良的东西——恶作剧、 

谎言、不劳而获等。许许多多 

的动画片掺杂着好与坏的两面， 

成人防不胜防，幼儿则和它们 

天天见面，这，就是现实。面 

对现实，我们应该怎么办呢? 

在孩子与这些良莠不齐的 

动画片接触过程中，成人必须 

充当过滤器，在选择动画片时 

家长需注意以下原则： 

1除了关心动画片对孩子 

知识、道德层面的教育，还应 

该关心动画片的图像、声音、 

人物等传递的美学价值和娱乐 

价值，关心它对孩子快乐童年 

的意义。 

2动画片中不能宣扬血腥 

和暴力，不能漠视人类最美好 

的情感 (如拿同情、分享等美 

好的品质大开玩笑)。 

3要根据孩子的年龄特点， 

选择合适的动画片。 

晤露 
这一时期，孩子的感知能 

力还比较差，无意注意的时间 

也很短，可以适当地看一些主 

题单一，情节简单的动画片。 

画面色彩要比较鲜艳，配乐要 

优美、短小，这个时期也是语 

言发展的关键时期，可以让孩 

子看一些有助于语言开发的动 

画片。但是，这个年龄段的孩 

子看动画片的时间不宜过长， 

要保证他们有充分的休息时间。 

窜 
孩子开始具备了较强的心 

理活动能力。建议父母为他选 

择一些简单易懂的神话故事、 

古老的童话、有关动植物故事 

的动画片，一方面满足其旺盛 

的好奇心，一方面培养他良好 

的品质。 

葛露 
这一阶段孩子的形象思维 

进一步发展，他们喜欢娱乐性 

和趣味性比较强、人物形象和 

情节比较简化、动作比较夸张 

的动画片。 

如何避免孩子 

看动画片的负面影响 
家长在为孩子过滤掉明显 

不合适的动画片后，接下来就 

需要做两方面的工作了：第一， 

帮助孩子养成 良好的习惯；第 

二，帮助他从动画片中吸取好 

的营养。 

好的动画片的教育、娱乐 

价值是第一位的，之所以有时 

会有一些负面的影响，是由于 

成人对它的作用和怎样正确利 

用它不太理解造成的。 

为了更好地利用动画片的 

教育、娱乐功能，同时，针对 

前面调查中家长所担忧的一些 

问题，在这里提出一些建议。 

1思想要端正。孩子长时 

间沉湎于看动画片不是他的错， 

而是一些家长不了解看动画片 

的真正意义，只把它当做 自己 
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培养孩子 

貉蔻 圆 
◎ 赵 锐 体育游戏 

快速判断类型游戏： 翰  

建披年龄：2岁～3岁。 

游戏目的：培养孩子集中注意力，锻炼孩子 

快速判断能力。 

游戏玩法：爸爸和孩子相向而坐，孩子张开 

手掌，爸爸把食指伸到孩子手掌上，妈妈喊口令： 

1，2，3，抓!孩子迅速握拳抓手指，爸爸迅速 

将手指抽出。抓到成功，没有抓到就失败。 

游戏注意：游戏中，孩子和家长都不能移动 

身体。为了提高孩子的游戏兴趣，家长适当慢点， 

让孩子能够多成功几次。 

游戏扩展：可以请孩子右手玩玩，然后左手 

玩玩，或者两只手一起抓，也可以利用身体的其 

兰习 舡 习 鼍 一罅 謇～兴 盎兴 辩鼻匀簪噜～ 紫兴—饕 _．|E硖 l 舡一 。 

休息、孩子打发时间的好办法。 
一 位家长这么说：“我们夫妻平 

时工作都很忙，回到家里已经 

很累了，没有多少时间陪孩子， 

经常让他一个人看动画片打发 

时间。”试想：这样怎么能发挥 

动画片的真正作用呢?能怪孩 

子吗? 

2严格规定看动画片的时 

间，不允许破坏。一般来说， 

在幼儿园的三四岁小朋友，平 

时晚上在 家可 以看一次，约 

2O～30分钟，假日里可看两次， 

每次30～40分钟；五六岁的 

小朋友可适当加长一点时间， 

加多一点次数，但一天不能超 

过 l小时，超过 3次，也决不 

可以因孩子哭闹而无故延长时 

间、加多次数。 

3 同孩子一起看，用孩子 

能理解的语言为他讲解。看完 

后，提几个简单的问题让他回 

答，加深印象。不要只让孩子 

看花花绿绿的画面，享受视觉 

或听觉刺激而已。 

4动画片不仅电视节目上 

有，一些幼儿读物也都有随书 

赠送的故事动画光盘，我比较 

欣赏这类动画片，有故事可以 

反复读，还有动画片让故事 “动” 

起来，提高孩子的兴趣。 

S在日常生活中，给孩子 

提供有趣的多样化活动，如玩 

拼图、搭积木、折纸、绘画、 

阅读图书、骑小三轮，玩球等， 

丰富他们的生活，而不拘泥于 

看电视一种活动，同时还可以 

锻炼手指的技能，有利于全面 

发展。假 日里带孩子到郊外游 

览，接近大自然，有利于身心 

发展，不整天沉湎于 “静坐”。 

孩子离开动画片的日子，同样 

精彩。 
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