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每个妈 妈心 底都 有 一 个 l Jw J~ 的愿 望 ， 希 望 宝 贝 长 大 之 后 能对 自己说 我 爱 你 。 其 实 ， 不 用 等到

他长大 ， 从 一 出生他就 在用 自己 的方式 ， 表达着对 你的爱 。

这 样说 出
“

我 爱 你
"

出生 ～ 6 个月

虽 然 ， 刚 出 生 的宝 宝 并 不 会 给你 太 过

热 烈 的表 示 ， 不 过 ， 随 着你 和 他 一

天 天 的

相 互 了 解 ， 你 会 感 觉 到你 们 之 间 的感 情纽

带慢 慢 形 成 ， 这 比 大 声说 出
“

我爱 你
”

更

加 有 意 义 。 事 实 上 ， 依 恋 的形 成 是 需 要 一

个过 程 的 ， 在你照 顾 孩 子 的时候 ， 他会
“

每

天 爱你 多
一 些

”

， 并 用 自己 的方 式 表达
“

谢

谢你
”

。

我在对 你笑 ， ． 、．
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你 可 能 听人 说 过 ， 孩 子 最 初 的微 笑只

不 过 是 无 意 识 的反 射 。 但最 近 的研 究指 出 ，

婴 儿 最 初 的 笑容 可 能 有 更 多的含 义 — — 这

浅浅 的 、 咯咯 的笑 ， 很 可 能 是 他 在 对 你 的

笑进 行 反 应 — — 他 正 在 凭 着本 能和 你 建 立

情感纽 带 。

真 正 意 义 上 的社 会 性 微 笑最 早 出 现 在

孩 子 6 ～ 8 周 之 间 ， 这 会 让 妈 妈 们格 外惊

喜 。 你 的孩 子 可 能 一

见 到 你 的脸 就 会 笑 ，

或许 还 有 爸 爸 的 、 爷 爷 奶 奶 的。 他 开 始 把
“

你 的脸
”

和
“

一 种好感觉
”

联 系 在 一 起 了 ，

你 看 ， 你们 的联 系就是 这 样 加 深 的。

我 盯 着你看 ， 谩 " 休 醢 ； 我 爱 体

从 一 出 生 ， 婴 儿 就 可 以 辨 认 出 妈 妈

的声音 和 味道 。 下
一 步 ， 他 会 将这 些 可 以

信任 的声音和 气 味 与能 看 到 的东西 联 系起

来 — — 这 就是 为什 么 你 发现 他 总是 盯 着你

的脸 看 ， 就 好 像 他 要 记 住 你 的脸似 的。 其

实 ， 在 某 种 意 义 上 他 是 想 确 认 ， 让 他 觉 得
“

舒服
”

、 感 到
“

爱
”

的
“

东 西
”

是 什 么 样

子 的 。 所 以 ， 下
一 次 当你 的孩 子 紧 紧盯 着

你 的脸 的时候 ， 不 妨 给他 一 些 时间 ， 让 他

把你看 清楚 。
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6 ～ 1 2 个 月

这 个 阶段 的 孩 子 越 来 越 好 玩 了 。 他

们 几 乎 每 天 都 会 掌握 新 本事 ， 也 可 以 更

好 地 表 达 自己 的情 感 和 需 要 。 所 以 你 会

发 现 ， 这 个 阶段 的孩 子 会 通 过 一 些 特 别

可 爱 的方 式 ， 向你展 示 他 的爱 ：

伸手 让 你抱 ， 避 埘 你 蜕 ： 我 爱 你

很 多婴 儿 从 小 就 很 喜 欢 被 人 抱 着 ，

不 过 要 到 6 个 月 以 后 ， 随 着 身体 和 认 知

水 平 的发 展 ， 他 们 才 有 能 力要 求你 把 他

抱 起 来 — — 比如 ， 向你 伸 出 手 去 。 这 是

婴 儿 自 己 的 表 达 方 式 ， 他 是 在 告 诉 你 ，

他 多么 信 任 、 喜 爱 爸 爸 妈 妈 。 这 还 不 够

吗 ? 想 象 一

下 ， 当你 结 束 了 漫 长 的 一 天

回 到 家 中 ， 宝 宝 这 样可 爱 的
“

真 情流 露
”

，

一 定 会 触 动 你 心 底 那 一 根 最 温 柔 的 心

弦 。

我在亲 吻你 ， 恐 刊 际 蜕 ： 我 爱 协

1 岁左 右 大 的孩 子 开 始 喜 欢 亲 吻 别

人 了 — — 他 这 可 不 是 蜻 蜒 点 水 ， 礼 貌 地

亲 亲脸 颊 而 已 ， 而 是 口 水 一 掬 一 大 把 地
“

热 吻
”

。 当那 些 湿 湿 的 、 黏 黏 的亲 吻 落

在 你 的脸 上 时 ， 这 可 是 宝 宝 在 抒 发 他 最

亲 密 的爱意 呢 。 有位 妈 妈 这 样形 容 ：

“

有

时候 她 会 扑 上 来 主 动 亲 我 ， 总 是 把 整 张

嘴贴 到 我 脸 上 。 有 时候 我 觉 得 她 是 在 啃

我 ， 经 常会 弄 得 我 ～ 脸 口 水 。

”

我 们 对 孩 子 表 达 喜 爱 的时候 ， 经 常

会 亲 昵 地 吻 他 们 。 孩 子 注 意 到 了 妈 妈 是

如 何 表 示 喜 爱 的 ， 他 们 也 想 学 着 做 。 事

实 上 ， 婴 儿 非 常热 衷 于
“

学 习
”

如 何 用

肢 体 行 动 表 达 喜 爱 。 而 他 们 最 喜 欢 的就

是 在 爸 爸 妈 妈 身上 将 刚 学 到 的动 作 付 诸

实践 。

见 到你就 开心 ， 链对 绺 随 ： 我 爱 弱：

在 这 个 时 期 ， 如 果 你 离 开 孩 子 几 个

小 时 ， 甚 至 只 有几 分 钟 ， 当你 再 回 来 的

时候 ， 他 毫 不 掩 饰 的开 心 和 热 情会 让 你

觉 得 自己 像 个 大 明 星 。 这 说 明 ， 你 们 之

间的感情和 依 恋 已 经 很 深厚 了 。
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这 样 的行为 也 侧 面 说 明 了 ， 当你 离开 他 的 时候 他 觉得 有 些 焦 虑 。 这 是

成长过 程 中很 自然 的 一 个 阶段 ， 不 用 太担 心 ， 很 快 他就 会 知道 你 离 开 后 总

会 回 来 的 。 他 会 慢慢建 立
“

物体 永 恒 性
”

的概 念 ： 就 算看 不 见 你 ， 你 还 是

存 在 的 ， 不 是 消 失不 见 。

这 么 大 的婴 儿 都会 很夸张 地 表达 情绪 。 开 心 了就 大 笑 、 不 开 心 就会 掉

眼 泪 。 所 以 ， 不 论 是你 的离开 让 他 伤 心 欲 绝 ， 还 是 你 的 归 来让 他 手 舞足 蹈 ，

有 一

件 事 情是 很 清 楚 的 ： 他 爱你 。

1 2 ～ 2 4 个 月

当孩 子
一 点 点 长 大 ， 他 表 达 爱 的

方 式 也 越 来 越 丰 富 了 。 刚 会 走 路 时 ，

孩 子 忙 着 探 索 自己 的 小 世 界 ， 并 试 探

着 向更 广 阔 的远 方 冒 险 。 这 时 ， 因 为

他 爱你 ， 所 以他 会 依 赖 着你 去 帮助 他 。

这 个 小 忙 人 有 时 表 达 感 情 的 方 式 并 不

那 么 直接 ：

我在模仿你 ， 退对 你 泌 ： 我 爱 你

那 些 曾经 说 过
“

模 仿 是 最 真 诚 的

赞 美
”

的 人 ，

一 定 认 识 ～

两 个 这 么 大

的孩 子 。 无 论 是 他 模 仿你 把 自己 的玩 具 收拾起 来 ， 还 是 学 着你 的样子 对娃

娃 说 话 ， 都 是 他在 向你说 ： 你太 帅 了 ! 我喜欢像你 那 样做 ! 和 所 有人 一 样 ，

小孩 子 会模 仿那 些他 们 最喜欢 的人 所 做 出 的行 为 。

受 伤 就 想 到 你 ， 匙 灯 你 巧0 ： 我 爱 你

不 小心 摔倒 时 ， 或者 受 了 什 么 委 屈 哭 鼻 子 时 ， 赶 快扑进 妈 妈 怀 里 ! 这

是 他 在 向你 寻 求 安 慰 。 还 没 等你 帮他 擦 干 眼 泪 ， 很快他 又 开 心 地 跑 去玩 了 。

别 觉 得不 耐 烦 ， 这 说 明他 爱你 ， 并 且 需 要 你 。

当然 ， 孩 子 不 单 只 会 在 受伤 之 后 才 找你 。 即使 一 点 儿 小事 ， 如 果 妈 妈

在 跟 前 ， 孩 子 也 会 有惊 天 动地 的反 应 。 我 们 知道 ， 孩 子 只 是 希望 引起 你 的

注 意 。 任 何 时候 都别 忘 了 ， 真正 能让 孩 子 开 心 的是 ， 你 能 用 行动 向他 证 明

你 爱 他 和 他 爱你 一 样 多 。

在 你 面 前 最淘气 ， 是 对 你 观 ： 找 爱 你

哪 个 妈 妈 没 有过 这 样 的经 历 ： 刚才还 在 别 人 面 前 被 夸奖 为
“

像个 小 天

使
”

的孩 子 ，

一

回 到 家 ， 就像 个 小 恶 魔 一 样 到 处 折腾 ? 如 果 他 能 在 外 人 面

前表现 良好 ， 但 却把最 不 好 的
一 面 留给你 ， 从 情 感依 恋 的 角度 来说 ， 这 说

明你做 得 很好 。 虽 然这 并 不 是 你 所 喜欢 的那 种甜 蜜 、 可 爱 的方 式 ， 但 的确

只 有他 喜 欢并 且 信任 的人 才 有机 会 享 受这 种
“

特殊待遇
”

— — 他 知 道 你 能

给他 安全 感 ， 他可 以 很淘 气 ， 但你 仍 然还 会 爱他 。

虽 然 ， 你 可 能 永远 不 会 喜欢 他 的恶 作 剧 ， 但 至 少你可 以放 下
一 个心 理

“

包 袱
”

： 他并不 讨 厌 你 。 他 只 是 太 爱太 爱你 了 。 黑
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