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能量 守恒 定 律 是 物 理 学 上 人 尽 皆知 的基 本 规律 ， 通 过

实验 证 明 ， 事 物之 间 的能量 是 一 种转换 的关 系 ， 能量 之 间要

遵 循 守 恒 的传递 原 则 。

那 么 ， 在 家庭 的关 系 中 ， 是 不 是 也 有 这样 一 个 规 律 ? 这

条看 不 见摸 不 着 的
“

潜规 则
”

是否 在很 大 程 度 上 决定 了我 们

的 自身和 家庭 关 系状 态 ?

在跟 无 数 家庭 接触 的过程 中 ， 我惊异 地 发 现 ， 很 多家

庭 、 很 多家长 总 在
“

演戏
”

， 即他们总 是无 意 识地 在 翻演 自己

上 一 辈人 的剧本 。

比如说 ，

一 个 从 小被父 亲棍 棒教育过 的小 男孩 ， 他在每

次被 父 亲 揍 的 时候 ， 心 里 一 遍 遍 发 誓 说 ， 我 当了 父 亲 以后 ，

一 定 会 好好 对 待我 家 的孩 子 ，

一 定 一 定 不 会 打他 。 但 是 ， 过

了若 干年后 ， 这 个 当 了 父 亲 的小 男孩 ， 揍起孩 子 来仍有 自己

父 亲 当年 的雄 风 。

再 比如 ，

一 个 从 小 见 证 父 母 争 吵不 休 的小女 孩 ， 她 在 每

次感 受 痛 苦 的 时候 ， 心 里 一 次 次 许愿 说 ， 我 成 了妻子 以 后 ，

一 定会好好 与丈 夫相 处 ，

一 定 一 定 不会 吵架 。 但是 ， 很 奇怪 ，

过 了若 干年后 ， 这 个 当 了妻子 的小 女孩 ， 吵起 架 来 依稀 可见

自己 母 亲过 去 的模 样 。

必 须 承认 ， 很 多 时候 命运 就像 一 个怪 圈 ， 这 些 人 不 一 定

愿 意这 样 ， 但是却身在其 中不 能 自拔 。

这 背后 的根 源 到底 在 哪里 ? 很 长 一 段 时 间我都在思 考 ，

但 是 无 解 。

今 天 看伯特 � 海 灵 格 的《谁 在我 家— — 海 灵 格 家庭 系统

排列 》这 本书 时 ， 其 中有 这 样 一 段话 ：

在 某些 关 系 中 ，付 出与接 受之 间 的 差 异是 不 可 克服 的 。

例 如 ， 父 母 和 孩 子 之 间 ， 老 师 与 学生 之 间 。 父 母 和 老 师 主 要

是 付 出者 ；孩 子 和 学生 是 接 受者 。 然 而 ， 这 种 差 异 只 能 减 少

却 不 能 完全 消除 。 在 所 有付 出有差 异 、 得 不 到 平衡 的 情 况

心 理 健 康 的 1 2 字秘 诀 是 ：i A
- ／R 自己 、 接 纳 自己 、 控 制 自己 。 无 论 是 父 母 还 是 孩 子 ， 如 果 能做

到 这 1 2 字 ，

一 生 的 幸福 就 有 了 保 障 。



下．必须通过不同的手段取得均衡和满足。父母 自己 

也曾经是孩子，老师也曾经是学生。当他们把从上一 

代接受过来的东西。付出给下一代时，他们就取得 了 

付出和接受之间的平衡。 

像一道闪电划过脑海，有种恍然大悟的感觉。 

因为 ，海灵格先生通过长期以来的实践 ，发现了 

在人与人的交往关系中，人们会自己遵循一种付出与 

接受的平衡关系。 

那么，当我尝试将这一理论延伸到家庭关系模式 

当中，发现家庭当中事实上也存在这样一种付出与接 

受的平衡关系，也许这就是家庭的“能量守恒定律”， 

而这个定律也能较为充分地解释许多家庭的问题根 

源。 

那么，什么是家庭的“能量守恒定律”，在我看来， 

主要有两个要点： 

一 是能量，就是在家庭内部交往模式带来的深刻 

影响。比如，一个孩子从他家庭所感受到的影响(即能 

量)，一方面是他的父母的互动关系(比如父母是争吵 

不休，还是相敬如宾)；另一方面是他的父母与他的互 

动关系 (比如他的父亲对他棍棒教育，还是民主平 

等)。这些能量他是丝毫没有任何抵抗地全盘吸收，并 

且变成 自己生命的能量。 

二是守恒 ，就是在家庭当中这种能量是不会自动 

消亡的。比如，一个孩子从他父母的互动关系中汲取 

的能量是争吵不休，从他的父亲与他的互动关系中汲 

取的能量是棍棒教育。那么在他 自己成立的新家庭 

里，他在原先家庭中获取的能量 ，就会转移到与他的 

妻子的互动中，争吵会成为他们家庭互动的主流，而 

棍棒式的教育亦会成为他与孩子互动的主流。因为他 

从 自己原来家庭中汲取的能量转移到新的家庭当中， 

这就是他取得了接受 (原先在上一辈家庭当中的模 

式)与付出(自己新组建家庭当中的模式)的平衡。 

因此 ，我们就可以很好地理解 ，为什么那些在单 

亲家庭当中成长的孩子，很多时候在建立新的家庭 

时，会遇到更多的挑战和困难。 

所以，一个不完美的家庭当中，肯定缺乏家庭 的 

正常的、必要的能量，而在这个家庭当中长大的孩子， 

内心自然缺乏建立一个完美家庭的必要能量。 

所以，一个充满性格缺陷的家长，肯定缺乏一个 

人正常的、必要的能量，而在这个家长身边长大的孩 

子，内心自然缺乏建立—个完整人格的必要能量。 

这就是家庭当中的“能量守恒定律”。 

可是，很多家长并不明白这个规律。他们会天真 

地以为，我的婚姻不完美不要紧，那只是属于我们夫 

妻两个人的事情，我跟我的另一半怎么打怎么闹都不 

要紧。我只要对孩子好点再好点，我的孩子今后就一 

定会幸福的。 

但是，事实上，这是·种错误的理解，你的孩子如 

果没有从你们身上汲取良好家庭互动模式的能量，他 

就缺乏建立一个良好家庭的能力，这是无数研究已经 

证明的真理。因为，家长自身的能量、家长关系的能 

量，会 自然地循环在孩子身上。 

正如包瑞斯先生的一首诗歌所描述的那样： 

因为爱，爸爸给了我。 

我无以回报。 

年纪小，这份礼物的价值，我不知道。 

长大后 ，用成人的脑袋，无法思考。 

现在，我儿子长大成人，爱传给他， 

在父亲的心中，和别人不一样，他是个宝。 

我曾经接受的东西，现在付出。 

这来 自不再回来的人，没法回赠。 

当儿子长大成人，像男人一样思考， 

他将像我一样，踏上自己的路途。 

我给他的爱，他会交给他的儿子。 

我注视他 ，带着渴望而没有嫉妒。 

我的目光跟随生命的游戏， 

深入时间的殿 堂， 

人人含笑抛出黄金球， 

没有人抛给传球给他的人。 

这首诗口q《黄金球》，生动地再现了父子之间爱的 

传承的温馨画面。这种黄金球更是家庭能量传递的一 

个生动写照，你给了孩子爱的黄金球，孩子自然会将 

这个球传递到他的孩子身上。 

但是，如果你给出的不是黄金球，而是破铜烂铁， 

甚至是支离破碎的一堆垃圾呢? 

因此，作为家长我们时刻提醒自己，我们到底给 

孩子付出了什么?孩子到底从我们这里接受了什么? 

所以，需要苦口婆心奉劝各位家长的是——要想 

孩子好，自己先得好，要想孩子幸福，自己先幸福。 

这是必需，也是必须。 

所有那些鼓吹可以成批制造“神”的方案，都是以赚钱为目标的骗人方案。孩子是千差万别 

的，成长的道路是各种各样的。凡是忽视孩子个性差异的认识和行为，都是违背科学规律的。 


