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案例设计中。根据中国儿童目前生长环境的特 

点，我们认为在社会情绪能力培养方面，要更 

注意 同感能力 (Empathy)和 自尊 自强性格 

(Self-Esteem)的培养。 

我们还针对某些儿童由于学业压力过大、 

早期教养忽视和先天基因倾向等原因造成的性 

格内向倾向．强调了在成长过程中教师和家长 

应对这些儿童加强帮助和支持。我们发现，幼 

儿园实验班的儿童在 5岁时已经形成明显不同 

的认知和情感类型以及不同的发展轨迹。经济 

社会发展的状况差异，造成的发展 不平衡 已经 

十分突出。中国有句老话 “三岁看大，七岁看 

老”，是有道理的 

近几十年来，有关早期儿童发展的研究获 

得了很大的进展，特别是来 自神经科学、发育 

心理学、分子生物学、人类学、教育和经济学 

的研 究成果 ，揭示 了早期 儿童认 知技 能 ，健 

康、愉快的情绪，社会能力，健壮的身体和精 

神健康的发展是奠定人一生成功的基础。这不 

仅影响儿童后继的学业，而且是他们一生事业 

上成功，成为负责的合格公民，具有良好行为 

习惯的先决条件。成年以后的发展 、合作和 守 

法行为都是建筑在儿童发展期形成的能力基础 

上的。儿童早期发展能否得到重视和关注，能 

否实现公平、健康和有效地发展，直接关系到 

幼儿头脑中的世界 

国家和民族未来的实力与安全。对儿童早期发 

展的忽视和措施不当，即使有的方面以后可能 

能够弥补，也会付出大得多的代价。 

因而 ．我们认为应该十分关注 5岁前儿童 

的早期发展和学习。儿童在 6岁期间脑发展 

十分迅速 ，也是许多功能可塑性最好 的时期。 

我们需要研究是什么因素造成了他们在 5岁时 

的差别 ，我们在早期发展中可以给他们什么样 

的支持和帮助。例如，一些儿童发育和神经科 

学家提 出的基 因和气质的关 系；镜像神 经元和 

儿童模仿的学习机理；儿童早期对周 围世界的 

学习能力 ：对针对不同气质类型 2～4岁儿童主 

动控制能力的培养，等等。对这些迅速出现的 

有关儿童发展和教育的新知识，我们都需要认 

真地研究，并结合中国的实际来进行发展和运 

用。 

参加我们实验的幼儿园还是极 少的一部 

分，即使是能够进入幼儿园学习的孩子还不到 

适龄儿童的一半 有些幼教机构并没有采用基 

于科学依据的教育方法。有些政府机构认为早 

期发展不是政府的职责．而把教育投资的关注 

重点放在高学历段，等等。 

总之，教育是个人、家庭、民族和国家对 

未来最重要的投资，教育在为明天国家的安 

全、繁荣和昌盛奠定着最重要的基础。圃  

来自发展心理学的实证研究 

中国科学院心理研究所发展与教育心瑾研究室副主任 朱莉琪 

当今世界正处在一场科学教育的革命之 

中。美国及世界其他一些国家都先后制定了科 

学教育的国家纲领性标准和规划。中国要实现 

跨世纪发展 的战略 目标 ，应该从幼儿开始就进 

行科学启蒙教 育。科 学启蒙教 育是儿童素质教 

育中的重要组成部分，它可以发展儿童智慧． 

激发儿童探索自然之谜的兴趣，培养儿童的科 

学世界观 。 

但是，如何根据儿童的认知发展水平来提 

高科学教育的效果却没有受到应有的重视。 

当前科学教育的出发点不是看儿童缺乏什 

么，而是着眼于儿童头脑中本来有什么。认知 
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发展心理学的研究发现 ．幼儿在人类重要 的知 

识领域 已经有 自己的 “朴素理论” f native 

theory)，在他们 受到正式教 育前 ，就 用这 种 

理论来解释现实世界的现象。儿童早期获得的 

这种前科学的理论虽然不规范。但这种朴素理 

论是儿童甩以解释周围世界事物的工具或知识 

框架。比如 2岁的幼儿知道人不能住在月球 

上 ，问其为什 么，他会 回答 “会摔 到地 上” 

这种非科学的、启发式的 (heuristic)回答对儿 

童本身的意义是重大的．儿童可以借此把纷繁 

复杂的世界纳入到 自己的认知框架中，并做 出 

推 理和 预测 

心理学家对儿童科学概念的实证研究。包 

括幼儿对物理现象和生物现象的认知 我们的 

研究大多以幼儿园3~6岁的幼儿为研究对象， 

探查其头脑中的自发概念。儿童头脑中的 自发 

概念对科学教育之所以重要，是因为即使开始 

上学后，儿童也会继续坚持他们先前的观点和 

理论。比如幼儿甚至很多小学低年级儿童认为 

毛衣会发热 ，在被要 求 自己设计一个实验来检 

验时，他们把温度计放进毛衣里，当观察到毛 

衣 温度 不变后 。他仇认为可 能是 温度计有 问 

题。可见 ，即使在相互矛盾 的证据面前 ，儿童 

仍会 坚守 自己的理论 要他们放弃这些朴素理 

论就需要行之有效的科学教育。而科学教育也 

必须以儿童的朴素理论为基础 

儿童的科学概念总是以前科学概念为先 

导。J乙童前科学的朴素认知是今后科学知识掌 

握 的基础。研究儿童的前科学概念和认知发展 

水平。就可以使得教育内容更有针对性，使课 

程设计与学生的认知发展水平保持一致，使得 

教育内容既不至于过于高深 超过儿童的接受 

能力，从而事倍功半；又不至于过于浅显，浪 

费儿童的宝贵学习光阴。圃  

现代信息技术在儿童早期发展中的应用 

东南大学儿童发展与学习科学教育部重点实验室 郑文明 

儿童的早期发展是人 的生理、心理发展 的 

关键时期，早期的社会情绪能力发展情况，在 
一 定程度上预示他们 以后 的人 生发展轨迹。因 

此，鉴别儿童情绪的发展类型，实施有效的教 

育和 帮助 ，对其一 生的发展 至关 重 

要 传统的儿童情绪鉴别方法主要采 

用量表法和观察法，这些方法受评判 

人的主观性影响较大。且容易忽视个 

体间的差异。自动面部表情识别、情 

感语音识别、图像与视频检索等现代 

信息技术的发展为儿童情绪鉴别提供 

了新的研究方法。通过采集儿童个性 

化情绪发展过程 中的图像 、语音、视 

频等多媒体信息，建立儿童个性化情 

绪发展数据库，并运用现代信息技术手段进行 

面部表情、情感吾音，以及动作行为等方面的 

分析与识别，将为早期儿童情绪发展研究提供 

更有力的研究手段。圃  
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