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针 刺 对 两 点 辨别 觉 的 作用
‘,

王极盛 幸代高 孙长华 林淑惠

中国科学院心理研究所

摘 要

本研 究报告证实 了针利能够显著地提高两点闰限
。

本文探讨 了针利对两点

阂限改 变的时间关 系和空间关系
。

分析 了情绪状态
、

电针刺激强度
、

频率对针刺
’

提高两 点闪限的影响
。

还分析 了针利对痛阂的提高与对两
。

氛阂限的提高的关系
。

问 题

我们在针麻临床上观察到针刺不仅使痛觉迟钝
,

而且可能使其他某些皮肤感 知 觉迟

钝
。

我们使用实验方法发现了针刺能明显地提高两点闭限
〔�一勺

。

在这个基础上
,

我们较为

系统地研究了针刺对两点闽限作用的规律
。

这个问题的研究对于进一步认识针刺对机体的整体性调整作用和从新的途径去探讨

针麻原理是有一定的理论意义的
。

在实践上可能为针麻效果术前预测提供不使病人感到

疼痛的预侧方法
,

而且为研究穴位的相对特异性
,

优选电针刺激参数和因人而异地选择针

麻诱导期等提供简便易行的方法
。

本文是作者� � � �年以来研究这个课题的部分总结
,

对针刺对两点阖限作用的 规 律提

出我们的基本观点
。

方 法

我们在手术室和实验室分别对针麻病人和正常人进行了针刺对两点辨别觉作用的实

验研究
。

正常人实验采用正交拉丁方的实验设计
,

五组被试共�� 人
。

在不同电针刺 激参

数下
,

对 ��� 例针麻受绝育术者进行了研究
。

仪器
�
针麻机为 � �一 � 电脉冲医疗刺激仪

,

电针麻仪峰压
,

频率控制与 监 测 仪
,

触觉

规
。

·

两点辨别觉的阂限测定的仪器是带有标记距离刻度的触觉规
。

将触觉规逐渐分开
,

两

脚同时接触皮肤
,

以被试 口头报告刚刚清晰分辨出是两点的距离
,

代表两点闭限
。

测定部

位是以受绝育者腹部阴交穴位�腹正中线
、

脐下 �为起点指向中极穴位方向和腹部 左大横

穴位 �脐中旁开 � 寸�向下垂直方向
。

正常人侧定部位为右外关上 � 厘米为起点向远心端

�� 本文 �� ��年 � 月� �日收到
。
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垂直方向
、
右扶突下 � 厘米向沿胸锁乳突肌后缘向下方向

、
腹部阴交穴位垂直向下方向

。

对受绝育术者分为五组
,

前四组在 电针刺激双侧三阴交 �频率为 � 次 �秒 �的 同 时
,

加

用不同频率的切口旁针
。

切 口旁针有四种频率即 钧 次� 秒�低频组 �
、

� � � � 次 �秒 �高频一

组�
、

��� 次� 秒 �高频二组�
、

侣�� 次�秒 �高频三组 �
。

高频组是采用优选法进行分 组 的
。

第

五组为腹部气冲透气冲
、

外陵透外陵的横针刺激
,

频率�� �次� 秒
。

对正常人电针刺激右三

阴交
、

左合谷
,

频率为 � 次� 秒
。

�

…
·

‘ 、

在正式对被试进行两点阂限测定前
,

每个被试都经过练习
。

对受绝育术被试
,

实验开

始先测定针刺前的两点闭限
,

在针刺 �� 一�� 分钟时
,

测定针中的两点阂限
。

对正 常 被试
,

实验开始先测定针刺前的两点阂限
,

在针刺 �� 一 �� 分钟时
,

测定针中的两点阂限
。

针刺��

分钟拔针
,

拔针后 �� 一 � �分钟时
,

测定拔针后的两点闭限
。

�

实 验 结 果

�二� 针刺对两点辨别觉的作用
�

针刺对正常人两点辨别觉作用的结果见表 �
,

针刺对受绝育者两点辨别觉作 用 的前

四组的实验结果见表 �
,

针刺对受绝育者两点辨别觉作用的第五组实验结果见表 �
。

表 � 针刺对正常人两点闭限的改变 表 � 针刺对受绝育术者两点闭限的改变

统 计 指 标
两点辨别觉闭限

�单位
�
厘米�

频率组� 统 计 指 标
两点辨别觉阂限

�单位
�
厘米�

,‘曲�

���的任��� �!数数数�验一数数数拓验一数数数多验一数数数形验一验验验验验验

均限 均限闹阂前中�卑山宋

人针针针�
低频组

部 位

人 数

针前闭限均数

针中阂限均数

拔针�� 分钟闭限均数

针刺对闹限提高拓

拨针后�� 分钟对闹限提高的多

针中与针前闹限均数的了考验

上 臂 颈 部

�
�

� � �
�

� � 刺 提 高 阂 限 的

针针针人�
�

�

� � �
�

� �

均均限限阂闭前中刺刺
频高�组

�
�

� � �
�

� �

� �
�

�

��
�

�

��
�

�

� �
�

�

腹 部

� �

�
�

� �

�
�

� �

�
�

� �

� �
�

�

��
�

�
刺 提 高 阂 限 的

��
�

�

�� �
�

� � �

� �

�
�

� �

� �
�

� �

���
�

�

�� �
�

� � �

�� �
�

���� � �
�

����� �

�
�

� �

� �
�

� �

均均限限阂阂前中刺刺

刺 提 高 闭 限 的 � � �
�

�

�� �
�

���

人针针针了
高二频组

� 拔针后“针前阂限均数的‘考
钟
� 。

·

“�

…呻
·

。

孵
。
��� 

针中与拔针后阂限均数的� 考验�� � �� ��� �夕�
·

。���夕�� ��

,乙,几��一��‘�����民��勺口�

心口片皿口省门二����“�������甘����� ��� !�加一拟�� 加��� �� 

�一������

均均限限阂前 阂中一宋一宋

人针针针�高频一一一组表 � 横针对两点阂限的改变

统 计 指 标
两点辨别觉闲限

�单位
�
厘米� 刺 提 高 闭 限 的

一考考考考考考
考一低低低高高敲

对对对对对对高敲高敲高敲针 前 闲 限 均 数

针 中 闭 限 均 数

针 刺 提 高 阂 限 的 书

式
�

考
�

�
验

�
�

� �

� �
�

� �

� ��
�

�

�� �
�

� � �
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从表 �可知
,

正常人�� 人
,

针刺提高上臂
、

颈部
、

腹部的两点哪限分别为��
�

�书
、

��
�

�拓
、

� �� 多
。 一

匕臂
、

颈部
、

腹部的针中的两点阂限均数分别对针刺前两点阂限 均数 的 云考验
,

� 均 � �
�

��
,

差异显著
,
拔针后 �� 一�� 分钟

,

上臂
、

颈部
、

腹部的两点闭限分别 比针前 两点

闭限提高 �不�万
,

��
�

�多
、

��
·

�万
。

拔针后 �� 一 �� 分钟上臂
、

颈部
、

腹部的两点阂限 的 均数

分别对针前两点阂限的均数的 七考验� 均 � �
�

肠
,

差异显著
。

从表 � 可知
,

低频组受绝育术者 �� 人
,

针刺提高两点闭限 ��
�

�多
,

针刺中的两 点 阂限

的均数对针刺前两点闭限的均数的 � 考验
,

� � 。
�

��
�

�
,

差异极其显著
。

高频一组受绝育术

者 �� 人
,

针刺提高两点闭限 � ��
�

�多
,

针刺中的两点阂限均数对针刺前的两点附限均数的
�考验

,

� � �� � ��
,

差异极其显著
。

高频二组受绝育术者�� 人
,

针刺提高两点闭 限 ���
气
�多

,

针刺中的两点闭限的均数对针刺前两点闭限的均数的 云考验
, � � �

�

� ��
,

差异极其显著
。

高频三组受绝育术者 � �人
,

针刺提高两点阂限 � � �
�

�拓
,

针刺中的两点闭限的均数 对 针刺

前两点闭限的均数的 ‘考验
,

� � �
�

� ��
,

差异极其显著
。

针刺中高频一组
、

高频三 组 的两

点阂限均数分别与针刺中低频组的两点闭限的均数的 咨考验
,

� � �
�

� ��
,

差异极其 显著
。

针刺中的高频二组的两点阂限的均数对针刺中低频组的两点闭限的均数 �考验
,

� � �
�

��
,

差异很显著
。

从表 � 可知
,

受绝育者 �� 人
,

横针提高两点阂限 � ��
�

�拓
,

针刺中的两点闭限均数对针

刺前两点阔限均数的 艺考验
, � � �

�

���
,

差异极其显著
。

�二� 针刺对两点辨别觉作用的时间关系和空间关系

�
�

不同诱导时间对两点辩别阂的作用

不同诱导时间对两点闹的作用
,

正常人 �� 人次的实验结果是
,

针刺前两 点 阂 均数为
�

�

�� 厘米
,

电针诱导 � 分钟
,

两点阂均数为 �
�

”厘米
,

电针诱导 �� 分钟
,

两点闭均数为 �
�

��

厘米
,

电针诱导 �� 分钟
,

两点闭均数为 �
�

�� 厘米
。

诱导 � 分钟
、

�� 分钟
、

�� 分钟时的两点闭

均数与针刺前两点闹的均数的 云考验都是 � � �� ��
,

差异很显著
。 ’

诱导 � 分钟时
,

两 点闭

提高 ��
�

�厂
,

诱导�� 分钟时两点闭提高 ��
�

�厂
,

诱导 �� 分钟时
,

两点闭 提 高 � �� 了形
。

即在

� 分钟
、

�� 分钟
、

�� 分钟三个诱导时间内
,

针刺对两点阂限的提高�� 分钟 已达到高峰
,

与��

分钟基本相同
。

�
�

针刺对两点阂作用的空间关系 �部位关系 �

针麻受绝育术者在针刺双三阴交和切 口旁针的条件下
,

针刺对腹中线上的阴 交 为起

点向下垂直方向的两点闭限的提高与对腹中线旁开 � 寸的左大横为起点向下垂直方向的

两点阂限的提高是不同的
。

阴交部位�� 人
,

针刺前两点闭限均数为 �
�

�� 厘米
,

针刺中两点

闭限均数为 ��
�

�� 厘米
,

两均数的 � 考验
,

� � �
�

���
,

针刺提高两点闭为 � � 
!
∀多

。

左大横部

位36 人
,

针刺前两点阂限均数为4
.
63 厘米

,

针刺中两点阂限均数为6
.
95 厘米

,

两均数的 亡考

验
,

p < 0

.

0 01

,

针刺提高两点阂为 50
.
1终

。

就针刺对阴交和左大横两点闹提高的绝对值进

行了 云考验
,

p < 0

.

00
1

,

差异极其显著
。

即在同一穴位处方条件下
,

针刺对阴交 部 位 的两

点闭限比对左大横部位两点闭限的提高更明显
。

( 三)
、

影响针刺对两点辨别觉提高的某些因素

1
.
不同电针刺激强度对两点辨别觉的作用

. ’ .

刺激强度以峰压为指标
,

使用了三种峰压
,

( 1 ) 不变峰压
—

针刺开始到针刺结束25

!



期 王极盛等
:
针刺对两点辨别觉的作用

!

分钟内
,

峰压始终不变
,

维持 1 伏
。

( 2 ) 变一次峰压
—

针刺开始
,

峰压为 1伏
,

10 分钟时

峰压升高到 2 伏
、

只变一次
。

( 3 ) 逐渐变峰压
—

针刺开始峰压是 1伏
,

5 分钟时升高到

1
.
6伏

,

10 分钟升到2
.
0伏

,

15 分钟升到2
.
6伏

,

20 分钟升到3
.
。伏

。

在针刺过程中
,

使用电针麻

峰压频率测定器控制电针麻仪的峰压和频率
。

/ 比较不同峰压对正常人两点闹的作用
,

2 了人次的实验结果是
,

在不变峰压条件 下
,

针

刺前和针刺中的两点阂限的均数分别为 3. 00 厘米和 3. 65 厘米
,

二均数的 亡考验
,

p < 。
.
01

,

差异极其显著
。

在变一次峰压条件下
,

针刺前和针刺中的两点闹限的均数分 别 为 3
.
03 厘

米和3. 83 厘米
,

二均数的 云考验
,

p
< 。

·

Dl

,

差异极其显著
,
在逐渐变峰压的条件下

,

针刺前

和针刺中两点阂限的均数分别为 3
.
04 厘米和 4

.
22 厘米

,

二均数的 t考验
,

p
<

0

.

01

,

差 异极

显著
。

电针不变峰压条件下
,

两点阂提高 21
.
9书

,

电针变一次峰压 条 件下
,

两 点 阔提高

2了
.
6万

,

电针逐渐变峰压条件下
,

两点闹提高 3不6多
,

即逐渐变峰压对两点闭限提高 最好
,

不变峰压对两点阂限提高的差
。

2

.

不同电针刺激频率对两点辨别闭的影响

切 口旁针较低频率钧次/秒和较高频率高频一组1000次/秒
、

高频二组 600 次/秒
、

高频

三组8D 0次/秒对两点阂的提高是不同的
。

从表 2 可知
,

.

高频一组
、

高频二组
、

高频三组针刺中的两点闭均数对低频组针 刺 中两

点闭均数的 云考验
,

差异都极其显著
。

3

. ‘

情绪状态对针刺提高两点辨别阂的影响

情绪状态是影响针刺提高两点阂的一个因素
。

低频组针麻受绝育术者45 人
,

·

其中情绪

比较镇静者26 人
,

针刺前两点闭限均数为 6
.
15 厘米

,

针刺中两点闹限均数 为
·

9

.

52
厘米

,

针

刺提高两点闭限 84
.
8多

。

情绪比较紧张者19 人
,

针刺前两点闭限均数为 6
.
61

,

厘米
,

针刺中

两点阂限均数为 7. 53 厘米
,

针刺提高两点阂限 34. 2拓
。

情绪镇静者 与情绪紧张者两 点 闹

限提高的绝对值的 艺考验
,

p < 0

.

0 01

,

差异极其显著
。

( 四)
、

针刺对痛闭的提高
、

针麻效果与对两点闭的提高的关系

在切 口旁针的条件下
,

针麻受绝育术者 136 人
,

腹正中线上的气海部位的针刺前痛阂

均数为 109
.
4克

,

针中痛闹均数为 170
.
2克

,

针刺前后变化差数平均为 60
.
8克

。

腹正中线上

的阴交部位的针刺前两点闭均数为 4
.
93 厘米

,

针刺中两点阂均数为 10
.
能厘米

,

针 刺 前后

变化差数平均为 6
.
69 厘米

。
.

经统计学处理
,

T 二0
.
43

,
p

< 0

.

0 01

,

差异非常显著
,

即针刺对腹

部气海痛闭提
‘

高的绝对值与对腹部阴交两点阂的提高绝对值的相关
,

差异非常显著
。

在针麻临床中
,

针麻效果不同
,

其针刺对两点闭限提高是不 同的
。

40 例受绝育术者
,

针麻效果一级者 14 人
,

针刺前两点阂均数为 6
.
18 厘米

,

针刺 中 两点

闭均数为 10
.
2厘米

,

针刺提高两点阂 盯
.
08 拓

。

针麻效果二级者14 人
,

针刺前两点闹 均 数

为 6
.
11 厘米

,

针刺中两点闹均数为 8
.
19 厘米

,

针刺提高两点阂 60
‘

07 多
。

针麻效果 三 级者

12 人
,

针刺前两点阂均数为 5
.
”厘米

,

针刺中两 点 阂均 数 7.28 厘米
,

针 刺 提 高 两 点闹

26
.
15男

。

针麻效果一级者与二级者的两点闭提高的绝对值的 ‘考验
,

p
< 0

.

0 6

,

差异显著
。

针麻

效果一级者与三级者的两点闭提高的绝对值的 云考验
,

p < 0. 01

,

差异极显著
。

针 麻 效果

二级者与三级者两点阂提高的绝对值的碑考验
, 。
.
1> p > 0

.
05

,

虽然没有达
一

到 0
.
D5 水平的
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显著水平
,

但是已接近
。

针刺对两点闭提高以51 书以上为较好
,

以针刺提高两点闹60万以下为较差
,

对40 例进

行了针麻效果的术前预测
,

对其结果进行了扩 考验
,

p
< 0

.

0 01

,

差异极其显著
。

讨 论

(一) 针刺对人体作用的一个新的事实

我们过去曾多次报道了针刺不仅对痛觉有改变
,

而且对两点辨别觉也有改变
〔1一‘, 。

近

年来
,

国内有些单位也报道针刺对两点阂限的改变
〔, 一勺

。

这为针刺对人的机体的作用提供

了一个新的事实
。

针刺不仅能使痛觉改变
,

而且也能使两点辨别觉改变
,

这提示针刺传入信号在神经中

枢内对两点辨别觉传入信号也可能发生千扰
。

针刺能提高痛阂
,

但不能使痛觉消失
。

同样
,

针刺能提高两点辨别觉的闹 限
,

但 不能

使它消失
。

我们认为针麻是以针刺激发和调动机体内部的积极因素为其本质特点
。

‘

这是

针麻区别于以阻断神经传导为特点的化学药物麻醉的根本之点
〔10 , 。

(二 ) 针刺对两点辨别觉作用的时空关系

从本文的结果来看
,

针刺对两点阂的提高在 15 分钟 已达到高峰
,

与针刺25 分钟时是处

在一个水平上的
。

并且拔针后 15 一 20 分钟
,

也还维持在这个水平上
。

过去
,

我们也报道过

针刺对 5 分钟
、

10 分钟
、

15 分钟
、

20 分钟
、

25 分钟 30 分钟时两点闭限提高的效应
,

在16一 25

分钟以内已达到了高峰伪
。

对针麻受绝育术者的研究结果表明
,

在切 口旁针较低和较高的刺激频率的条件下
,

对

位于切 口部位上腹 中线的阴交穴位和腹中线旁开 4 寸的左大横穴位的两点阂限的提高都

达到了显著性水平
。

但针刺对阴交穴位的两点阂限的提高明显地高于左大横穴位的两点

闭限的提高
。

我们对针刺对阴交穴位和左大横穴位的两点闭限的提高进行 了 统计 学考

验
,

差异是显著的
。

(三 ) 影响针刺对两点阂限提高的因素

从本文的结果来看
,

电针刺激参数是影响针刺对两点阂限提高的一个重要条件
。

本文的研究结果表明
,

在针麻诱导期内
,

刺激强度每五分钟增加一次的逐渐变化的峰

压比在针麻诱导期内峰压变一次和峰压不变
,

对针刺提高两点阂限的效应好
。

在 峰 压逐

渐增加的刺激强度下
,

针刺提高两点阂限的效果之所以好(ll
〕,

在于这种刺激强 度
,

使 被试

在诱导期内获得适宜而充分的针感
,

克服在刺激强度不变或少变的条件下
,

由于对针刺的

适应而削弱了针感
。

本文的实验结果表明
,

较高频率无论是1000次 /秒
,

6 00 次/秒
、

8 00 次/秒都比较低频率

70 次/秒
,

对两点阂限的提高是明显的
。

’

较高频率切 口旁针之所以比较低频率的切 口旁针

提高两点闹限的效果好
,

在于较高频率下所产生的针感是重压感与麻感的复合
,

而较低频

率所产生的针感主要是麻感
。

本文的实验结果表明
,

心理因素中的情绪是影响针刺提高两点闲的一个重要因素
,

情

绪镇静者 比情绪紧张者使针刺对两点闭限的提高明显
。

镇静的情绪一方面可使机体肌肉

强度适度
,

使耐针好阳
,

获得适宜而充分的针感。”,

另一方面可影响大脑 皮 层 的机 能状

(
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态
。

(
四) 针刺对痛闺的提高与对两点闭限的提高的关系

在切 口旁针的条件下
,

受绝育术者 136 人的针刺对痛闹的绝对值的提高与针 刺 对两

点 闭限的绝对值的提高
,

具有正相关
,

在统计学上是显著的
。

国内也有单位报道了这方面

的结果¹
。

这反映了针刺对痛闭的作用与对两点闭的作用具有某种相似性
。

( 五) 针刺对两点阂限改变的意义

针刺对两点辨别觉改变具有三个特点山
〕:

( 1 ) 感觉不消失
,

即尽管针刺能够 提 高两

点辨别觉的闲限
,

但并不使两点辨别觉阂限消失
。

(
2

) 针刺对两点辨别觉作用的后效应
,

即针刺对两点辨别觉的作用不仅表现在针刺当中
,

而且拔针后一定时间内针刺 这 种效应

仍然维持着
。

(
3 ) 个体差异性

。

针刺对两点辨别觉的作用对进一步认识针刺对人体特别是对皮肤感知觉的作用和深

入探索针麻原理是有启发意义的
。

这为进一步研究针麻原理提出了新的研究课题
。

针刺对两点辨别觉的改变在实践上也是有一定意义的
。

针刺对两点辨别觉 的 改变
,

为研究针刺穴位的相对特异性
、

优选电针刺激参数与针刺镇痛的关系
、

研究 最 佳 诱 导时

间
、

针麻效果的术前预测等提供简便易行的指标
。

例如
,

针刺对两点阂限的改变作为针麻

效果术前预测有一定的优越性
: ( 1 )简便易行

,

特别适用于基层
、

农村
、

山 区
、

战 地
,

改装

后的两脚规既经济又可随身携带
。

( 2 ) 有较高的预测准确性
,

从针麻胸部手术和 腹 部手

术预测效果来看
,

较为满意
。

(
3

) 病人易接受
,

对病人无负担
。

并且可多次连续 操 作
,

避

免病人提前报痛所造成的痛阂下降
。

( 4 ) 病人能亲身体验到针麻效果
,

有利于对 针 麻手

术的心理准备
。

( 5 ) 针刺对两点闲限的提高与对痛阂的提高有很高的正相关
。

总 结

1
.
针刺在一定的条件下能够明显地提高两点辨别觉闭限

。

2

.

针刺对两点 闭限的提高在时间上
,

一般在15 一 25 分钟内能够达到高峰
,

在空间上

显示出穴位的相对特异性
。

3

.

电针刺激强度
、

电针刺激频率
,

情绪状态是影响针刺对两点阂限作用的因素
。

4

.

针刺对痛 阂的提高与对两点闭的提高在一定的部位有显著性的正相关
。

6

.

针刺对两点辨别觉的改变具有一定的理论意义与实践意义
。
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