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中学数学自学辅导教学实验是中国科学院心理研究所副研究员卢仲衡同志于一九六五

年在批判吸收国外
“
程序教学

”
的基础上设计并实施的

。

经过近二十年的实验
,

尤其是以

一九八� 年秋扩大实验研究以来
,

这项实验在理论上和实际效果上都取得了较好的成绩
,

目前它已推广到二十六个省市一千几百个实验班
。

这项实验根据九条有效的学习心理学原则创编了自学辅导教材
,

由教育部批准
,

已公

开出版� 本
。

这九条学习心理学原则是
!
适当的步子

,

当时知道结果
,

铺垫原则
,

直接揭

露本质特征
,

从展开到压缩
,

尽量采取变式复习
,

按步思维
,

可逆性联想
,

步 步 有 根 据

等
。

在设计自学辅导教学方案中提出和运用七条教学原则
,

这些原则是
!
寓心理学原则于

教材之中的原则
,

在教师指导辅导下学生自学为主的原则
,

启读练知相结合的原则
,

强动

机原则
,

班级体与个别化相结合原则
,

自检与他检相结合原则
,

尽量采取变式复习来加深

理解和巩固的原则等
。

并根据思维敏捷
、

踏实两个特征
,

首次提出四种学习类型
,

即敏捷

而踏实
、

敏捷而不踏实
、

不敏捷而踏实
、

不敏捷而不踏实
,

这种分类对
“
因材施教

”
很有

帮助
。

在实际效果方面
,

绝大多数实验班在学业成绩
、

自学能力成长
、

自学能力迁移和学科

全面发展等四项指标上都优于传统的教学班级
,

也优于和不亚于目前国外类似的研究
,

如

程序教学
、

凯勒制个别化教学等
。

正因为实验在理论和实际效果上都取得了较好的成绩
,

八三年十月份
,

中国科学院心

理研究所邀请了国内有关专家及参加实验协作的部分同志对这项研究成果进行了鉴定
。

参

加鉴定会的同志一致认为这项实验的效果比较显著
,

符合国情
,

为我国教学改革提供科学

方法和心理学依据
。

为了使实验继续深入发展
,

中国科学院心理研究所和中国地质出版社于一九八四年七

月二十八日至八月三 日在江苏省连云港市共同召集了
“
中学数学自学辅导教学实验第二次

全国经验交流会
” 。

来自全国二十六省市五百多名代表参加了这次会议
。

代表们向大会提

交 了论文报告� ∀# 篇
,

其中实验报告∃% 篇
,

教学经验&∋ 篇
,

专题研究 ( 篇
,

实验管理经验 ∋

篇
。

国家科委
、

教育部
、

人民教育出版社
、

《教育研究》编辑部
、

《人民教育》编辑部
、

《北京教育》编辑部
、

《数学通报》编辑部
、

《中小学数学》编辑部
、

《天津教育》编辑

部
、

《河北教育》 编辑部
、

《江苏教育》编辑部
、

北京师范大学教育系等单位派人参加了

会议
。

在会议的开幕式上中国科学院心理研究所党委书记李浦新同志致了开幕词
。 ’
扣国地质

)�



出版社副社长李芝祥同志
、

连云港市委宣传部长龚来宝同志在大会上讲了话
,

中国科学院

学部委员
、

中国科学院心理研究所名誉所长潘获同志向大会发来了亲笔贺信
。

贺信肯定了

实验取得的成绩
,

提出了
“
要把取得 良好效果的理由搞清楚

” ,

他建议 同志们根据实验工

作中取得的经验和体会
,

就这个问题多加讨论
、

多提意见
、

多献计策
,

以求这个实验研究

能精益求精
。

中国科学院心理研究所副研究员卢仲衡同志在会上做了题为
“
提高自学效果

的学习心理学研究
—

数学自学辅导教学实验扩大研究结果
”
的报告 ∗见 《心理学报》一

九八四年第四期+
。

会议期间
,

来自全国各地的三十一名代表在大会上发言
,

许多代表在小组讨论中畅所

欲言
。

代表们 以令人信服的材料肯定了实验的方向是正确的
,

是有生命力的
,

有着相 当大

的发展前途
。

目前采取的科研人员
、

教育行政部门
、

和教师三结合的形式进行协作实验
,

适合我国现行科研教育体制特点
,

能充分发挥三方面的积极性
,

是研究取得较高社会效益

的主要因素
。

代表们在发言中介绍了各自研究的特点
,

武汉市实验学校沈殊铀老师介绍了在从初一

到初三一个周期的实验中
,

实验班历次测试成绩都高于对 比班
,

该实验在提高 数 学 教育

质量
,

防止两级分化中起了重要作用
。

她还从心理学角度分析了取得这种效果的原因是
!

第一
,

在自学中多感官并用
,

适应学生心理特征
,

不易疲劳 , 第二
,

该实验发 挥 了 学 生
“
自定步调

”
的自学作用和强调学习效果的

“
及时反馈

” ,

这是激发学生学习热情的有效

方法 , 第三
,

由于早期训练了言语思维
,

为逻辑思维打下 了基础 , 第四
,

由于采用
“
变式

”

的原则进行定义教学
,

使学生能够全面理解定义的本质属性
。

北京市清河中学段惠若老师介绍了以教材和教法两方面发挥教师的主导作用
,

使学习

成绩较差的学生能坚持自学辅导的教学实验
。

在教法上注意加强领读
、

概括段意
、

练习和

自检
、

小结四个环节 , 在教材处理方面
,

坚持做预试了解学生在阅读和练习中出现的各类

间题
,

对某部分教材可能步子过大或不完善的地方就要适当编写一些补充材料促进学生 自

学
,

坚持每课时学生有连续 ∀# 分钟的自学时间
,

以免学生因程度低看不懂课文就由老师讲

课代替自学的现象
。

上海长安中学吴家敏老师介绍了在自学辅导教学实验中开展专题研究的经验
,

她们研

究了初中学生在数学自学辅导教学中成绩的性别差异分析
。

研究结果表明
,

无论是男生还

是女生在自学辅导教学中都能获益
,

但女生获益更大
,

表现在女生的平均成绩超过男生
,

女生成绩的个别差异小于男生
,

而且女生学习成绩的优势有随时间逐渐增长的趋势
。

产生

这种结果的原 因是
,

在自学辅导教学中同学们可以自定步调
,

在难点上反复学直至理解
,

这样女同学就可 以克服因思维速度慢而跟不上老师讲授内容的弊病 , 另方面女同学在阅读

课文时比男同学更能静下心来
,

阅读得
一

也更认真些
,

因此理解得就更深刻些
,

成绩就更好

些
。

贵州省教育厅教研室的罗志琳同志介绍 了全面管理实验的经验
,

这些经验是
!

领导重

视
,

即省
、

地 ∗州或市 +
、

校三级均有一名领导同志分管实验
。

各负其责
,

即在省教育厅

领导下成立了师范院校
、

各级教研员
、

实验教师三结合的
“
省数学 自学辅导实验研究组

” ,

师范院校老师重点从理论上方法上指导实验
,

推进专题研究 , 各级教研员除参加实验研究

外
,

还协调实验组内各方面工作 , 实验教师提供实验第一手的材料
、

数据等
,

以利于掌握

实验工作情况
。

加强交流
,

即每学期末都要及时总结实验的情况
,

找出存在间题
,

并利用



汇报会
、

座谈会
、

参观学习
、

办简报
、

录象等方式进行经验交流以利于全面提高
。

创造条

件
,

即尽量给实验教师提供业务进修的机会
,

给予一定的实验经费
,

以保证实验 正 常进

行
。

内蒙赤峰市十中校长周锡璋同志把自学辅导教学与传统的讲授法作了对比
,

指出了两

者在儿个方面的差 别
。

第一
,

教学主导思想不 同
,

传统教学突 出了教师的一个
“
讲

”
字

,

自学辅导教学突出了学生 的
“
学

”
字和教师的

“
导

”
字

,
第二

,

对有效学习 心理原则的应

用程度不同
,

传统教学很少提及有效的学习心理原则
,

白学辅导教学在课本
、

练习本中都

贯穿了学习心理原则
,

第三
,

教学原则的出发点和遵循
,

体现难易程度不同
,

传统教学对

教学原则的运用是打了折扣的
,

甚至是违抗的
,

而自学辅导教学原则不仅确保了以学生为

主体的教学指导思想的贯彻
,

又以多方面确保了这些原则能较好的体现 , 第四
,

课堂教学

结构不同
,

传统课堂教学 以教师讲
,

学生听这种单向结构为主要形式
,

或时而穿插师生共

同活动的双向结构形式
,

而自学辅导教学是立体结构形式
,

学生和书本
、

教师和学生
、

学

生和学生都可以进行教学反馈流通等等
。

此 外还有北京广渠门中学贺谷 民老师对 已完成从初一到初三一个周期的毕业生进行了

追踪对比观察实验
,

发现经过三年自学辅导教学实验的学生在环境发生变化后都不同程度

坚持了自学
,

学习成绩优于其他学生
。

广东茂名石油工业公司第一中学王凤兰老师
,

在实

验中研究了不同类型的学生
,

她指出差等生与优等生的区别是学习兴趣的区别
,

要提高学

生的学习成绩
,

关键是培养兴趣
,

调动积极性
,

培养能力的桥梁是兴趣
。

代表们本着对实验负责的精神也提出了实验目前存在的不足之处
。

第一
,

初一教材在

编写时贯彻心理学原则较好
,

能够适应学生自学
,

二年级教材次之
,

初三的教材编写仓促

存在问题较多
,

自学有困难
,

应继续修改
。

第二
,

目前各种类型的学校都参加了实验
,

但

实验方法还比较单一
,

有必要探索出适应不同类型学校
、

不同年级学生的各种实验方法
。

第

三
,

以前着重效果的研究是必要的
,

今后应在保证效果的前提下多进行一些专题的研究
,

这也有利于实验的深入发展
。

第四
,

目前进行的是数学单科实验
,

在有力量的条件下
,

应

把这种实验方法推广到其它学科上去进行实验
。

第五
,

除开肯定自学辅导教材和老师的作

用外
,

还有一些取得成效的因素直至 目前为止还未被研究
,

至少还不明确
。

会议期间对实验教师进行 了业务培训
,

有关同志讲解了
“
学习与记忆

” 、 “
学习与思

维
”
等与实验有关的心理学理论和统计学的基础知识

,

这些知识对以后深入开展实验有着

一定的帮助
。

八月三 日下午江苏省副省长杨泳沂同志和省教育厅副厅长吴椿同志出席了闭幕式
。

杨

副省长在闭幕式上作了热情的讲话
,

他指出
! “

用心理学为教学改革服务
,

用心理学原理

指导开发学生智力
,

提高学生思维能力
,

加速人材培养
,

它的经济效益和社会效益是无法

估量的
” 。

讲话给代表 以很大鼓舞
。

中国科学院心理研究所业务处处长张嘉棠同志代表大会领导小组作了总结−
一

民告
。

在总

结中充分肯定了实验在理论和实际效果两个方面所取得的成效
,

总结了会议取得的成绩和

不足
,

并就这项实验研究的今后任务提出了几点意见
。

第一
,

今后努力方向
,

要做到潘蔽

同志在贺信中提出的
“
要把这个实验研究为什么能取得 良好效果的理由搞清楚

” 。

第二
,

要在进一步实验验证的基础上继续修改中学教学自学辅导教材
,

使之更趋完善
。

第三
,

希

望各地教育行政部门组成由领导机关
、

学校和科研单位参加的三结合小组以加强领导
。

第



日本心理学会第&) 届会议报道

� . ∃ ∀年.月 �∋ 日至 �& 日在早稻田大学文学部召开了 日本心理学会第 &) 届会议
,

会 议 进

行了三天
。

日本心理学会理事会和下期理事会于.月 �� 日
、

代表大会于.月�∀ 日也分别在上

述会场举行
。

本届会议由早稻田大学举办
,

本明宽教授任大会主席
。

参加本届会议的有∋ % # ∃名会员
,

其中名誉会员∀名
,

正式会员 � ∃ � ∋名
,

非正式会员� ∋
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四
,

要开展一些专题研究
,

如
∗
在自学辅导教学中如何发挥学生和教师的积极性间题

,

自

学能力形成和发展的年龄特征问题
,

学生数学自学能力与其阅读能力的相关问题
,

学生的

思维类型划分及其表现特征研究
,

习惯性方法对解题的正负迁移间题
,

自学辅导教学如何

应用电脑进行教学的问题等
。

第五
,

心理所拟继续编辑 《自学辅导教学实验文选》 作为书

面交流经验
,

暂定每年 �一&期
。

通过会议代表们进一步认识了实验的目的意义和理论基础
,

比较详尽地了解到实验的

具体做法和行之有效的经验
,

明确了实验的发展前景
,

这些为以后顺利地开展实验创造了

条件
。

—
———
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