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假性妊娠
,

又称想象怀孕
,

虽然在妇产科临床上并不多见
,

但作为心身关系的典型现

象
,

却 已久受关注
。

公元前三百年
,

古希腊医学家希波克拉底 � � � � � 。 。� � � � � � 就 曾报道

过十二个病例
。 �� � �年

, �
�

�
�

�� � � � 和�
�

�
�

� �� � � � � 合 写的 研究假 性 妊 娠 的 专 著 出

版
,

报道了“�个病例
。

年龄从�岁到�� 岁
。 ��创年以来

,

英文文献中
,

报道假性妊娠平均

一年一例
。

病人有 已婚者
,

也有未婚者
。

有的病人恢复很快
,

继而得子
。

有的却从结婚至

死亡循环往复地假性妊娠
,

以九个月为周期
。

《巴甫洛夫全集》 中 也 曾 述 及 假 性 妊娠

� ��� � �
。

我国中医古籍中称假性妊娠为
“

鬼胎
” 。

李挺 《医学入门》 中记载
� “

妇人经闭腹

大
,

仅一月间便能动作
,

乃至过期不产
。 ”

在我国心理学界
,

除段淑贞在 《妇产科理论与

实践》 � �� � �� 中曾指 出有这种疾病外
,

尚未见正式报道过病例
,

也未见研究报告
。

假性妊娠虽然明显地是一种心因性疾病
,

但其心理
一生理关系如何

,

究竟哪一种 心 理

因素在致病中起主要作用
,

都十分复杂
,

也还很不清楚
,

本文就此仅作些初步探讨
。

我们 曾在北京
、

天津
、

上海和南京等地作过粗略调查
,

收集到假性妊 娠 正 式 病例六

例
,

均属 已婚
。

现举两例于下
�

病例一 宋 火 � ,

�� 岁
。

�� 岁结婚
。

婚后三月徐 � �� � �年� 完全性流产一次
。

此后一

直不孕
。

既往月经规律
。

�� � �年 �月 �� 日停经
,

五十多天后出现早孕反应
,

持续 两 月徐消

失
。

停经六个多月后 自觉胎动
。 “

妊娠
”

期内产前检查四次
,

有胎心音
、

有胎动
、

有宫底

高度
、

有胎位
。

于 �� � �年�月� 日因妊娠过期一周发并妊娠中毒症住院
。

入院 时 腹 高 �� 厘

米
,

腹围��� 厘米
,

体重�� 公斤
,

妊娠线明显可见
。

入 院后检查无胎心
,

摸不 着 胎儿
,

放

射科摄片后
,

诊断为假孕
。

超声波检查
,

可见正常大小子宫
,

未见胎儿
。

出院
。

�� � �年�月 �� 日家访时
,

据病人 口述
, “

怀孕
” 三个多月时

,

曾在另一医院 作 超声波

检查
, “见胎芽

” 。

她得知后感到放心
。

,’� 尚产
”

住院后得知是假孕时
,

血 压 猛升到 ���
�高压�

。

出院休息两个月后
,

月经复来
,

但一直紊乱
。

家访时
,

腹部 已恢复正常大小
,

妊娠线也 己消失
。

病例二 吕 � � ,

�� 岁
。

结婚半年徐后
,

在 �� 年�月停经
,

�� 天后作尿 �� � 检 查
,

阳

性
。

� � � �年�月�� 日
,

以下腹部不规则隐痛伴随阴道少许见红就诊
。

时 已 “
怀孕

”
五个月

,

腹部肥胖
,

自觉胎动 已二周
。

经诊断为
“
晚期先兆流产

” 。 �� 月�� 日入院
,

经安胎治疗
,

� 本工作曾得到北京
、

天津
、

上海等地有关医院的协助
,

特此致谢
。



阴道 出血停止
,

出院
。

�� 月 � � 日
, “

怀孕” 已 �� 周
,

经门诊超声波检查
,

子宫增大不著
,

未见胎体
。

诊断为假性妊娠
。

现又已怀孕待产
。

文献报道中
,

已有内分泌和其他生化方面的资料
,

但未见心理学方面的研究
。

为探讨

假孕病人的心理
一
生理特点

,

我们对三例病 人作了几项简单的测验和实验
。

�一 � 短时距时间估计

用秒表滴答声作为刺激
,

呈现标准时间 �
、

�
、

�秒
,

随机八次
。

滴答声停止后
,

被 试

也用秒表来估计标准时间
,

其均数如下
� � 一

�

宋 义 火 一 �
�

� � �,

钱 又 � � �
�

� ��, 注 � “ 十 ”
指估计过长 � “ 一 ”

指估计不足
。

于 义 �
一

�
�

� � �,

�二� 两点闻限

用两脚规测腹中线脐下的两点阂限
,

上行
、

下行各一次
,

取其均数如下
�

宋 火 火 �
�

�� �

钱 又 � �
�

� � �

于 又 又 �
。

� � �

�三� 联想实验

用情绪词与非情绪词各十个作为刺激
,

令被试尽快回答第一个联想到的其他词
。

情绪

词与非情绪词的平均反应时如下
�

—
一

⋯

一
⋯

一禾 “ “

�
� ’。‘ “

�
” � 。 “

钱 “ “

�
’

·

“
“

�
’

·

‘了 “

于 � “

�
’

·

� �
“

�
‘

·

� �
“

注
�

钱
� � 的应答词均为重复词

,

虽几 经解释也无改变
。

�四 � 痛闭和耐痛闭

用弹簧压力测痛器测定左足跺外侧上三指处的痛阂和耐痛阂
,

结果如下
�

宋 � � � � � 一� � �克

钱 � 火 ��
一 � �� 克 注 �

痛阑和耐痛阂的正常值均数为 � ��
�

�一 � ��
�

�克
。

于 火 � � � 一 � � �克

从上述四项结果似难于看出假孕病人共 同的心理特点
。

仅从痛闽和 耐 痛 阂 看
,

似乎

钱
、

于两病人的痛觉比较敏感些
。

�五� 测痛闭时描记指端脉搏波的实验

用弹簧压力测痛器在下述各种条件下测痛阂
,

同时用国产生理记录仪连续描记被试的

指端脉搏波
。

以刺激前后每 �� 秒间的脉搏波最大峰差 �最低峰与最高峰间的垂直距离一毫

伏� 为具体指标
。

病人被试一人 �宋 � 又 �
。

王极盛等 �� � �� � 在同样条件下对 �� 名常人



作过 同样实验
,

我们在此 引用其部份结果作为对照
。

现将在各种条件下的实验结果列后
�

��� 实验前安静休息时每��
扩 间的最大峰差

前 � � 护
后 ��

扩
后 �前 �� �

常人 �� �

宋 � 火

�
�

连� �士 �
�

� � � �
。

� � �士 �
�

� �� � �
�

��

� � �
�

��

注
�

均数后括弧内的数字系标准差
,

下同
。

�
。

� � �
。

� �

��  用测痛器向被试暗示 “
将要测痛

” 前后的最大峰差

暗示前� �
扩

日音示后��
�,

常 人 �� �

宋 � �

�
。

� � �土 �
�

�� � �
�

� � �士 �
�

� � �

�
。

� � � �
。

� �

后 �前 �� �

介

��  
。

� �

� � �
�

� �

注 �

常人后 �前 �� �数早右上角的

“ 带 ” 号
,

系指统计学上的显

著性水平
,

下同
。

无 “。 ”
者即差异不显著

。

�� � 暗示后测痛阂时的最大峰差

侧痛前��
“

痛阑后� � 护
后 �前 �� �

�常 人� �

宋
� �

�
。

� � �士 �
�

�� � �
�

� � �士 �
。

� � �

�
。

� � � �
。

� �

� �  
�

� �
�

� � �
。

� �

�� � 向被试解释
“
不用怕

” 后测痛闽时的最大峰差

测痛前��
夕

痛闭后�� ,

后 �前�� �

常人 �� �

宋 � �

�
。

� � �土 �
。

� � �

�
。

� �

� �
。

� � �士 �
�

� � �

�
。

� �

�� �
。

� � 二

� �
。

� �

�� � 使用
“
麻药

” �安慰剂
�

生理盐水� 涂抹测痛点后测痛闭时的最大峰差

侧痛前��
“

痛闻后��
护

后 �前 �� �

常 人 �� �

宋 � �

�
。

� � �士 �
。

� � � �
�

� � �士 �
�

� � � � � �
。

� �

� �
。

� � �
。

� � � �
。

��

�� � 三种条件下所测痛阀 �克 �

测痛器暗示后 解释不用怕后 使用安慰剂后

常人 伍�

宋
� �

� � �
�

� �士 � �
�

�� � � � �
�

� �士 � �
。

� � � � � �
。

� �士 � �
�

�� �

� � � � � � � �

注
�

常人 ��� 名女性�三种条件下的

痛阂之间
,

经统计处理
,

异差

均不显著 �此项结果未发表过 �
。
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从上述结果初步肴来
,

( 1) 实验前安静休息时的脉搏波最大峰差
,

在前后各 15 秒 间

的变化 (旦幻
,

病人宋 又 火 与常人之间没有差异
,

这似可假定为假性妊娠病人在安静状态

下脉搏波是正常的
; (2 ) 在其他条件下

,

刺激前后各15 秒间脉搏波最大峰差的变化(% )
,

病人宋 又 火 均 比常人为小
,

这似可假定为病人在外来刺激下脉搏波所表征的这种生理功能

的反应性较低
; (3 ) 在三种条件下所测得的三次痛闭之间的差异

,

病人宋 x 又 似 较 常人

为大
,

这似可假定为病人的暗示感受性较高
。

不过
,

病人仅有一例
,

很难作 出 肯定 的 推

断
,

但可为今后的工作提供某些线索
。

四

假性妊娠是心 理因素致病
,

这是显而易见的
,

无论文献报道和我们收集到的病例都是

这样
。

I
r v

i
n

g C

.

F is h
e :

1 9 6 2 年在 《假性妊娠》一文 中写道
: “

假性妊娠是最早得知的心

因性躯体症状
,

并可能是最吸引人的一我想是唯一能被所有医生作为心因性症状加 以接受

的
。 ”

我国中医文献中
,

虞搏 《医学正传》 (1515) 写道
: “

滑伯仁医验谓仁孝庙祝杨大成

一女
,

薄暮游庙凛
,

见黄衣神觉心动
。

是夕梦与之交
,

腹渐大而若孕
。

邀伯仁治诊之
,

此

鬼胎也
。

⋯ ⋯此非遇神交乎? 日 有事实而实无事理
。

岂有土木为形能与人交而有精成胎之

理
,

嗯非神之惑于女
,

乃女之惑于神耳
。

意度此女年长无夫
,

正所谓思想无穷
,

所愿不遂

也
。

有道之土勿信乎邪说之惑焉
。 ”

他对假性妊娠的心理描写细致而唯物
。

张 介 宾 所 著

《景岳全书》 (162 4) 写道
: “

妇人有鬼胎之说
。

岂虚无之鬼气果能裹人胞宫而遂 得成形

者乎? 此不过 由本妇之气质弱
,

或以邪思畜注
,

血随气结而不散
,

或以冲任滞逆
,

脉道奎

疲而不行
,

是皆内因之病而非外来之邪
,

盖 即血瘾气瘦之类耳
。 ”

我们这六个病 例中
,

除一人 自述并无强烈的盼子心情外
,

其余五例均是盼子心 切
。

宋
x x 结婚三月涂后 曾流产一次

。

以后盼子心切
,

延续多年
。

这次停经后
,

超声波检查失误
,

绘予她强烈的心理暗示
,

她 自认这对其病情发展非常关键
。

以后多次误诊
,

更使她益发坚

信有孕而百般保胎
。

当得知最后诊断结果是假性妊娠时
,

精神上对她的打击很大
,

血压猛

升
,

情绪既紧张又消沉
,

持续影响心身康复
。

后来的月经失调可能与此有关
。

有个病人家中贴满胖娃娃画像
,

盼子心情
,

一 目了然
。

另一病人 自述百无聊赖
,

下班

工余
,

常常冥思苦想一盼子
。

国外曾有报道因害怕怀孕而患假性妊娠的
,

但我们没有发现
。

心理因素
,

或者盼子心切
,

何以就招致假性妊娠呢? 显而易见
,

盼子 心 切 的 妇女很

多
,

为什么不都患假性妊娠呢? 这是使我们兴趣盎然的间题
。

一方面
,

我们热望探索假性

妊娠病人 的心理一
生 理 特点; 另一方面

,

我们也企图探讨究竟主要是哪一种心 理 因 素 致

病
。

对心理
一
生 理 特点的研究

,

由于条件所限
,

我们只对三例病人做 了上述儿项简单的测

验和实验
,

只获得痛觉较敏感
、

脉搏波反应性较低
、

暗示感受性较高等初步印象
,

不能做

出明确结论
,

有待今后深入研究
。

究竟是哪一种心理因素致病呢? 我们认为盼子是一种意念
,

也是一种需要
。

需要尚未

得到满足时
,

自然 引起揭望 (心切)
、

焦虑
、

失望甚至抑郁等情绪活动 (有人认为抑郁在



病 因中最为重要)
。

情绪本身
。

除具有人的主观体验和外部表情行为之外
,

还具有极为复

杂的神经生 理
一
生化变化

,

自然 也包含着 内分泌
、

生殖机能的变化 (比如排卵功能失常引

起闭经等)
。

恐怕就可假定这是招致假性妊娠的基础
。

如果假性妊娠病人又具有暗示感受

性高等心理
一
生 理特点

,

如果盼子心切引起的情绪活动招致月经失调
,

或者偶有月经失调
,

则可能被病人误为怀孕
。

这种 自我暗示就可能在情绪活动的基础上促进假性妊娠的发生
、

发展
,

并出现恶心
、

呕吐等妊娠反应
,

进而腹部皮下脂肪增生
、

乳房增大
,

自觉胎动
,

体

重增加等
。

特别是发病初期的误诊 (又是极易误诊的)
,

具有关键性的暗示作用
。

我们这

六个病例中
,

都有
“
妊娠

”
初期因误诊而促进发病的过程

。

两千余年 以来
,

人们对假性妊娠的研究不断有所发展
,

但因病例总属少见
,

难于在短

期 内作系统而深入 的研究
,

因而有很多间题 尚不清楚
,

这就将吸引着我们继续作进一步的

探讨
。
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