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给患者进行针刺疗法时常会引起一种特殊的复杂的感觉
,

称为
“

针感
” 。

针感中是否包

含疼痛的成分
,

抑或其本身就是
一

种特殊形式的疼痛 �所谓
“

以痛制痛
”

 
,

这是研究针刺

问题时难以解决的课题之
· 。

本工作以罕见病
“

先天性无痛症
”

的患者为对象
,

试图借以娜
讨针感和痛觉的关系

。

受试与实验方法

实验受试为先天性无痛症患者二例
,

另随机选取年龄相当的男 � !∀ 至“岁  
、

女 � # 于

至 !! 岁  儿童各!∃ 名作为对照
。

无痛症患儿例一 %∀ 年检查一次 � ∀∃ 天  例二 %! 年至%& 年每年各检查一次
。

患者例一
,

金 ∋ ,

!∃ 岁
,

女性
。

(
、

) 岁前曾有过多次烫伤和骨折
,

均无痛苦表现
。

近

年来仍时有较小损伤发生
,

如握小刀在手心致使手心割破化脓
,

吃未削皮菠萝使舌头破溃出

血
,

患外耳道疖肿只说流黄水不知疼等
。

例二
、

王 ∗ ,

!& 岁
,

男性
,

出牙时因不断咬舌头
,

不得已将下牙拔掉
,

舌尖 已缺如
。

多

次骨折
, �

压
、

砸
、

烫伤均无痛苦表现
。

针刺实验与各项疼痛检查同时进行
。

受试仰卧检查床上
。

给予刺激时同时用 + , 一−! 型

多导生理仪描记刺激诱发的指端血管容积波 �即脉搏波  和呼吸波变化
。

脉搏波变化取两个

指标
.
波幅变化和变化持续时间

。

波幅变化以刺激前∀∃ 秒 内平均波幅为基础
,

计戴召刺激后
/ ‘

。 二 � 0
,
‘ , 1 一

‘二 , 卜
、

, 。 ,

刺激后最低波幅
、 , ,

一
、

,
/

. 』 , 。

决
� 、 , , 。。

二
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计算出变化开始至恢复到原来平均波幅的 ∀ 6 & 的持续时间
。

呼吸波主要分析刺激后的波动

情 况
。

出现屏气 � 即 ! 次呼吸所 占时间等于或超过刺激前两次呼吸波的时间  或小波 � ! 次

呼吸波幅高度为 相邻波幅的一半或更小  作 ! 次波动计
,

波幅高度变化降低 ! 6 & 至 ! 6 ∀ 之

间
,

称为浅波
,

作半次波动计
。

将上述各种形式的波动合计为呼吸波动次数
。

刺激时同时观

察受试的面部表情 � 如皱眉等  
、

语言活动 �如呼叫等  和动作 � 如头
、

身子动  等行 为表

现
。

在进针或捻针刺激诱发的反应平稳后询问受试的主观感觉
。

,
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采用手针法对无痛儿例一进行 了试验性针刺治疗
。

结 果

!
�

无痛儿和正常儿童的针感和针刺反应比较
.

为区别开针刺时常出现的痛感觉和捻针时的针感
,

受试均先行进针
,

待各种 眨 8
、

淤砰稳并

口报主观感觉后
,

再行捻针
。

结果见表一
。

表 ! 先天性无痛儿和正常儿童的针刺反应比较

一由表 ! 可见
,

正常儿童进针时以痛为主
,

捻针以胀麻为主
,

少数为痛或其他感觉
。

两个穴位进针或捻钎部使正常儿童脉搏波幅缩小(∃ 一和 厂左右
,

持续时间平均 !∃ 至 ! (

秒
。

针刺时呼吸均有 ! 至 & 次波动
,

而捻针合谷时呼吸波动较大
,

其巾女孩 的波 动 还 要 明

显
。

在行为表现方面
,

以皱眉和身体动较多 �头
、

眼
、

肩
、

躯 干动等  
,

有时有呼唤和闭眼

等表现
。

无痛儿例一进针外关时皱眉头
,

叫唤
“

戮死了
” 、

身子和头部都动
,

手略抬起
、

但

不诉痛
。

捻转时皱眉
,

叫
“

胀死了
” ,

举起左手擦眼
,

哭了
。

再扎合谷时
,

反应与此类似
,

即进针时觉
“

戮
” ,

捻针时诉
“

胀
” ,

但未流泪
。

在进针和捻针时均有 明显的脉搏
、

呼吸的变

化
,

脉搏波幅缩小至原波幅的∀9 男
,

呼吸频率加快并出现 大夹小波
。

可见例一捻针时针感和

进针或捻针时脉搏和呼吸波反应大致和正常儿童相同
,

行为反应还要大些
。

而例 二则不同
,

针刺时无表情
,

仅感到
“

扎
” ,

捻针 时也无表情
,

%∀ 年问 时 一 次 称
“

扎
” ,

一次称
“

有点

麻
” ,

%! 年及%& 年试验时只称
“

扎
” ,

无麻感
。

进针及捻针时脉搏和呼吸波反应都 明显比正常

儿童要小
。

因此可以说例一 除进针时无痛感外
,

有针感和针刺反应
,

行为反应还要大些
,

而

例二则既无痛感也基本无针感
,

也无针刺反应
,

&&



∀
�

试验性针刺治疗结果
. 对有针感的例一

,

进行试验性针刺治疗 !∃ 次
。

每 日全8
·

:;,
,

连

续 9 天
,

停顿 & 天后
,

再连续针刺 9 天
。

穴 位为内关 � 后改外关  和合谷
,

一次手抡∀ ∃分钟

左右
。

针刺 !∃ 次后试验患儿对强刺激耐受闭共两次
。

一次用弹簧针测试
,

患儿原耐受闹达量

程极限 � !∃ ∃∃克  
,

此时降至% ( ∃克
。

次 日再用弹簧针及方波电刺激测试
,

针刺外关
、

合谷
、

手捻 !9 分钟
,

捻针时觉得
“

胀得不得了
” ,

针刺前后的感觉阔值见下表
。

� 表二  

表 ∀ 例 一 针 刺 前 后 感 觉 的 变 化

⋯
<

针·

⋯

针 �克 
’

< 方 波 电弹 簧 针

戮 < 胀 万

刺 激 �伏  ”

胀得厉害 匕
“

有
, , “

受不了
”

∀ && %! =

�∀∃ ∃一& ∃ ∃  

9 ()

�9 ∃ ∃一= ∃∃  �=∃ ∃一# (∃  

耐受阅

!∃∃ ∃ 今

�!∃ ∃∃卞 �( ∃一( ∃  

! !) −%
�

)

针后
�! ∃∃一 !9 ∃  

( 9∃

�9 ( ∃一)>> �# 9 ∃ �−(一9∃  �(∃一(∃  

�

表内数值均为三次测试的平均值
,

括号内为三次测定值的范围
。

二为递增和递减各三次所测数值的平均值
。

表 & 两例先天性无痛儿的某些生理心理特点

/
/ <

正 常  ? 童
�

<
例

1

二二
一一

1

≅
例 二 /

痛
有

】
无

≅
痛 反 应

触 觉

无

无

常 稍迟钝 明显迟钝

强强刺激耐受阅阅 不 变变 降 低低

躯躯体诱发电位位 稍 降 低低 稍降低低

ΑΑΑ . 波幅幅幅幅

血血压
,

心串串 血 压压 正 常常 正 常常 立位 %∃6 (∃ Β Β Χ 444

立立卧位差差差差差 卧位 !! ∃6 )> Β Β Χ 444

心心心 率率 正 常常 正 常常 立位 !∃ (次6 分分

卧卧卧卧卧卧位 功次6分分

出出 汗汗 有 ⋯ 有有 无无

流流 泪泪 有 ⋯ 有有 少少

智智 力力 正 常常 正常偏低低 较严重落后后

情情 绪绪 正 常常 急躁
�

易暴发脾气气 欣 快快

针针 刺刺 主观感觉觉 进针以痛为主主 进针
“

戮
” �

捻针
...

进针
. “

扎
” ,

无痛
,,

反反 . 应应应 捻针以胀
�

麻为主主
“

胀
”

无痛
,

有针感感 捻针
. “

扎
” ,

! 次
“

有有
甲甲日日日日日 点麻

” �

基本无针感感

客客客观反应应 呼吸
、

脉搏波波动
,,

和正常儿童基本相同同 均无明显反应应

有有有有行为反应应应应

;一 8一Δ一
!!

8一Δ一;
一

,一;厂��
 

⋯一!
⋯



针后对弹簧针的
“

戳
”

感稍敏感
,

但对逐渐增强刺激的
“

胀
” “

胀得厉害
”

感觉反比针

前迟钝
,

耐受闭未见变化
。

方波 电刺激测试结果
,

在
“

有
”

这种触觉阐上比针前略有提高
,

而对较强刺激的反应不变
。

针刺前后的差异均来达统计学显著水平
。

&
�

患儿的针感及钎刺反应特点和患儿的其他生理心理特点的关系
. 根据几方面的实验

和观察结果
,

总结为表三 � 详细 内容见 另文 《几一 ‘,  
。

讨 论

例一在进针时虽朱诉
“

痛
” ,

但表达为
“

戳死了
” ,

捻针时诉
“

胀死了
” ,

而 巨在进针

或捻针时有皱眉
、

身子动甚至哭等情绪性行为表现
,

脉搏
、

呼吸波客观指标反应也与正常儿

童相似
。

可以认为痛知觉缺失
,

而
“

痛
”

反应存在
,

针感和针刺反应也正常
。

换 言之
,

针感

与植物性反应以及相应的行为反应共存
,

而与痛知觉可以分离
。

例二
、

则既无痛知觉也无针

感
,

植物性功能和情绪性行为方而也未表现出明显反应
。

若将例二与例一进行 比较
,

在 日常生活中
,

强烈的损伤性刺激都不引起痛觉
。

这一点上

两者是相似的
。

但对捻针刺激
,

例一有主观和客观反应
,

例
一

二则仅有扎感而无主客观反应
。

据此至少可以认为
,

针感可以不依赖于痛感觉而存在
,

两种知觉可能经由不同水平的神经结

构进行调节和整合
,

其次有针感时
,

同时也有伴有植物性的和相应的情绪性行为反应
。

提示

这种模糊而不易定位的深部感觉可能与植物性功能一样
,

也是一种进化发展 中比较原始的功

能活动
。

从表三可见
,

例二不仅无痛知觉和痛反应
,

而且出汗
、

流泪
、

血压
、

心率调节等植物性

活动
,

也有严重障碍
,

说明病变可能从高级中枢延及脑千等比较低级的中枢
。

例一则植物性

功能纂本正常
,

病变可能限千高级整合中枢
。

我们原来设想
,

针刺对机体有调整作用
,

在痛症 患者
,

针刺有镇痛作用
,

对无痛症患者

针刺是否可以有增痛作用
。

十次针刺试验洽疗未获得明显结果
。

当然
,

不能期望
,

这样较短

暂的治疗能对如此严重的疾病发生作用
。

这方面的试验还有待进一步的研究
。
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Ν Ε Β Φ Ε Ν 5Λ Λ Κ 7 Β Ε ; Φ Ι 5;Μ 7 Φ Λ Μ Γ 7 5Λ 4 Λ Φ Φ Μ Φ

5Λ Ν Φ 7 ϑ 5Λ 4 Κ 7 ϑ Ρ 57 ;5Λ 4
�

Χ Κ Ρ Φ _ Φ 7 , ΝΙ Φ Μ 5Μ

Λ Κ ϑ Φ Κ Β ∴ 8Ε 5Λ Κ Ο ΑΕ 5Λ Μ Γ 7 5Λ 4 Λ Φ Φ Μ ;Φ 5Λ ΝΦ 7 Θ

ϑ 5Κ Λ Ρ Ι 5;Φ ΟΦ Φ ;5Λ 4 Μ 5Ν ϑ Φ Λ ϑ 5Κ Λ Μ Γ 75Λ 4 Λ Φ Φ Μ;Φ

ϑ Ρ 5 7 ;5Λ 4
�
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欢迎订阅一些心理学新书刊

我们发行上海翻译出版公司
、

华东师大出
’

反让等出版单位出版的一些新书刊
,

欢迎订阅
�

这些书刊是
.

�日〕荫山庄司等著
.

现代青年心理学
,

约七月出版
,

!
�

(∃ 元 α �苏〕达尔戈娃著
.

少年犯罪社会心理学
,

六月出版
,

! 元 α �苏〕卡尔梅科娃著
.

中小学生创造性思维
,

七月出版
,

!
�

∀9 元 α �苏  怎样培养幼儿记

忆
�

七月出版
,

!
�

#9 元 α 〔苏〕季亚钦科等著
.

高等学校心理学
,

五月出版
�

∀
�

&∃ 元 α 〔苏〕安德烈 耶 娃

著 . 社会心理学
�

尚有书
,

!
�

=9 元 �新版约∀
�

∀9 芫 α 以上各书如过去已订
,

书价与上不同者
�

请 自动补

寄差款
�

华东师大公共心理学组著
.
心理学

�

约第三季度出版
,

!
�

−∃ 元 α 潘寂主编
.

人类的智能
�

已有书
,

!9 元 α 〔日〕井上胜也著
.

老 年心 理 学 � !# %。 
,

年底出版
,

估价 ∀ 元 α 〔日〕津留宏等著
.

’

结 婚 心理

学 �!仑竹  
�

年底出版
,

估价 ∀ 元 α �日〕服部正著
.

妇女心理 学 �!# =−年  
,

年 底 出版
,

约 !
�

的 元 α

〔苏〕季亚钦科等著
.

军事指挥员心理原理
�

年底出版
,

约 ∀ 元 α 大众心理学
,

双月刊
,

下半年 三 期
,

撼

期∃
�

& %元
。

订阅办法
.

邮汇
,

上海华东师大二村 �枣阳路∀9 号  
,

上海天地实业总公司书刊发 行部 α 银行

托付
.

上海天地实业总公司
,

帐号9! (( ∀ −9
,

开户银行
,

上海卢办海分处
。

如挂号
,

傅件另加∃
�

!∀ 元
。

请增
、

寄书款的!。解作为邮费与包装费
。

订阅者请写清楚你们的姓名
、

单位
、

详细地址
、

书数与金额
。

上海天地实业总公司书刊发行部 四月三十日


