
个班
。

目前看来
,

实验还要发展
。

班数还会

迅速增多
,

科 目已涉及到物理
、

语文
,

年级

还要追踪到高中毕业
。

越来越多的省级科研

部门和高等师范院校参与实验
,

影响面越来

越大
,

管理越来越集中
,

迫切地要研究许多

有效措施和有关理论问题
,

进一步做到科学

化
、

理论化
,

巩固和提高已有效果
。

这表明

实验已进人了第三个阶段
,

这个阶段主要是

进一步巩固和提高实验效果
,

使之理论化
,

完善化并利用这种学 习形式来研 究 智 能 开

发
、

自学能力发展
。

、召护
教育实验

声袋飞

我们为什么进行

自学辅导教学实验

中 国 科 学 院 心 理 研 究 所 卢仲衡

黑龙江省自学辅导实验指导组 金祥凤

一
、

自学辅导教学实验简况 二
、

为什么要进行 自学辅导教学实验�

自学辅导教学是学生在教师的指导下
,

以自学为主进行学 习的新教学形式
。

上课的

一般程式有
�

自学
、

启导
、

提问
、

答疑和小

结等
。

其中自学 占连续 ! 一  ∀ 分钟的时间
。

教师的统一辅导和讲授一般不超过 #! 一#∀ 分

钟
,

在开始上课或将下课时进行
,

中间不打

断学生 自学的思路
。

实验采用以九条心理学

原则编写的自学辅导教材
,

并在教学中努力

贯彻自己的七条教学原则
。

衡量实验效果有

四顶指标
�

学习成绩
、

自学能力成长
、

自学

能力迁移和各学科全面发展
。

自学辅导教学创设于 # ∃ % ∀ 年
。

刚开始

的两年
,

重复了美欧的教学程序教学实验
。

虽然对于自学有一定的有科因素
,

但繁琐冗

长
,

难于复习和查阅
,

排斥教师而不能为我

所 用
。

所以
,

另行设计了这种教学实验
。

它

前后已经历了近二十年
。

它的发展可分为三

个阶段
。

第一个阶段主要是寓心理学原则于

教材之 中的研究阶段
&
第二 个阶段主要是推

广试验阶段
。

这个阶段是从 # ∃ ∋ !年七省市 (  

个班做三年为一周期的全国性协作实验开始

的
。

到了 # ∃ ∋  年 ) 月
,

实验有了自己的第一

期初中毕业生
,

效果良好
。

# ∃ ∋ ∗年 ) 月在连

云港召开 自学辅导实吮全国第二次经验交流

会以来实验班数迅速发展到二十六省市上千

#
+

进行 自学辅导教学实验是进一步提

高学业成绩的需要
。

以第一期初中毕业的实验班为例
,

初中

入学时 (  个实验班的总平均比对比班低 !
+

 ∋

分
,

相差不大
。

实验开始后
,

大部分班级每

期考试成绩高于对比班
,

差异显 著 性 达 到

,− !
+

! ∀和 ,− !
+

! !# 水平
。

每学期总平均 比

对比班高 ) 一#! 分
。

有多年教龄的不少教师

高兴地说
�

过去采取过种种措施
,

但从未取

得这样的好成绩
。

其它学科成绩也普遍好于

对比班
,

说明实验不仅没干扰其它学科
,

而

且在一定程度上有助于其它学科学业成绩的

提高
。

上海长安中学
,

实验班和对比班两位老

师严格地按照实验要求上同样的课
� “用平

方差公式进行因式分解
” 后

,

当场进行了考

试
,

结果
,

实验班平均分数为 ∋ ∀
+

 ,

对比班为

) ∃
+

# , 得 #! 。分的学生
,

实验班有#( 人
,

对

比班仅有 ∗ 人
。

.两个班人学初成绩均等 /
。

当然
,

决定学业成绩的因素很复杂
,

很

难严格控制所有无关变量
,

究竟实验因素 占

多大比重
,

这是要迸一步认真探究
,

有待于

考证的课题
。

(
+

进行自学辅导教学实验是迅速有效

地培养学生自学能力的需要
。



初中刚入学时实验班的自学能力与对比

班差异不大
。

实验开始后
,

实验班每期 .有

的在每学期一次
,

有的在每学年末一次 /自学

能力成长测验分数大多数显著地好于对比班

实验班学生的阅读能力 .阅读平均时间
,

对

法则理解后的表达等 /
,

阅读后用自己的话

去分析
、

概括
、

归类
、

简要地写出提纲的能

力
,

自做习题
、

自我检查
、

判断对错
、

找出

问题的能力
,

自定步调的能力等
,

都比对比

班发展得迅速而明显
。

实验学科的自学能力对于其它学科自学

的迁移效果也比较好
。

每学年末 进 行 的 物

理
、

语文等学科的自学能力迁移分数实验班

也都普遍高于对比班
。

其他学科老师也反映

实验班功课好于对比班
。

 
+

进行自学辅导教学实验是因材施教

的需要
。

在自学辅导教学中
,

教师在和一 ∀ 分钟

内能进行个别辅导和小组辅导
,

所以比较容

易同时照顾优
、

中
、

差各类学生和性别不同

的学生
、

思维类型不同的学生
。

近几年实验班里出现不少冒尖的学生
。

实验班里普遍没有
“
干坐生

”
这是在普通学

校对比班很少有的明显特点
。 “

干坐生
”
是

目前中学教学面向全体学生
,

全面提高教学

质量问题中最棘手的问题
。

人们曾经担心
�

“
优生能自学

,

差生也能自学吗 �采用自学辅

导法教学是否会造成更严重的两极分化 � ”

实验证明
�

自学辅导教学同样有利于差生
,

它是目前消除干坐
,

教学面 向全休学生的最

得力的切实可行的措施
。

在性别不同的学生辅导上和对思维类型

不同的学生辅导上
,

都可以做到因材施教
。

例如尚志一中初中生入学初
,

实验班和对比

班的优生数
,

女生都比男生多
&
但

,

经 0 ,

检

验在学习成绩上男女生并无显著差异
。

到初

三升学考试时
,

对比班发生了显著变化
,

优

生数男生比女生多
,

经 0 忍

检验
,

男生比女生

显著地好
。

实验班的优生数
,

女生仍比男生

多
,

而且
0 1

检验表示 男 女 生 仍 无 显 著 差

异
。

学生的思维类型有
�

敏捷而踏实
、

敏捷

而不踏实
、

不敏捷而踏实
、

不敏捷又不踏实

的四种
。

自学辅导教学最有利于不敏捷而踏

实和敏捷而踏实类型的学生
,

他们的成绩提

高的幅度最大
。

因材施教是国内外教育界最关心的课题

之一
。

但在传统教学中
,

教师实在很难挤出

时间和精力去因材施教
。

可以说
,

不改革传

统教学形式
,

就做不到因材施教
,

教学要面

向全体学生
,

就是一句空话
。

∗
+

进行自学辅导教学实验 是 培 养主

动
、

自觉的思想品格的需要
。

在自学辅导教

学课堂里常看到传统教学课堂中罕见的动人

情景
�
学生一个个都那样聚精会神地阅读课

文
、

演算习题
、

核对答案 , 下课铃响了学生

还不愿意放下笔 & 差生也围着教 师 问 这 问

那
,

为一个题红着脸争执不下 , 教师要统一

讲解
,

学生急忙说
� “

请等一等
,

我还没算

完 2 ”
等等

,

这表明学生确实是主动
,

自觉

地学习着
。

人的能力是衡量人的价值时不可忽视的

重要因素
,

但
,

人的能力总是因人而异
,

有

大有小 , 应该看到
,

我们要培养的学生
,

哪

怕是由于各种原因
,

学习成绩一时提不高的

极差生
,

只要能够主动
、

自觉的对待学习
,

每堂课有所收获
,

那么他就是有 希 望 的 学

生
。

自学辅导教学形式能够保证学生在学 习

中的主体地位
,

学生根据自己的情况
,

能够

主动
,

自觉地安排自己的时间和精力进行学

习
,

这对于培养主动
、

自觉的思想品格
,

是

十分有利的环境和条件
。

任何教学改革
,

只

要和培养人的教育目标相适应时
,

才有它的

生命力
,

自学辅导教学形式是目前在中学培

养主动
、

自觉的思想品格的最有效的教学形

式和 手段之一
。

∀
+

进行自学辅导教学实验是改善教师

工作的需要
。



“
学生自学了

,

教师干什么 � 还需要教

师吗� ”
这是引人注目的问题

。

在近几年的实验中
,

各地不断出现学生

因病或因事几个月没上学
,

但在家自学了
,

上学后考试成绩仍不低的例子
。

这说明学生

会自学
,

自学材料又比较完善
,

即使没有教

师
,

学生学习成绩也不会很低
。

我们 又 发

现
,

实验班与实验班之间的实验效果很不平

衡
,

重点校之间差异也很大
,

其关键因素是

实验教师的水平
。

人大附中实验班能够出那

么多冒尖学生
,

与该班实验教师是特级数学

教师直接相关
。

这证明
�

自学辅导教学仍需

要教师
,

而且
“
名师出高徒

” 。

自学辅导教

学适应性很强
,

上中下各类学校
、

优中差各

类教师都能够得到可观的效果
。

教第一期毕

业班的有些教师是
“
文革

”
中的 中师 毕 业

生
,

文化水平在该教研组里最低
,

却得到了

上等的实验效果
。

只要热心于实验
,

有一定

组织能力
,

那么文化水平低一点也能够得出

较好的成绩
。

但要充分发挥自学辅导教学的

特点
,

得出应有的高效率
,

就需要有高水平

的教师
。

教师的工作也要提高效率
,

减轻笨重的

讲授负担
,

批改作业负担
,

要智力化
。

自学

辅导教学很适合于这种改善
。

它不需要滔滔

不绝的满堂讲授
,

也不需要对作业全批全改
。

教师用较多的时间学 习教育学
、

心理学
,

实

验统计
,

研究学生
,

研究教学
,

探索学生学

习的规律
。

因为他们在实验中体会到
�
这样

才能搞出适合于学生自学水平的阅读提纲和

提示
,

辅导得法
,

恰如其分地进行讲解
,

能

有计划地迅速培养学生自学的能力
,

做到智

力开发
,

有效地提高教学质量
。

%
+

进行自学辅导教学实验是研究学生

学习规律的需要
。

研究学生的学习规律
、

学习中的各种心

理因素的作用
,

探索相应的有效措施
,

是当前

提高教学效益的关键因素
,

也是传统教育学
,

教学论最薄弱的一环
。

在自学辅导教学形式

下
,

教师和实验者直接按触学生学习实际的

机会多
,

研究学生的学习规律很方便
。

自学与

思维又是紧密相联
,

自学时思维处于相当积

极而活跃的状态
,

自学能力又是在思维能力

的基础上发展的
,

所以
,

自学辅导教学给研

究学生的学习思维规律造成十分有 利 的 条

件
。

近些年总结出的编写自学教材的九条心

理学原则
、

七条教学原则
、

四种不同思维类

型都是在这个实验中发现
,

归纳的
。

目前的

实验情况又预示
�

智能开发和自学能力发展

也和知识传授一样
,

能够做到系列化
、

计划

化
。

如果能做到这一点
,

那么这是在能力培

养问题
3

3

卜的一个重大突破
。

三
、

结 束 语

自学辅导教学形式的产生不是偶然的
。

它是我国建国以来
,

不断改革教育
、

教学
,

学国外可以借鉴的教学理论与实践
,

努力探

索符合人的心理活动规律的产物
,

是与社会

生产发展趋势和先进的社会主义社会制度相

适应的新教学形式
。

它必将在实验的第三阶

段里进一步得到完善
,

为我国教育
、

教学改

革
,

为四化作出一定的贡献 , 它也有可能成为

教学形式和方法改革史上的一项重大改革
。

! 令 ! ! 咯 ! ! 今! ! 奋 ! ! 奋 ! ! 奋! ! 今 ! ! 令 ! ! 今! ! 今 ! ! 今! ! 令 ! ! 心 ! ! 今 ! ! 今 ! ! 令 ! ! 今 ! ! 今 ! ! + !

扩散性思维的基本特征

扩散性思维又叫求异思维
、

发 散 性 思

维
,

它有五个基本特征
�

一
、

流畅性
,

指在

短时间里迅速做出反应的能力
,

讲思维的速

度
。

二
、

广阔性
,

指产生许多新颖设想的能

力
,

讲思维的广度
。

三
、

深刻性
,

指在一个

系统中产生许多新4交想的能力
,

讲思维的深

度
。

四
、

灵活性
,

善于随机应变
,

能迅速地

从一个系统跳到另一个系统
,

不固定在一处

去设想的能力
。

五
、

独特性
、

能作出不同寻

常的新设想的能力
。

独特
,

主要指设想的新

颖
、

巧妙
。

. 《摘自陕西教育》∋∀ 年 ( 期/


