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近 10 年来, 进化心理学逐渐发展成为西方心理学领域引人注目的新趋向, 它把当代的进化理论与

目前对心理现象的系统阐述加以综合, 把适应和自然选择作为核心概念解释人的心理行为, 对心理学各

个领域特别是社会心理学产生了很大的影响, 同时也引起了广泛的争议。

一、进化社会心理学的基本理论观点

要理解人的行为, 就必须了解产生行为的心理机制。心理学研究的目的就是探索行为和心理机制。

认知心理学通过了解人脑信息加工的过程、生理心理学通过发现人脑信息加工的装置来理解人的心理

机制; 进化心理学却从心理现象的起源和适应功能来探索人的心理机制。总的来说, 进化社会心理学的

理论可概括为以下几点:

11 过去是理解心理机制的关键

进化心理学认为“过去是了解现在的钥匙”[1 ] , 要充分理解人的心理现象就必须了解这些心理现象

的起源和适应功能。这里的“过去”不只是指个体成长发展的经历, 还指人类的种系进化发展史。在人类

进化过程中, 过去不仅在人的身体和生存策略方面刻下了很深的烙印, 同样也在人的心理和相互作用行

为的策略方面留下印记, 成为探索心理机制的基础。

进化心理学认为探索人的心理起源虽然存在一些障碍, 但不是不可能的。今天活着的每一个人都是

进化过程的产物, 是保存完好的活化石, 能帮助我们了解祖先的过去。人类产生茧的机制表明, 在古环境

下是一种“自然界的敌意力量”, 对于糖、脂肪和蛋白质的偏好暗示着在古环境下成熟的果实和好吃的肉

是稀缺的有价值的食物; 配偶选择过程中的偏爱提供了重要的线索, 暗示何种性伴侣是稀缺和有生殖价

值的, 性嫉妒时的强烈情感提示在古环境下不忠诚就是严重的适应问题。总之, 就像目前的宇宙特征包

含着大量的关于引起它形成的线索一样, 现代人身上也包含大量关于人类心理起源因果过程的线索。

每一个活着的人都是祖先成功解决了所面临的生存和繁殖问题后的产物, 解决适应问题失败就不

可能有我们今天的存在。作为成功的祖先的后代, 所有的人都带有导致祖先成功的适应机制。“活着的

人都是一部复杂的记录, 他的设计提示了过去的选择史”。[2 ]

21 功能分析是理解心理机制的主要方法

所有的有机体包括人都是适应设计的产物。“适应是演化形成的解决生存和繁殖问题的方法”[3 ] ,

是通过自然选择而形成的。人的某种特征之所以存在是因为它能够可靠地、有效地、经济地、精确地解决

某种适应问题。这在身体结构方面表现最为明显。

进化心理学认为人的心理也是适应的产物, 某种心理之所以存在是因为它能解决某种适应问题。不

理解心理现象的适应设计, 就很难对心理现象有充分的了解。心理学必须弄清心理现象能解决什么适应
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问题, 也就是有什么作用。心理学的中心任务就是去发现、描述或解释人的心理机制, 而确定、描述和理

解心理机制的主要方法是功能分析。

功能分析要弄清心理是用来解决那些适应问题的。想一想人的身体就能理解这一点。人体可以用

许多种方法去描述或分割, 为什么解剖学家把肝脏、心脏、眼、手等分为不同的器官, 答案是它们的功能

不同。同样的原理可用来分析人的心理机制。描述和分析人的心理机制的方法可能很多, 一个最好的方

法是采用功能分析, 弄清心理现象的功能。男性为何比女性更倾向使用暴力、更容易陷入婚外恋? 女性

为何偏爱选择比自己大的伴侣? 只有弄清了这些心理现象的功能才能对它们有清楚的理解。

31 社会行为是环境输入引发的心理机制的产物

进化心理学认为, 所有的社会行为都是心理机制与环境相互作用的产物。社会行为的产生首先需要

有心理机制的存在才能接受环境的输入, 通过一系列的决策或算计对输入进行加工, 随后产生明显的行

为。心理机制是社会行为的前提, 但它并不是一种盲目的本能, 不管发展的经历和目前的背景输入如何

都会通过行为表现出来。社会背景影响心理机制的表现方式、强度及频率。

进化心理学阐述了种系的、个体的和经验的背景对于行为的影响, 并对此进行了分析。一是种系发

生发展的背景。在种系发展水平, 自然选择有时会在一个物种内产生个体差异, 在两个或多个适应物理

和社会环境的策略之间保持动态平衡。因此, 不同社会策略有时能达到同样的适应目的。由于男性和女

性在亲本投资方面存在差异, 导致男女不同的选择压力, 必然导致两性采取不同的配偶选择策略。

第二种背景是个体发生发展的背景。个体发育背景包括来自于性别社会化及文化方面的因素。首

先, 个体的发展经历使个体采取不同的社会策略。西方一些研究表明, 在儿童期间缺少父亲会导致个体

采取乱交的策略, 而有父亲会使个体多采取一夫一妻的交配策略。发展期间的环境输入——出现或缺乏

投入的父亲和资源的可依赖性或不可预测性——影响了个体配偶选择的策略。其次, 个体发展的经历确

立了人的心理机制的阈限。例如, 在不同的文化背景下人们对于暴力的反应阈限是不同的, 某些文化使

个体对于极端暴力的反应阈限降低, 像委内瑞拉的 Yanom amo 的印第安人; 有些文化可能会使阈限提

高, 像博茨瓦纳的 Kung San 人。

第三种背景分析的形式需要对激活某种心理机制的当时情境输入的分析。就像产生茧的机制只有

当一个个体经历了对皮肤的反复磨擦才会被激活一样, 性嫉妒、发现骗子等只有在不忠诚、没有回报时

才会出现。

总之, 进化心理学提供了一种相互作用观, 并不认为行为是遗传的不能改变的。心理机制是解释社

会行为不可缺少的要素, 但它必须被背景激活才能产生社会行为。所有的外显行为必然是背景输入和心

理机制相互作用的产物。

41 心理机制的性质是模块的

主流心理学一个关键的内隐观点是, 心理机制具有普遍意义, 在不同的内容领域是以本质上相同的

方式进行操作的, 所有的心理现象都能根据一个或几个简单的机制加以解释。

而进化学赞成另一种观点, 认为心理是由大量特殊的但功能上整合设计的处理有机体面临的某种

适应问题的机制组成的, 不同的适应问题会采用不同的解决方法。Fodo r (1983)把这些特殊的机制称作

“模块”或特定范围的认知程序。一个领域的认知和情感操作与另一个领域的认知情感操作是不相同的。

例如, 什么构成对关系的背叛随着关系类型的不同而不同, 与配偶之外的人发生性关系背叛了夫妻关系

但不会损坏与别人的友谊关系, 缺乏互惠违反了友谊关系但并不违反母子关系。由于解决的适应问题的

性质不同, 不同的关系领域有不同的心理操作和程序。

Co sm ides (1994) [4 ]把心理隐喻为一把“瑞士军刀”, 它包括不同的工具, 每一个设计都能有效完成

某个任务。人的心理也是由一些认知工具装配的, 每种心理都有特定的功能。当然, 特定范围的机制的

存在并不排除在性质上更一般范围的其它机制存在。确实也存在更高层次的心理执行机制, 引发和管理

低层次的心理机制。不过, 高层次执行机制本身也是特定范围的: 它们的特定功能是去命令、安排或分层

次地去监视其它心理机制的操作。

由于人类群体生活的复杂性, 在社会相互作用领域, 人们面临的适应问题在数量方面大大地超过我

们的猿类祖先。因此, 人类心理机制在数量方面也大大超过其它物种, 变得越来越复杂。人的大脑是在

对于这些社会适应问题螺旋上升的反应过程中不断发展的。

·82·

进化社会心理学的理论、研究及其意义



二、进化社会心理学的一些主要研究

进化心理学为社会心理学提供了一个重要的元理论, 启发社会心理学家去探索一些重要的新领域,

提出新的假设, 对一些已知的社会心理现象提出了更深刻的解释, 对另一些研究提出了质疑。这里只从

性别差异和配偶选择的心理研究两个方面对此加以说明。

11 有关性别差异的解释

社会心理学中对于性别差异有大量记载, 也有不同的解释。进化心理学从适应的角度对此进行了新

的研究, 提出了许多独特的见解。

(1)对性别差异的解释

进化心理学认为, 性别差异是由于人类进化史上男性和女性面临不同适应问题造成的。男性和女性

在一些领域面临着相同的适应问题, 如两性都有汗腺因为存在温度调节的适应问题; 两性有相似的对于

脂肪、盐、糖和氨基酸的味觉偏好因为存在相似的食物消耗问题。在另一些领域, 男性和女性存在实质上

不同的适应问题。例如, 在身体方面, 女性面临分娩的问题, 男性却不存在, 因此女性有进化形成的特殊

适应, 像分娩前子宫扩充 10 公分, 血液中的后叶催产素释放。由于男性和女性面临不同适应问题, 心理

机制也就不同。男性和女性面临的不同适应问题主要有[5 ]:

a 父亲身份的不确定性; b 确认有高的生殖潜能的女性; c 获得与女性的性接触; d 确定能够投资的

男性; e 确定那些愿意投资的男性。

(2)对性别差异的预测

根据男性和女性面临的适应问题不同, 进化心理学家还对两性差异进行了一些大胆的推测。例如男

性比女性期望有更多的性伙伴, 女性更有意采取长期配偶的策略, 男性比女性的性嫉妒更强等。这些都

得到了经验研究的证实。

21 对于配偶选择的研究

因为推动进化过程的发动机是基因复制, 与繁殖有关的活动就成为特定心理机制进化的焦点所在。

最明显的领域就是配偶选择, 传统心理学一直忽视或对此只有间接研究, 近年来进化社会心理学对此进

行大量研究, 取得了丰富的成果。

(1)吸引

吸引是配偶选择的前奏。进化心理学从进化的角度对此提出了新颖的解释。

我们的祖先已获得一个健康和年轻的两类可观察的证据: 外表特征, 像丰唇、光滑的皮肤、明亮的眼

睛、有光泽的头发、肌肉弹性好; 行为特征, 像弹跳力、充满生气的面部表情、充满活力、年轻、美丽。生殖

能力是男性的女性美标准的重要组成部分。因为外表和行为线索提供了女性生殖价值的强有力的可观

察的证据, 古代男性形成了对表现出这些线索的女性的偏爱。

Singh (1993) [6 ]发现对于体形的偏爱是很稳的, 是一种对女性的腰围和臀围某种比率的偏爱。在青

春期之前, 男性与女性的腰2臀比是相似的。青春期以后, 女性臀部脂肪积聚引起她们的腰2臀比显著低

于男性。健康的能生殖的女性的腰2臀比在 0167～ 0180 之间, 这也是吸引男性的体形。研究表明, 腰2臀
比不仅是女性殖潜能的精确指标 (较低比率的女性表现出较早的青春期内分泌活动) , 同时也是一个长

期健康状况的指标, 像糖尿病、心脏病、心肌梗塞、胆囊炎等表现出与脂肪分布有关, 也是通过比率反映

的。腰2臀比与健康及生殖状况之间的联系成为古代男性对配偶偏爱的可靠线索。

男性对腰2臀比偏爱的另一个理由可能是: 怀孕戏剧性地改变了这一比率, 较高的比率酷似怀孕, 因

此使女性缺少作为配偶和性伙伴的吸引力。反之, 低的腰2臀比意味着健康、生殖力、没有怀孕。男性对女

性吸引力的判断标准是通过进化形成的。

(2)配偶选择的策略

配偶的选择从时间上说可分为短期策略与长期策略。

男性和女性在短期情况下面临与长期不同的适应问题, 因此他们必然会演化形成特定的心理解决

方法。

对男性而言, 从历史上说限制他们繁殖的主要是愿意与之交配的女性的数量。男性在追求短期交配
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策略时有四个问题: 1) 最大限度的女性数: 2) 确定哪些妇女可以进行性接触; 3) 确定哪些女性是有生殖

力的; 4)最低限度的承诺和投入。因此, 在短期交配的背景, 男性比女性希望更多的伴侣数, 强调吸引力

的重要性, 偏爱那些有性经历和易获得的对象, 避开那些使自己纠缠不清的女性。

追求短期交配策略的女性面临不同的挑战。因为愿意与一个女性进行短期性关系的男性的数量是

很大的, 问题是与哪种男性交往会使自己从中受益。研究表明, 女性在短期策略的情况下, 追求立即获得

资源和好处, 另外女性也运用短期策略提供一个候补的潜在配偶, 得到一个新配偶或摆脱一个旧配偶。

在长期配偶策略的背景下, 性差别是普遍的。跨文化研究发现, 在追求长期配偶时, 男性比女性更强

调年轻漂亮——标志着生殖价值的特性; 与此相反, 女性普遍强调经济或财富方面的状况以及能导致这

种状况的特性: 有野心、勤奋、社会地位、较大的年龄。

(3)地位与配偶的吸引力

男性对女性吸引力的强调超出了简单的生殖价值方面的因素。配偶外表吸引力对于男性的社会地

位是很重要的。从进化的观点看, 男性关心地位、荣誉和社会层次是因为它们通常是获得资源从而吸引

女性的重要方法。因此, 男性关心其配偶对自己的社会地位以及获得其它资源和其它配偶机会的影响。

有吸引力的配偶可以使男性达到在同性竞争者和其他女性面前展示自己地位的目的。Jack son (1992)发

现: 当一个没有吸引力的男性与一个有吸引力的女性匹配时, 对男性好的评价都与地位有关。

Bu ss (1995) [7 ]研究了约会对象的吸引力对于一个人地位判断的影响, 结果表明: 与一个有吸引力

的人约会, 在很大程度上增加了男性的地位, 而女性只是增加了一点点; 相反, 约会没有吸引力的对象

时, 男性体会到地位和名誉的中度减少, 而女性只稍微体会到地位降低。约会一个没有吸引力的对象会

中度伤害男性地位而对女性的地位只稍微或没有影响。进化心理学家认为, 男性对于女性吸引力的重视

是因为吸引力标志的不仅是女性的生殖能力, 也是自己的地位。

配偶选择中的年龄偏好对于人际吸引的一致律来说是一个例外。对此, 社会心理学中一般用文化标

准来加以解释。例如, P resser 就根据规范对此进行解释: 丈夫应该年龄大点和高点, 以保持自己在“心理

上和生理上”优于妻子, 而这种解释不能说明为什么在一定年龄阶段会选择比自己大的女性。进化心理

学家认为配偶选择中的年龄差异反映出在对后代的投资方面类型的性别差异。男性的投资主要是间接

投入, 像食物、金钱、提供保护与安全, 它们并不必然随着年龄而减少, 而女性的生殖能力却在大约 50 岁

左右由于绝经而结束, 男性不存在这方面的变化。

男性和女性不同生殖价值角度导致了不同的预测。Kcn rick 等 (1995) [8 ]发现女性偏好在所有年龄

阶段都比较稳定, 而男性随着年龄的变化其年龄偏好也在变化。与文化观解释相反, 男性在二十岁阶段

被大于和低于他们年龄的女性吸引的机会是均等的, 年龄范围在大 5 岁至小 5 岁之间; 随着男性年龄的

增长, 他们的年龄偏好逐渐偏离与自己同龄的女性群, 五六十岁的男性, 偏好的女性年龄最小是低于自

己几岁, 最大与自己的年龄相差一代。

文化规范理论不能解释年轻男性的偏好为何包括比自己大的女性。Ken rick (1992) 调查了 12～ 18

岁的青少年, 要求他们考虑约会伴侣的年龄, 结果发现十几岁的少女与年龄大的女性要求对象年龄与自

己相同或比自己大几岁。男性少年与年龄大的男性不同, 年龄范围从比自己年轻几个月到大几岁。更有

趣的是, 要求比自己大的年龄数比要求小的年龄数走得更远。这一结果与传统心理学解释不符, 但与进

化心理学的模式是一致的: 对于一个少年男性来说, 有生殖力的女性是比自己年龄大的而不是小的。

进化心理学还对人际关系、利他行为、侵犯行为、社会认知、社会动机、文化心理等都作了许多有创

造性的研究, 限于篇幅就不介绍了。

三、进化社会心理学的意义与局限

进化心理的理论与研究对于社会心理的发展具有重要意义。

首先, 进化心理学为社会心理学的事例提供了元理论。社会心理学在 20 世纪取得了很大的进展, 它

发现了大量的重要现象, 如旁观者效应、社会闲散、权威服从、从众、社会性偏差等。但是目前的社会心理

学, 各种研究彼此处于相对封闭的状态。进化心理学是一种用进化理论来整合社会心理学研究的尝试,

把适应作为解释心理现象的主要概念, 这有利于把心理学和其它生命科学联系起来, 从而把心理学纳入
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更广泛的知识体系。这是符合科学整合的大趋势的。

其次, 进化社会心理学的理论对于社会心理现象的研究具有重要的启发价值, 实证研究为社会心理

学积累了大量的新知识。进化心理学提出了其它理论没有提出的问题, 对于家族重要性、流言蜚语的内

容、嫉妒的作用、父母和儿童之间的冲突等都提出了一些新观点和新的预测; 对一些心理现象提出了新

颖的解释, 经验研究对进化假设进行了检验, 发现了大量的新知识。近十年来, 在吸引的特征, 男性和女

性在配偶选择时期望的特性, 配偶吸引、同性竞争、配偶保持和婚姻解体时表现出的可预测的策略等方

面, 进化社会心理学已积累了大量的知识。

第三, 进化社会心理学的研究对其它学科的研究有启发作用。Ken rick (1987)和Co sm ides (1994)认

为, 20 世纪压抑的大量增加是与大家庭的解体及核心家庭的激增联系在一起的。我们的祖先生活在一

种大家庭的氛围中, 与家族成员有密切联系的人将很少遭受应激的伤害, 因为家族成员更愿意提供社会

支持, 包括劝导、物质帮助、健康关心、帮助孩子、联合反对共同的敌人。没有大家庭的生活对人特别是女

性来说是一种损失, 从而导致压抑, 这对于生活方式变革是有参考作用的。N icho lson (1997) [9 ]也提出

应根据进化心理学的新人性观来进行组织设计和生活设计, 以改善人们的生活和工作。

第四, 进化心理学的研究促进了对心理和人性问题的深层次的思考。它探究一些对人类来说具有深

远意义的一些问题: 人性的本质是什么? 心理从哪里来, 有什么作用? 文化与心理机制和关系是什么? 心

理与行为的关系怎样? 心理的普遍性与差异性的关系是如何形成的? 这些都是心理学的一些最基本问

题。我国的心理学界虽然认为人的心理具有生物性、社会性的一面, 但对于人的生物性的问题往往重视

不够或有意加以回避, 这是不利于对心理的全面了解的。进化心理学把自己选择和适应作为心理起源和

作用的重要概念, 加深了对人性的认识, 对于心理现象的理解和探索必将起重要的促进和推动作用。

进化心理学虽然取得了很大的进展, 但在研究过程中也存在一些局限。

第一个局限是, 进化心理的研究者不能使时间倒流去直接检验心理机制形成时的选择的压力。这是

包括宇宙学、地理学等在内的学科都具有的一个局限——因为它们需要确定的现象的长期原因是历史

的, 缺少详尽的研究资料和记载。因此, 进化心理学家只能运用各种标准的证据去推论可能发生的事件,

就像天文学家运用目前星系的膨胀去推论宇宙的事件一样。

第二种局限是, 目前的进化心理学研究只抓住了人类适应问题和其演化形成的心理解决机制这一

复杂问题的表面。进化心理学注重的主要是一些与生存和繁殖密切相关的问题, 而理解那些远离繁殖的

适应问题中心理机制是一个更具挑战性的任务。例如, 为什么人们形成了欣赏幽默、音乐和艺术的能力?

为什么人有意识?虽然一些进化心理学家已开始关注这些问题, 但只有将来才能告诉我们为什么这些令

人着迷的人类现象从表面上看远离了生存和繁殖问题。
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