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摘 要

应用 自行设计的睡眠调查表对.. �名 /0 一.1 岁医护人 员的睡眠质量和 睡 眠

规律性作 了调查
。

睡眠质量问卷包括睡眠一般评价
、

是否 失眠及 服药
、

入睡是否

顺利
、

睡眠期 间觉醒情况
、

梦记忆情况和觉醒期间精力情况六个项 目
。

调查结果发现倒班组与正常班组睡眠质量的差异表现在总分 和儿乎所有的

项 目上
,

倒班组值夜班后睡眠质量和睡眠规律性均很差 2 倒班组和正常班组睡

眠质量均随年龄和工龄 的增长而下降
,

因
‘

此倒班对睡眠的影响随年龄和倒班工

龄 的增长而加剧
。

本研究还发现
,

过去多年倒班
、

近三年前转为正常班 的 工 作

人 员的睡眠有所恢 复
。

维系睡眠与觉醒自然交替的正常节律
,

对于保障身心健康至关重要
。

倒班工作 破 坏

了睡眠与觉醒相互交替的正常节律
,

这有可能引起一系列生理和
,乙理问题

。

考察 倒 班搅

乱睡眠规律而给睡眠带来些什么影响
,

是研究倒班对人的生理和心理影响的一项基 本 工

作
。

近期国外已有许多工作报告倒班带来 的生理影响首先是睡眠问题〔‘一 ”’
。

我们在另一

篇文章中已报告了倒班和正常班医护人 员群体睡眠质量得分频率分布情况粗略比较的结

果〔. 〕
。

研究结果表明
,

倒班医护人员值夜班后睡眠质量受到明显 影响
,

在上白班期间睡眠

质量虽有所改善
,

但仍不及正常班医护人 员
。

本文将报告对倒班和正常班医护人员的睡眠质量和睡眠规律性进一步比较的研究结

果 2考察不同年龄组间的差异
,

以比较倒班工龄的长短对医护人员睡眠影响的程 度 2还 调

查了过去曾多年从事倒班工作
、

尔后转为正常班工作医护人员的睡眠情况
,

观察其睡眠是

否因转为正常班工作而得以恢复
。

该工 作不仅是了解倒班对于睡眠的影响如何
,

而 且 为

医院领导重视和安排医护人员从事倒班工作至适度年龄有参考价值
。

方 法

参考我们过去设计的大学生睡眠调查表〔”〕,

修改为适用于医护人员的睡眠调查表甲
、

乙两份〔. ’。 甲表适用于调查医护人员值正常白班后的睡眠情况
,

乙表适用于调查医 护 人

+ 3 本文子 + ,− , 年 + 月 4 日收到
。

该课题为国家自然科学基金资助项目
。
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员值夜班后的睡眠情况
。

倒班医护人员需填写甲
、

乙两份调查表
,

分别反映值白班 后 和

值夜班后的睡眠情况 2上正常白班的医护人员只填写甲表
,

以反映平时一般睡眠情况
。

甲
、

乙两表均包括 +/ 个项目
,

除了必须回答
“

时间
”

的问题外
,

其余问题均 提供 1 个等

级的答案供受试者从中挑选一个最适合本人情况的答案
,

以 1 分制表示每个 问 题 1 个等

级答案的得分
,

最好的 1 分
,

最差的 + 分
。

重点调查睡眠质量
,

共+/ 个问题
。

睡眠质 量 得

分最高50 分
,

最低 +/ 分
。

分数分配如下
6
睡眠一般评价 7第 + 题 3占+8 + /

,

是否失眠及服药

7第.
、

1题3 占/ 8 + /
,

人睡是否顺利 7第 5题3占/ 8 + /
,

睡眠期间觉醒情况 7第 −
、

, 题3占� 8 + /,

梦记亿情况 7第 +0 题 3占/ 8 + /
,

觉醒期间精力情况 7第 4
、

++ 题3占/ 8 +/
。

以睡眠质量得分的高

低评价受试者睡眠质量的好坏
。

此外
,

同时还调查了睡眠规律性 7第 /
、

�题3 和睡眠时间

7第 + /题3
。

调查北京医科大学第一医院和北京海淀区妇幼保健院医护人员共 .. � 名
,

女
,

/0 一.1

岁
。

分为三个大组
6
倒班组

、

长期正常班组和近期正常班组
。

长期正常班组为从参加工

作至今一直是上正常白班的工作人员
,

近期正常班组是过去曾多年倒班
、

近三年前已转为

正常白班的工作人员
。

倒班组和长期正常班 组 均 又被划分为三个年龄组
6

/0 一/. 岁组

7工龄 +一1年3
、

/1 一/, 岁组 7工龄 1一 +0 年3和�0 一.1 岁组 7工龄 +0 年以上3
。

近期正常班组

� 0一 . 1岁
。

结 果

一
、

倒班各年龄组值夜班后与值 白班后睡眠质皿得分的比较 7见表+3

三个年龄组在
“

睡眠一般评价
”

和
“

觉醒期间精力情况
”

项目
、

及总分方面均为 值 夜班

表 + 倒班三个年龄组睡眠质量得分的比较
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表/ 倒班各年龄组值夜班后与长期正常班同龄组睡眠

质量得分的比较

组组 别别 睡 眠 质 摄 得 分分
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觉醒期间间 总 分分
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表� 倒班各年龄组值白班后与长期正常班同龄组睡眠

质量得分的比较

睡 眠 质 量 得 分
组 别

睡眠
评价

一般 是否失眠

及服药
入 睡是否
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梦记忆情况 觉醒 期间
精力 情况
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后得分显著低于值 白班后
,

/1 一/, 岁组在
“

是否失眠及服药
”

项 目的差异 也是如此 2但是
,

/0 一 /嫂岁组和�0 一 .1 岁组在
“

梦记忆情况
”

项 目的得分是值白班后显著低于值夜班后
。

二
、

倒班组与长期正常班组睡眠质盘得分的比较

+
=

倒班各年龄组值夜班后与长期正常班同龄组睡眠质量得分的比较 7见表/3
。

除了
“

梦记忆情况
”

项目有二个组的情形不同而外
,

倒班三个年龄组值夜班后在 其 余

各项 目和总分方面
,

均显著低于长期正常班同龄组的得分
。

/
=

倒班各年龄组值白班后与 长期正常班同龄组睡眠质量得分的比较 7见表 � 3
。

倒班三个年龄组值白班后在
“

人睡是否顺利
”

项 目和总分方面
,

均显著低于长期 正 常

班同龄组的得分 2同时
,

倒班/0 一 /. 岁组值白班后在所有项目和总分方面
,

均显 著 低于长

期正常班同龄组的得分
。

此外
,

倒班 /1 一/, 岁组值白班后还在
“

睡眠期间觉醒情况
”

和
“

觉

醒期间精力情况
”

项 目的得分
,

及倒班�0 一 .1 岁组值白班后还在
“

是否失眠及 服 药
”

和
“

梦

记忆情况
”

项 目的得分
,

也显著低于长期正常班同龄组的得分
。

三
、

近期正常班组与长期正常班同龄组睡眠质最得分的比较 7见表.3

近期正常班组 7�0 一.1 岁3与长期正常班 �0 一 .1 岁组在各个项 目和总分 方 面都 相 接

近
,

均无显著性差异
。

表 . 近期正常班组与长期正常班同龄组睡眠质量得分的比较
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四
、

倒班组与正常班组睡眠质量得分与年龄和工龄的关系

根据表 + 至表 . 的数据
,

将倒班组和长期正常班组睡眠质量总分随年龄变化的 情 形

“、

一
Γ

一

会、Γ 、Γ Γ Γ
Γ

从

ϑ‘
ϑϑ

协Γ Γ Γ Γ 一喊 长期正常班组

。

近期正常班组

么

—
= 倒班组值白班后

Κ > > >
一‘ 倒班组值夜班后

./.0�−眠睡质鱼分

、
、
卜

> > Γ 一一 Γ 住

/ 0 一 / .岁
+ 一 1 年

/ 1 一 /, 岁
1 一 +0年

�0 二.1 岁 年龄
+0 年 以上 工龄

图 + 倒 班组与正常班组睡眠质量得 分与年龄和工龄的关 系
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不向年龄倒班与企常班医护人员睡眠质量和睡眠规律性的比较 念拍

表示于图 + 。

由图 + 可以看出
,

除了长期正常班组睡眠质量总分明显高于倒班同龄组
,

和

倒班各年龄组内值白班后睡眠质量总分明显高于值夜班后的结果而外 2长期正常班 组 和

倒班组睡眠质量总分均随年龄和工龄的增长而下降
。

此外
,

近期正常班组 7�0 一.1 岁3与长

期正常班 �0 一.1 岁组睡眠质量总分相接近
,

也在图中表示出来
。

五
、

倒班组与正常班组睡眠规律性的比较7见表13

由表 1 数据可见
,

倒班三个年龄组值夜班后睡眠规律性得分均显著低 于值白班 后和

正常班同龄组
,

但倒班组值白班后与正常班同龄组之间无显著性差异
,

近期正常 班 组 7� 0

一.1 岁3与长期正常班同龄组之间也无显著性差异
。

此外
,

睡眠时间个体差异很大
, 1一 +。小时不等

,

倒班组少数医护人 员值夜班后睡眠过

少
。

表# 各 组 人 数 和 睡 眠 规 律 性 调 查 结 果

睡瞩规律性得分 人 数

值值夜班 后后 . 。

� . 土/
。

+/
= ’ ===

值值白班后后 5
。

, � 士/
。

/ ���

///1Λ≅ / ,,, 值夜
、

班后后 . 。

+. 士/
。

1 5
= 0 ===

5 ...

岁岁组组组组组组组组组组组组组组组组组组组 值值值白斑后后 4
。

� . 士+
=

− −−−−−

���0一 .111 值夜班后后 . = . − 士 /
=

4 1一一 1 555

岁岁组组组组组组组组组组组组组组组组组组组 值值值白班后后 4
。

� . 士 /
。

0 ,,,,,

/// 0一/ .岁组组 4
=

1� 士 +
=

10 △△△△ 1 444

/// 1一/ ,岁组组 4
=

, / 士 /
=

1 /△△八八 1 000

��� 0一. 1岁组组 4
=

1。士 /
=

5 1△△△△ 1 +++

一正组

期长正常班组一期班

一近常

+3 倒班各年龄组内
,

值夜班后与值白班后相 比较
6 = 。 。

∀; 0
=

0 0 + ,

/3 正常班各组与倒班 同龄组值夜班后相 比较
6 △△△∀; 。

=

。。+
=

讨 论

睡眠调查结果表明
,

倒班组值白班后和值夜班后与正常班组相比
,

睡眠质量的差异均

表现在总分和几乎所有的项 目上
。

可能暗示倒班对于睡眠的影响是全面的
,

这与 其 它作

者研究的结果相一致
。
#之Μ Ε ≅ Ν

和Ο Κ+ +ΚΠ ≅7 +, − 53 〔� 〕对倒班警务人员睡眠问卷调查结果同

样表明睡眠的受损是全面的
,

表现在睡眠不足
、

睡眠后精力未恢复
、

人睡困难和睡眠 期间

易醒等方面
。

本调查还观察到
,

倒班组值夜班后与值白班后睡眠质量的主要差异 在睡 眠

一般评价和觉醒期间精力情况两个项目
,

这可能反映 出值夜班后睡眠难以补偿和精 力 难

以得到恢复
。

倒班组在梦记忆情况项 目上出现值夜班后得分高于值白班后的 结 果
,

是否

与夜班后睡眠时相比例的变化和觉醒情况有关系
,

有待进一步探讨
。

睡眠调查结果 还 表

明
,

倒班组值夜班后睡眠规律性受到显著影响
。

从图 + 可见
,

倒班和正常班医护人员睡眠质量均随年龄和工龄的增长而下降
,

且倒班

组睡眠质量水平明显低于同龄正常班组
,

而倒班/1 一/, 和 �0 一 . 1岁组值夜班后睡眠 质 量
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一
一一

一
Γ

>

一一

一
一

一
一

水平低下
。

该结果表明
,

倒班对睡眠 的影响是严重的
,

这种影响随年龄和倒班工龄的增长

而加剧
。

入Θ ≅ Ν ΒΡ≅ Κ ΣΡ 和 ! 。Ν Β Τ Κ ΑΑΡ
‘’7+ , −+ 3问卷调查倒班工人睡眠 的结果表明

,

睡 眠质量

和睡眠时间均随年龄和倒班经验的增长而降低
Δ

。

上述研究结果暗示
,

随着年龄的增 长 倒

班工作的困难性增大
。

在本项工作中
,

还发现过去多年倒班
、

近三年前转为正常班 的近期

正常班组 7�0 一 .1 岁3
,

其睡眠质量得分与长期正常班同龄组相接近
。

该结果提示
,

从事倒

班工作到适度年龄
,

转为正常班工作一段时间后
,

睡眠可能得到改善和恢复
。

该研究结果

提请医院领导重视和安排医护人员从事 倒 班工作至适度年龄
,

有一定参考价值
。

Δ
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