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心 理 学 研 究 什 么 ?

曹 日 昌
(中 国 科学院 心理研 究 所 )

心理 学
,

顾名 思 义
,

是研究意 敲 的 规律 的 科 学
。

意栽 的 涵 义很广
,

正如不 是 所有 关 :J’.

物 盾 的 周题 都 是物理 学研 究 的 对象
,

也 不是所有 关 于 意 敲的 固 题心 理学都进 行研究
。

心

理 学 所研 究 的
,

大致 是关 于 意敲 的 下 列三 方面 的 简题 :

1
,

意 融 的起源
、

发生 和发展
。

物 盾发展 勤什 么 阶段 产生 了意 藏 ? 意融又 如何 由 低机

状 态 发展到 高极 形态 ?

2
.

人 对客 观 现实 的 反 映过程
。

人握 由 什 么过 程和机 制反 映客 观世界 产 生 意敲 ?

3
.

人 的 意敲 活 动 的 特征
。

人 的意 敲 活 动有 什 么 特征? 这 些 特征是 怎 样 产生 的 ?

意默的 起 源
、

发 生和 发 展

研究 意敲 的起 源
、

发生 和 发展
,

主要 是动 物 心理学 的 任 务 (儿 童心理 学和 人 类心理 发

展 史也 有关 系 )
。

动物 心理 学的 爵 多 研究 成果
,

都 是有重 要意 义 的
。

例如
, ’

它的研 究 表明 :

如 以 条件 反射 的形成 作为 具有心理 活 动 的 指标
,

那就可 以看到 心理 现象是 同 神挫 系 航 相

联 系 的
,

因 为 具有神 握 系 枕 的 动物
,

在适 当 条 件 下大都能 形成 条 件 反射
。

可 以 靓
,

心理 是

神挫 系 兢 活 动 的 表 现
,

是神翘 系 就 的 机 能
。

动物神 握系 航 的 原始形 态 是腔腊动物 的 网 状

神樱
。

网 状神 握是 由低 等腔踢 动物 的 神翘
—

肌 肉抽胞 发展 来 的
,

后 者又是 由 低等 多 翘

胞 动物 的 普通 蒯 胞分化 出 来 的
。

一切 生物 机体祖 撤 ( 栩胞 )都 有 戚应 性
。

当 营 养物 或伤 害性刺 激 直 接作用 于机体 粗锹

时
,

机休就 会 发 生反 应
。

例如
,

植物 的 叶 向 光 和根 向 水生 长
,

变 形虫 以至水媳攫 取食物 和

避免 伤害 性刺 激
,

都是如 此
。

有 了 神挫 系 兢之 后
,

动物就可 以 成受 同 生 命有 简接关 系 的
、

远距 离 的 刺激
,

或
“ 信 号 ” 刺激

。

条件反射就 是对 信号 刺 激的 反 应
。

神 挫 系兢 的 活动有 两

种基 本 的 形态
,

郎 兴奋 和抑制
, ’

它侧 都 同生 命 的 基本机 能

—
代 谢 作用 联系 着

。

兴奋是神

翘 翩 胞 的分 解作 用 的 特殊形 式
,

抑制 则是合 成作 用 的 表现
。

所以神 袒 系 航 的 机能 是 生命

的 基本机 能 之一
, ’

它使 动物扩 大生活环 境
,

反 映环 境情 况
,

以适 应环 境
,

保 障生命生 活
。

随着动 物演化 阶 梯 上升
,

神樱 系 兢 趋于 复杂
,

心理 活 动也 趋于 灵 活
、

丰 富
。

( l) 低 等
.

动物所 能 反 应 的 环境 变化 的 范 围 很狭
, ’

它俩只 能 对 于那 些 同生 活直 接 有 关 的 事物 才 发生

反 应
。

动物 在演化 阶 梯
一

上位 置越 高
。

所 能 反 应 的环 境 变化 的 范 围 越 广
,

如 猿猴 搜 索 和玩 弄

同生 活不 相干 的东 西
,

从而也丰 富了 它 的 生 活 内容
。

( 2 ) 动物在 演化 阶 梯上 位置 越 高
,

反

应 活 动 越 灵活
。

低 等 动物 即 使动 作 无拮果 也不 易 停止
。

例如
。

蜘蛛 拮 网 捕虫
,

虽 无 小曳落

网
,

蜘蛛 每 次都 趋 向 网 振 动的 来 源方位 ; 虎 豹 虽也 因 风吹草动 作捕 猎 的 准备动 作
,

但如无

捕 获对象
,

虎 豹就立 刻 停止行 动
。

低等 动物很 难 改变
’一

乞的 本能 活 动
,

如 灯峨 扑 火
,

至 死不

变
。

虎 豹本 来 怕 火
,

能 吃 人
,

但 思 戏 团 中 的虎 豹能 钻 火 圈
。

唯副 拣 者 的 命是 从
。

所 以越到



4 期 曹甘昌
: 心理学研究什 么 夕 24弓

高等 的 动物
,

越能 由个体 的 翘脸适 应环 境
。

( 3 ) 心 理 活动 的 趋于 灵活 和丰 富
,

是 由于 分
析 和 粽合 能 力 的 发展

。

低等 动物只 能 反 应环 境事物的 单一 性盾
_

E 的 变化
。

砍u只 要蜘 蛛 网

一 振 动
。

蜘 蛛就趋 向 网 振动 的 来 源方位
,

不 管有无 小 虫
。

高 等动物 能 粽 合有 关 事物 的 多 种

变化
,

抬予 适 宜的 反 应
。

蜘蛛不能 区 别小 虫 落 网 同 其他 原 因使 网振 动
,

虎 豹 刻极 易辨别 附

近有 无 捕 获对 象
。

这一切 税 明 意栽 是物 盾 的 属 性
,

是物 盾 发展到 一定 阶段
,

即神 握 系 扰 出

现 时 的 产物
。

意融 也是 由萌 芽状 态
、

低 极 阶 段有 规律 地 逐 步 向 高极 形态 发展 的
。

动物 心

理 的 演化 发展 为 人 的 意 敲 的 出 现准 备 了 前 提条 件
,

人 的心 理 同 动物 的 心 理有 一定 的 速 赦

性
,

所以 了解 动物意 栽 的 发展对于研 究 人 的 意 栽活 动 是有 帮助 的
。

例如
,

达 尔文 由于对 动

物 的 研 究
,

了 解 了 人类 爵多 种 情 精表爱 (如 情怒 时 的 咬 牙切 齿 ) 的 由来
。

意 敲发展 的研究

更有 理渝 意义 。 所 以列 宁把“ 动物 智力 发展 史
, ’

列 为 构成 款 熟渝
、

辩 就 法 的 知 融镇域 之 一
。

对动 物心 理 学研究 的 任何馨 视都 是不 应敲 的
。

人对客 观现 实的 反映 过程

心 理 活动或 神挫 系 兢 的 机 能 是反映 环 境情 况
,

意 藏 是客 观 世界 的反 映
。

动物
、

特别 是

人 如何 反映客 观 现实 而 产 生 意 栽
,

这 是心 理学 的 核心 简题
。

人在接 触客 观 事物 时
,

客 观事物 作用 于戚 觉器 官
,

由戚 党 器 官到大 脑和 反应器官
,

发

生 一 系 列 的 神挫活 动 历 程
,

在大 脑 发生 神 握 活动 时 人便 戚 觉到 作用 于戚 党 器 官 的 事物
,

这

就是 戚觉 q 由 戚党 的 痕跻 形成 表 象
,

同类 的表 象拯 过 概括形 成概 念
,

运 用概 念进 行 思 惟
。

通 过 忠 惟
,

人对 客观 现实可 以有 更深 入 的 反映
。

`

人 由对 客观 事物 的 靓 歌产 生 对客 观 事物

的 态 度
,

满 意
、

不 满意 (情戚 )
、

躲 避
、

斗争
、

改造 (意志 )等 ; 这是对 人 自 己 和 客 观事物 的关 系
的 反 映

。

对 这一 系 列 的反 映 过 程
,

心理学都进行 了研 寒
,

也有 了 一定 的 成果
,

找 到了 一 些

规 律
。

例如
,

戚 党 相 互阻 抑和 助 长 的 规律
,

差 异戚 觉 的规 律 (威伯 律 )
,

分 配 敲豁 优于集 中

融 靓 的 规律
。

遣 忘 速 度 的规 律 (遣 忘 曲梭 )
,

等 等
。

这 些规 律具 有 理谕意 义
。

它俩 的 获得使

人 对于人 如 何熟 栽客 观 世 界
,

也 就是 对人 的 熟熟 活 动有 了 一些了 解
。

掌 握心 理 活 动 的 规律 对于 指 导生 产 和其 他社会实 践 活 动具 有重要 意 义
。

例 如
,

工业

上 凭 视力 和 听 力 检输 产 品 盾 量 的
,

不 能 不 注意 差异戚 党 的 规律
。

教 育上 安排 学 习 和 复习
,

不 能 不注 意学 习 和 栽氯 的 规律 。 各 种 专 业心理 学在 其特殊颁域 内研究 人对有关 的 客观 事

物 的 反映 过程
,

研 究所得成 果对 于提 高有 关 业 务 的 工作效率 常有 重要 意 义
。

例如
,

教育心

理学 者砰「究 儿 童如何 掌握 数 的 顺序
、

关 系 和 实际 意义 等以形 成 数 的概 念
,

根据 研 究所得
,

可以 改进小 学 的 算术教学
。

劳 动心理 学 者研 究 劳动 者对 劳动 工具 和劳 动对 象如何 能 有更
迅速

、

全 面 和准 确 的 反映
,

从而 提 高劳动生 产 率
,

防 止事故
,

减低 劳动弦 度
。

医 疗心理 学工

作 者研究病 人对 致病 原 因和病症 的反 映 如何 影响 致 病和 医 疗 过程
,

从而 制 定心理 治 疗 的

原 则 和方 法
,

以促 进疗 效
。

反映是脑 的 机 能
,

心 理现 象是脑 的 活 动 的 表 现
,

因而 心理 现象 为脑 的 活动 规律所 制

豹
,

也 表现 出 脑 的 活 动 的规 律 性
。

例 如杠 撇 两色互 相衬 托
,

倍 党 解艳 ; 同 样 的 小块 灰色 抵
,

姑 在蓝 抵上 显 出 灰黄 色
,

贴在 黄抵上呈 现蓝 灰色
,

这 呀 做颜 色对 比
。

又 如先 后 紧接学 习

两种 接近 的 事物
,

先 学 习 的 干 扰后 学 习的
,

后 学 习 的妨 碍对先李习 的 氯 忆
,

前 者呀 做 抑制
,

后 者 哄 做倒摄抑 制
。

再如注 意 的集 中 和 涣散
,

集 中 注意 一件 事物 时 对其 他 事物 常砚而 不
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兑
、

听而 不 简
,

集 中注 意较 久 时 又 不 免精 神 涣散
。

这 J’L 种 现象看 来好 象没有 什么 联 系
,

但

我 俩欲敲 大 脑活 动规律之后
,

就知 道这都 是 由 于大脑 的 兴奋 和抑制 过 程 的 相 互 诱 导 所

致
。

对于 人 脑 活动 的 规律
,

现 在知道 得还 很少 ;
·

对于 多 数 心理现 象
,

我 佣 还 知 其然 不知其

所以然
,

不 能 从脑 的 活 动舰律来 魏 明
。

例如 对于差 异 的 戚 党
,

何以 光 的 亮度差 异 达 1 拓
,

重

量差 异达 三十分 之一
,

声音 弦 度达 十分 之一
,

才 能 咸 党 出 来
,

不 同戚 觉 镇域 何以 比 例不 同
,

现 在都 还 没 有全 面 的解 释
。

又如 年 岁 稍 大 的 人都握 脆 过
,

有 时 对很熟栽 的 事物
,

忽然 忘靓

了 (如很 熟融 的 同 志觅 面 时 呀 不 出名 字 来 )
,

过一会 又忽然 想起 来
。

对这种 现 象现在只 能

锐 是 由于大脑 内一 时 的 抑制 状态
,

但何 以如 此
,

还 不 明 白
。

“脑 是 思 惟 的 器官
, ,

(列宁 )
。

对于 脑 的 活 动规律 款融越多
,

对于意 款 活 动 才越 能 有 比

较 深入 的 全 面 的 了 解
。

掌握 了 人脑 活动 的规律
,

也 就有 可能 运 用这 些规律
,

提 高脑 的 工作

效 能
。

例如
,

将 来 掌握 了 有关 韶忆 的 脑 的 活 动规 律
,

就有 可能 提 高韶 忆 的效 能
,

使 需要 的

趣 脆 能 随 时 回 忆 出 来
。

心 理 学必 填研 究 脑 的 活动规 律
,

列宁 曾指示心理 学家要 “ 径 直 研 究 心理现 象 的 物盾 本

休 (神握 过程 )” 。

当 然
,

对于 脑 的研 究
,

心理 学要 同 生理 学有 适 当 的 分工
。

大致生理 学研

究 脑 的 内 部 的 物 盾 运动
,

心 理学研 究脑 的 活 动如何 反映 外 界事物
。

生理 学 的研 究 对于 心

理 学是 非常 重要 的
,

如 巴 甫 洛失 所轰
,

生理学 的研究 “替 心理 学知兼 打好根 基 ” 。

心 理 现 象

的 规律 对于生 理学 的 研究 也 常有 指引作 用
。

例 如
,

联想 的 规律 对于 暂时 联系 和接 通 机 能

的生 理 学研究
,

无 疑是有 启 发意 义 的
。

阐明 大脑 机能 是 心理学
、

生理 学和其 他有关 科学 的

共 同 任 务
,

以 为 心 理学 不必 从事脑 的 机能 的研究
,

不 是正 确 的 看法
。

人 的 意默 活动 的 特 征

由 动物 发展到 人是 一 个 盾 的 飞 跃
。

由于有 了 社 会生 活
、

藉 言 和 劳动
,

人 的意栽 有 了 新

的 面 貌
,

同 动物 的 心理 已 有本 盾 的 不 同
。

人 的 意敲 活 动 的 最 显著 的 特征是 自 觉 性和 能 动性
。

人不 仅有 意款 活 动
。

还 知道 自 己

有意 敲 活 动
。

普 通 所器 “ 有 意敲 的 ” 活 动
,

也 就是“ 官 觉 的
, ,

活 动
。

意 藏 的 自觉 性 是 同藉 言

分 不 开 的
。

人有 了 藉言
,

能 叙 述 当 前 的 客观 事物
,

也 能 叙 述 自己 的 活 动
。

儿 量 心理学 的 研

究 表 明 : 儿 量初 步掌 握藉言 时
,

只 能 称 道 客 观事物 或 自己 的 要求
,

不 能 描 述 自 己 的 活 动
。

到 能 描 述 自 己 的 活 动时
,

有爵 划 的 活 动
—

这 是 自 党 的 意歌 活 动 的 表现
,

也就 出现 了
。

一

种 极 为 可 能 的 情 况 是 : 有 了反 映 客观现 实 的意 熟 活 动和对 这 种 活 动的 叙述
,

这种 叙 述 由 对

人 到对 己
,

由用 有声 的 完 备 的藉 言到用 无声 的 商略 的藉 言
,

逐步 发展成 为 自觉 的意融 活

动
。 ,

儿 量有 自党 的 意栽 活动 是脑 的第 二信 号 系挽 逐 渐成 熟
、

两 种 信号 系 挽 协 同 活 动 的 表

现
。

客观 事物 引 起 两种 信 号 系 兢 的 协 同 活 澎
,

产 生 自党 的 意栽
。

如果只 引起第 一 信号 系

枕 的 活 动 声口在 睡 眠 中 因戚冷 热而 盖
一

七或 拿 开 被盖
,

那就 是不 自党 的 活 动
。

心理学 对于 人

的 意 融 的 自党 性 了解 还很少
,

如果不 从 脑 的 活 动机制 方面 进 一 步研 究
,

那是难 以 获得更多

桔果 的
。

人 在 接 触 外界 事物 的 活 动 中
,

外 界事物 作用于 戚 党器 官
,

引 起大脑 活 动 产 生威 党
,

人
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根 据成 觉 稠 节接触 外界 事物 的 活 动
,

又 进二步 影 响 外 界 事物
。

这 是人 对客观 现 实 的反 映

过程 的 瞥的叙 述
。

人对客 观现 实的 反 映是 在作 用于客 观世 界 的 实践 活 动 中获得 的
,

对 现

实 的反 映又 进 一步 指导 实践 活 动
,

就是 反映 的 能动 作用 的 表现
。

人 的 意 熟反 映客 观规律
,

人 款敲 客观 规律 之后
,

用 它 改造 客观 世界
,

就是 意栽 的 能 动性
。

意敲 的 能 动 性是 由 意 栽是

对客 观砚 实 的 反映 这一 本 盾产 生 的
。

这在 儿童 心理 的 发展 中 也可 以得到 旁征
。

儿 量最 初

表砚 主动 性
,

声 明 “ 我 自 己做
, ’ ,

是在 他初 步 掌 握 了 运用玩 具或 工 具 的 操作方 祛 乏后
。

这 表

明 : 掌 握 了客 观 规 律
,

就 表现 出能 动性
。

人 掌握 了 客 观规律 就 能 预晃 到 事物 的 将 来
,

如 思

克 思 所靓“ 劳 动 过程 胳末 时 取得的 拮 果
,

已 握在 劳动 过程 开 始 时
,

存在 于劳 动 者的 观念 中
,

已 握观 念地 存在着 了 ” 。

关 于将 来 事物的 观念 (表 象 )在 脑 中 形成 一 个 优势 兴奋 中 心
,

由于

往复 的 神握 趁程
,

它 影 响 稠 节有关 的神 樱 活 动
,

这 可 能 是 意栽 能 动
`

!生
,

也 是预身隆和 自觉

性 的 生 理 机制 的 一 部分
。

心理 学上 研 究 意融 的 能 动性
,

必 须 对 意敲是 客 观现 突 的 反映 这

一 本盾 进行 深入 的 研 究
。

人 的 意 敲活 动 的 另一 种 显 著的 特 征
,

是每 个 人 的 意藏 活动都 有其 个人 特 点
,

这是 个

性
。

在 阶 极社 会 中
,

同 一 阶 极 的 人 也 有其 共 同 的 特 点 丈以 lBJ 于 其 他阶 极
,

这 是 阶 极 性
。

对

于 个 性 和 阶 极性
,

心理 学也 应歌 研究。

一 个 人 的 个 性 同 他 与 生俱 来 的 休 盾有 关
,

但 主要 是 在生 活 握 历 中 形成 的
。

个 性主 要

是 一 个人 的 赴 会关 系
、

生 活 条 件 的反 映
,

阶 极性 是社 会阶 极地 位 的 反 映
。

个性 和 阶 极
J

哇的

主 要 表现是 意 栽 倾 向性
,

郎对客 观事 物 的 态度
,

如对 一些 事物倾 向于接 受 或 这样 处理
,

对

另 一些 事物 倾 向于拒 艳或那 样 处理
。

意 敲倾 向 性是通 过 多 次 的 成 性敲 歌 (反 映 )樱 过概 括

形成 的
。

例 如
,

有一 个 中 学 生缺 乏 舜护 公共 财物和 集 体主 义精 神
,

学佼 要他 去 参加 工厂 劳

动
。

他第 一 次看到
、

后 来又 同工 人 一起 用 边 料废 料 做 出 了 很有 价值 的 产 品
,

于 是他 对公 共

财物的 态 度改 变了
。

他参 加了 流水 生产 梭 工作
,

他看 到他 的工 作 如何影 响 他 的 前 后 的 工

序 的
_

f 作
,

于 是他 对协 作 的 青任 心 和集体 主 义精 神也 加 魄 了
。

从这 里 看 出 来
,

改变 意 栽倾

向 性需要握 过具 休 的 款 栽 过 程 (也就 是对客 观 事物 的 反 映 )
。

心理 学研究 个 性 和 阶 极 性
,

要 看 人 如 何通 过对 他 的 社会 生活 条 件 的 反映
,

形 成个 性和 阶极 性
。

掌 握 了 个 性和 阶 极 性

形成 的 规律
,

也就 可 以根 据 它进 行培 养
、

改造和 教育 的 工 作
。

个 性 和 阶 极性都 是 生活 条 件 的 反映
,

而反 映是 大脑 的 机能
,

因 此
,

研究 个 性和 阶极 性
,

山不能 忽 略脑 的反 映 机能 的 规 律
。

例如
,

个
’

!生和 阶极 性都 可能 有不 能 适 应当 前社 会生 恬

条 件 的 情 况
,

也就 是意 藏落 后 于现 实
。

如 果不理 解脑 的活 动规律 之 一
—

动型 的 形成 和

改造
,

那 是不 能 税 明 “落 后
, ’

的 现 象 的
。

个 性 和阶 极性 影 响 意藏活 动使
’

它表 现 出 个 人或 阶 极 的 特 色
,

具 有个 性或 阶极 性特 色

的 意 栽活 动也 还是遵 循意 藏活 动 的 普遍 镜律 的
。

例 如
,

一 粗 人 学 习 一 个文 件
,

事 后有 人 耙

得 多
。

有人 靓得 少
,

有 人韶 住这 些
,

有 人 韶住 那 些
,

这 是 个 人特 色
,

但 从这 里 总 拮 出 祀忆 的

普 遍规律
,

如 有意 义 的 栽韶胜于机械 的 款韶
,

遗 忘 的 数 量 因学 习 后的 时 简 距 离 而不 同 (遣

忘 曲腹 )等
。

又 例如
,

工 人在政 治 党 悟提高之 后 工 作效 率提 高
。

B[J 出奇迹 , 这 是 阶极 性 的 表

现
。

但 也是 意融 活 跃 集 中容 易 引起剧 造性 活 动 这 一 普遍规 律 的 表现
。

研究 个 性和 阶 极 性

对 意款 活动 的 影响
,

可 以深入 了 解 意栽 活 动 的 普遍 规律 ;掌 握 了普 遍规 律
,

更 有助 于 了 解

以 至教育 改造 个 性 和阶 极 性
。

教 育 工 作要 “ 因材施教
, , ,

是 照顾个 性特点 ; 目 的 在 “ 全 面 发
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展
, , ,

又是 克服一 些个 性 特点
。

在 阶极 社 会中
,

阶极地位 是社 会生 活 的 一 个 主妥 方面
。

但社
,

会生 活 还 有其他 方 面
。

反映 同社 会阶 极 有 关 的 客戏 现 实的 心理 意 栽具有 阶 极性
。

反 映 同

阶 极 无关 的 事物 的心理 意敲 没有 阶 极性
。

例 如
,

小 学生 的 学 习 兴趣 和工人 的 工作 热情
,

在

:iffJ 会主 义 国 家和 青本主 义 国 家大 不 相 同 ; 但儿 童 的 关 于 数 的概 念 的 形 成 过 程或 交 通 工 人

对路
一

L各种 信号 的 鉴别 过程
,

在社 会主 义社 会和资 本主义 社 会 井没有什 么 差 slJ
。

个 性
、

阶

极 性和 心 理 活 动 的 普遍规律
,

是 特殊和 一般 的 辫敲 关 系
。

对于 个 性 和阶 极性 同 心理活 动

的 关 系
,

心理 学还 须进行 深入 的 研 究
。

只 弦 碉 一方 面
,

如 只 承 款共 同规 律 不承 款 个 性和 阶

极 性
,

那 是极 端错 误 的
。

欲 为 个性 是心理 的 主体
,

它 决定 一切 心理 活 动
,

阶 极性 是心理 意

融 的 核心
, ’

它稠节 和支 配一切 心理 活 动
,

这种 税法 也 是值得商榷 的
。

研究 的方 法 决定 千研 究 对象 的 性 厦

人 的 意 栽活 动是一 种 非 常复 杂 的现 象
,

用什 么 方法 进 行研究
。

也 是一 个 简题
。

研 究 的

方 法 决定 于研 究 对象 的
`

}生盾
。

如 果研 究 的 对象 是受 阶 极 影 响 皎
,

当 然 要用 阶 极分 析 的 方

祛
。

例 如
,

在神 翘 衰弱 的 致病 原 因 中
,

对 社会生 活 和工 作 的 态 度 常是一 个 因 素
。

有 人对 工

作 异 常 食青
,

夜 以 搬 日 地工作
,

因 过度疲 劳而 致病 ;有 人昼 夜考虑 自 己 的 名 位 待遇
,

对一 切

事都 不 如 意
,

因抑 郁
`

优虑 而 致病
。

这两 种 人 显然具 有不 同 的 阶极意融
,

在 忿断和 治 疗 中 必

须 考虑 到这 种 差 异
。

但 在进行 了 这 样 阶 极分析 之 后
,

还必 须研 究疲劳 何以 致病
,

忧虑 何 似

致病
,

这 里 不能 再 用 阶 极分 析而要 用 自然科 学 的方 法 了
。

人的 意 敲活 动并不全 部 都是 受阶 极 影 响 的
。

心 理学研 究 的主 要 对象
,

郎人 对客观 砚
实 的 反映 过 程

,

是 不随社 会 生活 条件 的 变化 而变化 的
。

个
,

!生虽是 社会 生活 条 件 的反 映
,

同

阶 极 地位 有 密切 的 关 系
,

但个 性 的 桔构 (个 性 表现 的 方面 如 能 力
、

气 盾
、

兴 趣等 ) 和个 性 形

成 的 规 律
,

并不 因 阶 极而 异
。

心理 学所 研 究 的 人 在 各种 社会 实 践业 务活 动 中 的反 映活 动

过 程
,

也不 因 阶 极 不 同或 社 会生活 条 件不 同 而 不 同
。

例如
,

儿 童 在两 岁前 后掌握藉言 的 过

程
,

炼 铜工 人 对 火 焰 火 花 的鉴 别 过 程
,

在社 会主义 社会 和青本 主义社会 并 没有什 么 差别
。

心理 学研 究 这 些 简 题
,

必填 因 简 题不 同 而采用 不 同 的 方 祛
,

而不 应敲对 所有 简 题都应 用 阶

极分 析
。

事 实
_

七。

对大部 分 的 周题 是不 能 应用 阶 极 分析 的
。

有人 主张 在 研 究 阶 极社 会 中

人 的 心理 时必 填贯 彻 阶极 分析
,

这 本身 可能 是一 种缺 乏 分 析 的 税 法
。

目 前 心理 学还在 幼 年 发育 阶 段
,

研 究 成果不 多
,

研究 方 法 也不 够 成熟
。

砚 在心理 学研

究 的 主要 方 法
,

还是 在各种 实 践活 动 倾域
,

观 察和 豁 录 人 的意 栽活 动
。

从 这样 得 来 的材 料

中分 析总拮 人 的 心理 活 动的 规 律
。

这 样 既 可 以 获 得科 学成 果
,

也可 能 协 助解 决实 践活 动

中 的 简 题
。

这是 目前 心理 学 中 大量研究 工 作 的 方 向
。

但是
,

科 学研 究 需 要进行 深入 分析
,

只 观 察韶 录是 不够 的
。

要获 得 确切 的 成 果
,

还要

在擦 制 的 条 件 下 对基 本过 程 进行分 析
。

这 就是 实脸法
。

过去心 理学 中 不少研究 成 果
,

是从

实输研究 中 获得 的
,

不 应歌贬 低 实 脸方 法 的效用
。

随 着 实 脸 方 法技 术 的 发展
,

过去无 法在

实脸 室 中研 究 的
,

现 在 或将 来也 可 能 在 实肺室 中 进行研究
。

我 俩不 能 把心 理现 象 筒单化
,

以 为 一切 周 题立 刻都 能 应用 实脸 方法进 行研 究 ;也 不能 把心理 现 象神 秘化
,

以 为 它 是万 分

复 杂 的 (这 是 事实 )
,

不 可 能 用现代 科学 方 法技 术 进行研究 (这 是武 断 的 )
。

其 突
,

心理 意敲

也是 物盾 运 动 (脑 的活 动 )所产 生 的
,

所 有 的 物盾运 动都 有其 共 同 的 规律
。

例 如
,

戚 觉 活 动

月
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·

过 程 同 脉 冲通扒 系 兢乡卜常 类 似 , 就 是 明 敲
。

心理 学要研究脑 的反 映机 能
,

对于 脑 活 动 时 的

内部 情 况
,

现 在还 无 法 直 接观 察
,

这是 心理 学研究工 作遇到 的主要 困 难之 一
。

现代 科学技

术 的 发展
,

为 研究 脑 的 活 动提 供 了 新 的 可能
。

例 如
。

利用歌 息 萧 和控 制 渝理 渝
、

自动 和题

控技 术
、

电 子和 模拟 豁 算技 禾等
,

模拟 一些 现突情 境
,

模拟脑 的 某些 活 动 过 程
,

都聂可 能 的

了
。

手仁且
,

心理 学 者和 有关 科学工 作 者协 作
,

也 已挫 在这 些方 面 进行 着 初步 的 研究
。

过 去

用 照 相 机比 拟 眼睛
。

对眼 的机 能 的 了解 曾 有所 帮 助 ; 现在 利用 现代 科学技术 进行 脑 的 模

拟
,

必将对 于脑 的活 动规律有 进一步 的 款 敲
。

对 于脑 的 活 动规律 的 了 解
,

又 可对机 器 的 殷

针制 造提 供新 的 原 则 (模 拟 人休 的 机能 而 制 造机器 是 技术 史
_

七常 昆的 事 )
。

我 侧 相信
,

这

种 人 脑 同机器 比拟 的 研究
,

可 能 是 心理学的 一 个 生 长 点
,

应当 成 为现 代 科学 的 一 个 重要 倾

域
。

条件 反射实脸 法对于脑 的 活动规律 的 研 究 有过 不少 贡献
。

现 代脑 电生理 学 可使我 侧

借脑 电 现象观察脑 的 活 动
,

也 为研究 脑 的反 映机 能 开 辟 了 新 的 途径
。

心理 学应 当 利用 一

切 可 能利用 的 科学
.

七新成 就
,

使 用一 切 可能 使 用 的 方 法
,

采取 多 路 进军
、

四 面 围 攻 的 战 略
,

攻 克意 融活 动 这 个坚 弦堡 垒
。

X
`

X X

心理 学研 究意 敲 的 起 源
、

发 生
、

发展 和人 对客 观 世 界 的反 映 过程
。

它 为 辫征 唯物 主义

提供 渝 据
,

进 一步 具休 地萧征 物质 第一 性
、

意融第 二 性
、

意敲 是高 度粗撒 的物 盾 的 产 物
、

意
了

栽是 客观 现实 的反 映
。

这 些哲 学命题
,

使矫征 唯物主 义更 彻底地 粉 碎 二元主 义和 唯心主

义
。

所域 心理 学是 辫 征唯物 主义 哲学
,

特别 是其 欲敲 萧
、

反 映 蒲的 主要科学基础
。

意敲 现 象一 向被 款为 是宇 宙 一谜
,

人 类有 史以 来就想 对 它 有所了 解
。

黑 格 尔 假定 为

宇宙 本 原 的艳 对理 念
,

在其 发展 的 最 后阶 段 达到 “ 自我 款兼
, , 。

这代 表人 类要 求 敲撇 自 己

的 款栽 的 愿 望
,

也 表 示 款 敲 自 己 的 熟栽 是 款 融 的最 高成就
。

黑格 尔 不能 完 成 这 个 使 命 (任

何 个 人 也 不能 完成 这 个使 命 ) 三艳 对理念 是 n协合主 义 的 虚构
。

辩 敲 唯物 主 义 为 欲融 人 的 欲

敲
,

奠 定 了 基础
,

唯 物主 义辩征 法就 是 自然
、

社会 和思 惟 (意 栽
、

靓歌 ) 的运 动
、

发展 的 规律
。

心 理 学研究 意敲
、

款 敲活 动 的 规律
,

熟 熟 了 这 些规律
,

也就 熟 融 了 靓融
,

而 达到 扒 敲 的 最 高

攀
。

( 1959年 7 月 9 日取到 )

、
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