
频率由每秒 � 次至每秒 � �� 次
,

分三挡连续

可调
。

通过临床使用
,

证明该仪器基本无电

解
,

性能安全 � 输出强度较大
,

效果较好
,

适用于针刺较深
,

接近神经等重要组织以及

需要电针强度较大的针麻方法
。

介 绍 记 录 动 物 血 压 及 呼 吸 的 新 装 置

�

—
双导生理记录仪

—
天津市卫生学校针麻原理研究 组

在医
、

药及生理学的实践和科研中
,

常

以动物血压及呼吸为指标作生物学测定
。

在

针麻原理研究中
,

对血中某些与疼痛有关的

物质如去甲肾上腺素 ����
、

乙酞胆碱 �� ��

等的定量
,

也往往采用动物血压 法 进 行 测

定
,

而呼吸亦为与疼痛直接相关 的 指 标 之

遵循伟大领袖毛主席关于
“

独立自主
,

自力更生
”

的教导
,

我们研制了记录动物血

压及呼吸的新装置—双导生理记录仪
,

现

将仪器原理介绍如下
�

一
、

血压记录部分

系利用一光源
,

经光拦照射检压计的水

银柱
,

并联� ��型硅光电池作为光电换能器
。

其输出反映水银柱的高度及其变化
,

经衰减

后由 � � �
一
�� �� �或� � �

一� � �� 型自动 电

位差计的一笔加以记录
。

光源为一 � 瓦 �或 � 瓦� 荧光灯
。

换能

器及水银柱一端封在一暗盒中
,

减少 自然光

的干扰并提高输出幅度
。

检压计以有机玻璃

为材料制做 �管道部分及暗盒分别用透明及

黑色有机玻璃粘制 �
,

以保证其坚固性
。

二
、

呼吸记录部分

系由一感温元件 �热敏电阻 � 作为热电

换能器
。

置探头于动物鼻孔
,

其输出经电桥

反映呼出热气流的频率
、

幅度及其变化
。

衰

减后由自动 电位差计的另一笔记录
。

双导生理记录仪的电源为稳压后的市 电

作整机总 电源
。

衰减器用来扩大该仪器的量

程以适应不同大
、

小讯号
。

对皮肤感觉的暗示感受性及其和针麻效果的关系

中国 科学院 心理 研 究所 针麻组

北京结核病研究所胸外科针麻组

本工作探讨了对皮肤感觉 �电触觉和 电

感觉 � 的暗示感受性及其和针麻 效 果 的 关

系
,

被试者为准备肺切除的�� 名患者
。

暗示感受性的测试方法是
�

以单脉冲方

法刺激器 �恒压� 测试患者胸部的电触觉和

痛闭
,

测试时同时并联一 � �一�� 型示波器以

显示刺激强度
,

指导语为
� “

这个实验目的是

看看你的反映感觉的稳定性
。

一般人的感觉

都是比较稳定的
。

刺激强
、

弱可以从示波器

上波高的格数上看到
,

刺激 越 强
,

波 就 越

高
。

看看你是不是每次都在那个格上下开始

有感觉 �或感觉到痛�
”

先固定示波器 � 轴增

幅
,

连续测试 � 次
,

然后进行两次暗示性测

试
。

方法为降低示波器� 轴增幅一定数量
,

一� � �一



同时对被试者说
� “

你前几次感觉都是顶稳定

的
,

都在
�
格上下开始有感觉 �或痛�

,

看这次

怎么样
” ,

测试两次
,

如第一次 阖值未提高
,

第二次测试时则加强语言暗示 �语词固定 �
。

被试者 同时期测试了对四项 皮 肤 感 觉

�针刺部位和胸部的电触
,

胸部电痛
,

针刺

部位的电反应闹
—

手指开始抽动� 的敏感

性的皮肤敏感性综合予测
,

以及以多导生理

仪测定的试针条件下脉搏
、

呼吸
、

及 电波动

的生理予测
。

还由针麻大夫和心理工作者以

调查观察法共同评定被试者对针麻和手术者

的信任态度
。

结果如下
�

�
�

经过暗示
,

电触闭和电痛阂均有很

明显的提高
,

电触平均提高 ��
�

� �
,

痛阑提

高 � �
�

� �
。

�
�

对痛的暗示感受性高低和痛的敏感

程度有很高的相关
,

即对痛越敏感越易接受

暗示
。

对电触和 电痛的暗示感受性总评和四

项皮肤感觉敏感性评级也呈现这种关系
�

皮

肤感觉越敏感者
,

越易接受暗示
。

�
�

暗示感受性高低和针麻效果之间没

有明显的相关 ��� �
�

��
,

但效果较好的 患

者中
,

暗示感受性高的稍多
。

暗示感受性按过去经验和针麻效果符合

率较高的生理予测没有相关
,

跟和针麻效果

有类似符合率的皮肤敏感性综合予测 �即上

述四项皮肤感觉敏感性� 有很高的负相关
,

这也表明它和针麻效果很可能是关系不密切

的
。

�
�

对手术者
、

针麻的信任程度和暗示

感受性高低有很一致的关系
,

信任者大多数

是易接受暗示者
。

信任程度和针麻效果本身

没有显著相关
,

但效果好者多为对手术者
、

针麻信任者
。

�
�

根据上述结果
,

提出的 初步 看 法

是
� 暗示不是决定针麻效果的主要因素

,

但

在一定程度上可以起提高或降低针刺效应的

影响
,

临床上不应忽视这方面因素的作用
。

暗 示
、

安 慰 剂 与 针 刺 镇 痛 的 关 系

中国科 学院心理研究所妇产针麻组

一
、

对痛的语言暗示与针刺镇痛的关系

�
�

针刺中对痛的语言暗示对针刺镇痛

的作用
�

针刺�� 分钟
,

�� 例痛阖平 均 数 为

� � �
�

� �克
,

之后在测痛过程中主试者不断地

对受试者说
� “

要注意
,

就要痛 了
,

就 要 痛

了
。 ”

对痛进行语言暗示
,

�� 例的痛闭平均数

是 �� �
�

�� 克
,

对痛的语言暗示使针刺中的痛

闭降低了 ��
�

� � �
,

�� �
�

� ��
,

差异极其显

著
。

�
�

针刺中对痛的语言暗示下的痛闹与

针刺前痛 �阂的比较
�
�� 例针刺前痛闺平均数

为�� �
�

� �克
,

针刺 �� 分钟后在对痛的语言暗

示下痛闭平均数为 �� �
�

�� 克
,

尽管对痛的语

言暗示使针刺镇痛效果降低
,

但仍可使比针

前痛闭提高了 ��
�

�� �
,
�� �

�

�� �
,

差异极

为显著
,

针刺确有镇痛作用不容否定
。

二
、

安慰剂与痛觉
、

针刺镇痛和针麻效

果的关系

在针刺前和针刺�� 分钟后主试者分别拿

出一个医用的小瓶和棉签
,

告诉被试者这是
“

局麻药
” 。

此后
,

主试者用棉签沾了
“

局麻

药
” ,

涂在测痛部位及其周围
,

并向被试者解

释涂上
“

局麻药
”

会加强针刺镇痛的效果
,

然后再进行测痛
。

�
�

安慰剂与针刺前痛阂的关系
�

�� 例

痛阖平均数为 �� �
�

�� 克
,

耐痛平均数为�� �
�

��

克
,

安慰剂条件下痛阂为 �� �
�

�� 克
,

耐痛闭

平均数为� ��
�

�� 克
,

针前的痛阂和耐痛阂与

一 � � �一


