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为探讨针麻术前
“

解说
”

工作这种
“

思

想准备
”

心理因素对针麻效果的意义
,

对48 名

正 常被试者进行了本实验
。

被试者根据实验

前的指导语和临刺激前是否打招呼分为有思

想准备 (甲组) 和无思想准备 (乙组)两组
。

甲组指导语为说明实验 目的是在正常人身上

探讨
“

三阳络
”

针刺镇痛的规律
。

乙组指导

语则增加
: 1

.

介绍实验过程 ; 2
.

介绍实验

刺激和刺激顺序以及刺激的感 觉 ; 3
.

说 明

针刺是能够镇痛的
,

但并不是对刺激没有感

觉
,

要作好接受不很好受的刺激 的 思 想 淮

备 ; 4
.

刺激对人没有伤害性
,

思想上 要 放

松
,

不必紧张
。

两组在性别
、

年龄和以三项

予测评定的是否敏感方面都是搭配的
。

三项

予测为皮肤敏感性综合予测
,

试针条件下脉

搏
、

呼吸
、

放电反应的生理予测以及弹簧针

测耐痛予测
。

两组中敏感者和不敏感者各为

10 人和 14 人
。

在针刺三阳络诱导15 分钟后给

予弹簧针
、

热刺激
、

砂袋压刺激
、

冰盒刺激
、

压痛刺激和电痛刺激
,

详细纪录被试者的痛

感觉体验和外在行为表现并作出评定
,

同时

描记了刺激诱发的脉搏
、

呼吸
、

皮肤电位的

变化
。

结果看到
:

1
.

无思想准备组被试者的针刺后对刺

激的痛感觉比有思想淮备组的明显地重些
,

这种差别在敏感者尤其明显
。

两组中不敏感

者的痛感觉差别不显著
。

2
.

无思想准备组被试者对刺激的皮肤

电反应明显地较有思想准备组的要大些
,

其

中敏感者的差别更为显著
。

脉搏反应仅两组

敏感者之间有区别
,

而呼吸反应不论敏感者

或不敏感者两组间都无明显区别
。

脉搏
、

呼

吸
、

皮电三项指标综合反应比较
,

有
、

无思

想准备的两组间无明显区别
,

两组中的敏感

者相比较
,

无思想谁备组的综合生理反应明

显要大些
。

3
.

不管有无思想准备
,

将根据予测评

定的分配于两组中全部敏感者跟全部不敏感

者的针刺镇痛效果加以比较
,

敏感者对刺激

的痛感觉极显著地重些
,

其综合生理反应也

极显著地要大些
。

这提示
,

三项予测所评定

的是否敏感这方面因素和针刺镇痛的关 系
,

要比本实验条件下的有无思想准备这种心理

因素意义更大些
。

4
.

从本实验结果看来
,

对针刺镇痛
、

对刺激的时间
、

性质
、

感觉及如何对待有无

了解和思想准备
,

对于针刺镇痛效果有一定

意义
,

说明针麻手术的术前解说工作是有一

定重要作用的
。
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本工作探讨皮肤对电刺激的敏感性和针

麻效果的关系
。

对象为在针麻下行肺切除的

1 06 例患者
。

术前在实验室内进行以下四项

指标的测试
:

(1 ) 针刺部位 (三 阳络
、

郑

门) 电感受性 (即开始有 感 觉
,

电触) ,

( 2 )针刺部位电反应闹 (即手指开始颤动) ,
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