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“

位置法
”

记忆训练对改善

JL童至老年时期的认知功能研究
’

吴振云 孙长华 吴志平 许淑莲

(中国科学院心理研究所 )

〔摘要〕本工作采用
“

位置法
”

对1 18 例被试 (包括儿童
、

少年
、

青年
、

中年和老年五个年龄

组 )进行记忆训练研究
,

分析不同年龄人记忆的发展变化和认知训练对改善记忆的作用
,
进而

探讨发展的认知功能储备能量的年龄差异
。

结果表明
: 1

.

老年和儿童组各项成绩明显低于青
、

少年组 , 2
.

认知千预措施可在一定程度上改善老年人的记忆
,

再次证明老年智力和记忆有一定

的可塑性
。

但在发展的储备能量和对图形的迁移效应中也存在与记忆相似的年龄差异
。

关键词
:

毕生发展观 认知功能的储备能量 识记策略 精心加工

记忆的年老化研究已成为认知心理学和发展心理学领域中一个重要课题
。

六 十 年 代 以

来
,

在发展心理学领域中出现的新观点
—

毕生发展观指导下
,

研究认知功能的毕生发展和

可塑性
, 以及它在发展的储备能量中的范围和限度及其年龄差异

,

更成了热门课题
。

国外有

关这方面的研究仅限于 比较老年和青年的认知功能及其可塑性的年龄差异(1, “)。 我们过去已

进行了有关成年至老年的记忆和智力的发展变化
,

以及记忆训练对改善认知功能 的作 用 研

究
,

取得了一些结果 (“
一

6) 。

最近我们又报道了采用
“
位置法

”
记忆训练

,

研究对改善少年
、

青年和老年人认知功能的作用 (7 ) ,

结果表明
:

各年龄组通过记忆训练
,

记忆成绩均有明显改

善
,

老年人认知功能具有一定的可塑性
,

但是其储备能量明显低于青年和少年
,

这与国外研

究结果相一致
。

本研究是前项工作的继续
,

为了更全面地以毕生发展的观点
,

研究儿童
—

少年—青

年
—

中年
—

老年不同年龄阶段认知功能的年龄差异和可塑性
,

以及发展的储备能量的范

围和限度及其年龄差异
,

我们将被试年龄范围向儿童扩展
,

并增设了中年组
。

主 要 目 的 有

四
:

(1) 了解儿童能否掌握
“
位置法

”
这一记忆技能 ? (2 ) 探讨儿童在发展的认知功能储备

能量方面与老年人有何异同? 中年人在这方面有何特点 ? (3) 探讨记忆训练后
,

认知功能储

备能量的年龄差异是否更为明显 ? (4) 探讨由字词向图形记忆的迁移效应中是否 显 示 年 龄

差异?

方 法

被试 共1 18 例
,

分为五个年龄组
,

儿童组 (24 例 )8 一 9岁
,

平 均 8
.

7 岁
;
少 年 组(24 例 )

1 5一 15岁
,

平均 1 3
.

9岁 ; 青年组 (2 4例 )2 0一2 5岁
,

平均2一 5岁 , 中年组(2嫂例 )4 5一5 5岁
,

平

均 51
.

3岁; 老年组 (22 例 )65 一 75 岁
,

平均6 8
.

1岁
。

每个年龄组男女各半
。

.

国家自然科学基金资助项目
.

6 5
.



被试受教育年限
:
儿童组3年

、

少年组 8年
、

青年组 1 5
.

13 年
、

中年1 5
.

50 年
、

老年组1 4
.

6 3

年
。

儿童组家长的文化水平
;
大学占54 拓

、

中学占4 6拓 , 少年组家长的文化 水平
:
大 学 占

8 0拓
、

中学占2 0多
。

为了使各年龄组的智力水平相匹配
,

采用韦氏成人(和儿童 )智力量表中的
“词汇

”

和
“

数

学符号
”
两项分测验进行筛选

,
要求成绩达到各年龄组的平均值以上

。

各组平均成绩如下
:

“
词汇

,,
测验
—

儿童 5 0
.

6 3
、

少年6 0
.

7 9
、

青年 7 2
.

7 1
、

中年 7 3
.

0 5
、

老年7 0
.

6 4 ; ‘数学符号
”

测验
—

儿童4 9
.

2 9
、

少年 7 6
.

5 5
、

青年 7 4
.

7 1
、

中年5 2
.

7 1
、

老年姜0
.

5 1
。

被试均初次参加记忆训练实验
,

动机水平较高
,

能认真合作
。

儿童均为小学生
,

少年均

为初中生
,

青年均为大学生
,

中年被试为科教工作者(占92 形)和行政干部 (占8拓)
,

老年被试

均为离退休干部
,

其中科技工作者占60 万
,

行政干部占40 形
,

大部分人上老年大学
,

平时经

常读书看报
,

并参加一些社会活动
、

文体活动和家务劳动
,

健康状倪属于中等或 中 等 以 上

水平
。

实脸刺激材料

1
.

字词
:
共50 个熟悉的具体名词

,

每次半随机地从中选取30 个字词组成字表
,

共编制17

张字表
,

按实验要求
,

以不同速度 (各字词间的间隔为 15
、

1 0
、

5
、

3秒 )录制在磁带上
,

供前
、

后测验和记忆训练用
。

2
.

图形
:
包括抽象直线图形(由直线组成的无意义图形 )和随笔画(D r o o d le ) 各5 0张

,

后

者选自Pr ic e设计的图形
,

是一种缺乏明确主题的类似卡通图画
。

每次半随机地从5。张图中各

选取30 张组成一套
,

共编制3套
,

供前测验和迁移测验用
,

每图依次呈现 10 秒
。

训练方法

本实验采用
“
位置法

”

(M e th o d o f L o e i)(8 )进行记忆, I}练
。

这是一种按熟悉的地点顺序
,

充分运用想象和联想的高效记忆法
,

其原理是首先利用一些熟悉的地点
,

按顺序在头脑中形

成
“
心理地图

” ,

本实验选用30 个北京著名地点
,

均为名胜古迹和熟知的建筑
,

如
:

北京站
、

故宫⋯ ⋯长城等
。

然后把要识记的项目
,

通过丰富的想象和生动的联想
,

逐个与地点按顺序

结合起来
,

形成一幅幅有趣的画面
。

回忆时以地点为
“
线索

” ,

帮助按顺序 提 取 所 结 合 的

字词
。

本实验采用系列再认法
,

以正确系列再
一

认分作为评定成绩的指标
。

关于上述方法部分
,

可参阅 t’i 己忆训练对改善少年
、

青年和老年人认知功能的作用
”
一

文 (7 )。

结 果

~
、

训练前不同年龄组的各项记忆成绩

(一)字词

1
.

老年和儿童组的各项正确系列再认成绩(以下简称记忆成绩 ) 无显著差异 (P > 0
.

0 ) )
,

均明显低于青
、

少年和中年组
,

差异达极显著水平 (P< 0
.

00 1 ) ; 中年组成绩居 中
,

明显低于

青
、

少年组
,

差异达极显著水平(P < 0
.

0 0 1 )
,

青年与少年组成绩无显著差异(P > 0
.

0 5 )( 表1 )
。

2
.

各年龄组的记忆成绩均随字词呈现速度的加快而明显下降 (10 秒时例外)
。

其年龄差异



表 l 各年龄组前刚脸的字词正确 系列再认成绩(平均数士标准差)

一
一

.

-

一
.
- - 一- 一- 一- - - - - ~ ~ ~ ~ ~ - ~ . ~ 口

呈 班 邃 度度

年幼组

1 5秒 1 0秒 5秒 3秒

儿宜

少年

青年

中年

老年

4
。

4 2 土2
。
2 4

1 2
。
2 9 士9

。
7 4

1 4
。

1 3 土 7
。
8 3

6
。

7 9 土 4
。
5吕

3
。
5 9 土 2

。

0 2

4
。

25 士2
。

0 0

1 5
。
2 5 土 9

。
4 9

1 4
。

5 8 士8
。

6 5

5
。

7 9 土3
。
‘1

3
。
6 8 士2

。
7 8

2
。
7 9 土 2

。

1 7

1 0
。
3 3 士 7

。
2 3

1 0
。
5 8 土 6

。

6 9

5
。
1 7 士 2

。
t 7

2
。

5 9土 1
。

11

3
。
5 8 士 1

。
9 8

5
。

7 1 土4
。

2 5

9
。

1 7 士 6
。
0盛

3
。
台3 士1

。

挂1

2
。

3 6 士 1
。
2 6

髓字词呈现速度的变化而变化
,

呈现速度加快时
,

年龄差异相应减小 (10 秒时例外)( 见图1 )
。
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呈现速度(秒) 呈现速度(秒 )

图 1 各年龄组在字词呈现速度不同时的记忆成绩

(二)图形

1
.

老年和儿童组对两类图形的正确系列再认成绩无显著差异(P< 0
.

05 )
,

均明显 低 于

青年和少年组
,
差异极为显著(P< 0

.

0 0 1 ) ; 中年组成绩居中
,
明显低于青

、

少年组
,

差异极

为显著(P < 0
.

00 1)
,

但抽象图成绩咯高于老年和儿童组
,

随笔画成绩明显高于老年和 儿 童

组
,

差异极为显著(P< 0
.

0 01 ) ; 青年与少年组成绩无显著差异 (P> 0
.

05 )( 见表2 )
。

表2 不同年龄组的图形正确 系列再认成绩 (平均数士标准差 )

前测 验 自发迁移 指导迁移

年龄组

抽象图 随笔画 抽象图 随笔画 抽象图 班笔 西

儿 童

少年

青年

中年

老年

1
。

5 0 士 1
。
3 2

4
。

5 0 士 2
。

4 3

3
。

3 8 士 2
。

4 3

1
。

6 7 土 1
。

5 2

1
。

3 6 士 1
。

2 9

4
。

5 0 土2
。

0 9

1 3
。

1 7 土 7
。

0 6

1 3
。

7 3 土 7
。

52

5
。

75 士3
。

1 8

3
。

8 6 士2
。
1 7

2
。

0 0 土 1
。

‘7

1 0
。

5 0 士 4
。

2 1

9
。

9 6 士5
。

1 7

2
。

6 3 土1
。

9 1

2
。

5 5 土 2
.

2 4

6
。

7 1 土 5
。

0 8

2 6
。

0 4 土5
。

9 4

2 9
。

0 8 士 1
。

8 9

1 3
。

3 8 士7
。

3 0

8
。

14 土 4
。

75

3
。

0 4 土 1
。

7 1

1 4
。

3 3 士 5
。

7 5

1 5
。

7 9 土 5
。

59

4
。

5 8 士2
。

3 6

4
。

2 7 士 3
。

3 1

7
。

54 土 2
。

8 1

2 7
。

4 2 士 4
。

6 9

2 9
。

5 0 士 0
。
8 3

1 8
。
3 8 土 4

。

8 8

1 1
。

5 5 士 6
。

4 4

2
.

年龄和图形种类 (抽象图
:

随笔画 )对记忆成绩的交互作用表明
,

记忆的年龄差 异 随

图形种类而异
,

对抽象图的年龄差异明显小于随笔画的年龄差异(P< 0
.

0 0 1 ) (见图2 )
。

·

6 7
.



抽象宜找田形 随笔西
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图2 各年龄组的图形记忆成绩

3
.

各年龄组对抽象图的记忆成绩均低于随笔画
,

两 者 差 异极 为 显 著(F一 1 1 60
.

42
,

P< 0
.

0 0 1 )
。

二
、

训练后不同年阶组的字词记忆成绩

1
.

各年龄组的记忆成绩均有明显提高(F一“ 6
.

71
,

P< 。
.

00 1 )
,

老年和儿童组仍低于青

年
、

少年和中年组
,

而且同前测验相比
,

与之差距更大(P< 。
.

0 0 1 )
。

训练后
,

老年组 在呈现

速度15 秒时
,

记忆成绩可与未训练的少年
、

青年组相同
,

并超过中年组 (P 值分别> 。
.

05
,

>

0
.

05 和< 0
.

0 0 1 )
。

儿童组在各种呈现速度时
,

记忆成绩均只超过未训练的中年组
,

两者差异

显著(P< 0
.

0 1 )
。 ’

青年与少年组除速度为3秒时
,

成绩无显著差异 (P > 。
.

05 )
,

老年组在 慢速

呈现时(15 秒和10 秒 )
,

成绩明显高于儿童组
,

差异极为显著(P< 0
.

00 1 )
,

而快速呈现时(5 秒

和 3秒 )
,

成绩略低于儿童组
,

但差异不显著(P< 0
.

05 )( 见表3 )
。

表3 各年龄组后测验的字词正确 系列再认成绩(平均数士标准差)

皇 现 速 度

年龄组

1 5秒 1 0秒

几t

少年

青年

中年

老年

1 0
。

5 0 士 4
。

74

2 9
。

6 2 土 0
.

9 2

2 9
。

7 5 士 0
。

8 9

22
。

50 士 6
.

1 1

1 7
。

3 2士 7
。

8 0

8
。

79 士4
.
1 5

2 8
。

9 2 士1
。

6 1

2 8
。

9 2 士 1
。

4 1

1 7
。

8 8 士 6
。

9 6

1 3
。

0 5 士 6
。

1 2

7
.

5 0 士 3
。

9 5

2 5
。

2 5 士 3
。

3 5

2 6
。

6 3 士 4
.

2 7

1 3
。

3 3 士5
。

1 3

6
。

6 4士 3
。

8 6

5
。

8 3 士2
。

6 2

1 8
。

7 9 士 5
。

5 9

2 3
.

0 4 士 5
。

2 6

7
.

6 3士 4
。

0 2

5
。

2 3 士 3
。

0 1

此外
,

年龄和时间 (训练前与训练后 )因素对字词记忆成绩的交互作用表明
,

训练后
,

儿

童组提高的成绩明显少于青
、

少年
、

中年和老年组(P 值小于0
.

0 0 1
,

0
.

00 1和0
.

05 )
。

时间和呈

现速度对字词记忆成绩的交互作用表明
,

训练后慢速呈现对记忆成绩的提高明显多于快速呈

现(P< 0
.

0 0 1 )
。

2
.

各年龄组的记忆成绩仍随字词呈现速度的加快而明显下降
。

其年龄差异随字词 呈 现

速度的加快而相应增大(除呈现速度3秒时比5秒时的年龄差异为小 )( 见图1 )
。

三
、

迁移洲脸中不同年龄组的图形记忆成绩

1
。

字词记忆训练后
,

各年龄组的图形记忆成绩均有明显提高(P< 。
.

0 0 1 )
,

老年和 儿童

组仍低于青年和少年组
,
而且差距比前测验中更为明显(P < 0

.

0 0 1 )
。

中年组成绩居中
,

明显



低于青年和少年组(P< 0
.

0 01 ),
但高于老年和儿童组

,

尤其对随笔画
,

差异极为显著(P< 二

。。1) , 青年与少年组
,

以及老年与儿童组成绩均无显著差异(P > 。
.

0 5 )(见表2 )
。

此外
,

年龄和时间 (前测验与迁移测验 )因素对图形记忆成绩的交互作用表明
,

迁移测脸

中儿童组提高的成绩明显少于青少年
、

中年和老年组 (P值小于0
.

0 01
、

0
.

001 和0
.

0 5 )
。

2
.

年龄和图形种类(抽象图
:
随笔画)对记忆成绩的交互作用表明

,

记忆的年龄差异随图

形种类而异
,
对抽象图的年龄差异明显小于随笔画的年龄差异 (P< 0

.

0 0 1 ) (见图2 )
。

3
.

各年龄组对抽象图的记忆成绩仍低于随笔画
,

两者差异极为显 著(P< 0
.

00 1 )
。

4
.

各年龄组指导迁移的成绩均高于自发迁移(P< 0
.

00 1 )
。

年龄
、

迁移(自发迁移与指 导

迁移 )和 图形种类对记忆成绩的交互作用表明
,

青少年组对抽象图的记忆成绩比中年和 儿童

组提高更多 (P值小于0
.

0 5和0
.

0 0 2 )
。

四
、

不同年龄被试在记忆作业 中运用识记方法和行为特点的分析

前面工作中我们 已观察到青年和少年想象力丰富(9)
,

自信心强
,

反应敏捷
,

前测验时主

动运用识记方法者多 (字词测验中有 90 多
、

图形测验中有85 多)
,

自发迁移时大多已主动使用
“
位置法

” (占85 厂以上 )
。

训练后
,

对慢速呈现的字词和随笔画的记忆成绩达满分者分别占

砂多和60 ‘
。

老年人情况则有所不同
,

他们想象力较贫乏
,

自信心不足
,

反应缓慢
,

前测验

时主动运用识记方法者不多(字词测验中有40 万
,

图形测验中有50 拓)
,

自发迁移时主动使用
“
位置法

”
者不足半数

。

训练后
,

各项成绩均无一例达满分(7)
。

本文主要讨论儿童和中年人的行为特点
。

儿童也能集中注意
,

认真完成测试
,

并掌握
‘

位

置法
” ,

能运用这一新的记忆技能
。

他们想象力丰富
,

与青年和少年组相近
,

想象力调查成绩

无显著差异 (P > 0
.

0 5 )
。

这三组想象力成绩均明显高于中年和老年组
,

差异极为显 著(P< 。
.

0 1 ).
。

儿童自信心较强
,
但有的表现出盲目自信

,
自我评定成绩偏高

。

他们再认 时 反 应 尚

快
,

一般虽能写满30 个答案
,

但正确率不高
。

中年组被试认真合作
,

自信心较强
,

一般都能

按识记内容细致谨慎地写出答案
,

虽不满30 个
,

但正确率较高
,

自我评定成绩较合乎实际
。

他们想象力较贫乏
,

与老年组无显著差异 (P > 0
.

0 5 )
。

儿童和中年组运用识记方法的情况见表4 :

表4 儿童组和 中年组运 用识记方法的人数 (拓)

前侧脸 自发迁移

年助组

宇词 抽象图 随笔 西 抽象图 随笔 西

儿t

中年

3 (1 2
。
6% )

1 4(5 8 % )

2 (吕% )

8 (3 3% )

6 (2 5 %)

1 2 (5 0% )

1 (4 % )

9 (3 8 % )

6 (2 5 % )

17 (7 1 % )

此外
,

训练后
,

儿童组的各项成绩无一例达满分
,

而中年组有6例 (占25 万 )对慢 速 呈现

的字词记忆成绩达满分
。

讨 论

一
、

记忆的年赞位异和记忆特点分析

扭象力润交成筑
. 儿t . 1 1 7

。
3 1 士2 8二 e

,

少年组1 2 .
。

2 5 士 5 8
。
9,

,

青年扭 12 8
。

, . 士 5 2
。

一
,
中年组7 6

。
1 9 士1 4

。
1 . ,

老

禅组 . 5
。
6 9 士 31

。

肠
.

幼
.



本实验表明
,

青年和少年的记忆成绩相近
,

均处于高水平
,
尤其是青年

,

处于记忆的最

佳期
。

老年人和儿童的记忆成绩相近
,
均明显低于青年和少年

,
但究其原因

,
则有所不同

。

老年人主要由于信息加工速度缓慢
,
编码和提取存在障碍

,

以及想象力较贫乏
,
不善于联想

记忆
,

使记忆成绩较差 ; 儿童则由于缺乏知识经验
,
不能用足够的词汇来表达想象

,

而且不

善于独立思考
,
容易采用机械复述的方法进行识宝几 当呈现刺激增多时

,

他们来不及反复记

忆
,

使记忆不能巩固
。

中年人记忆成绩居中
,
但更靠近老年人

,
表明中年记忆已有所减退

。

识记策略与记忆成绩密切相关
,
这不仅在于人们能否主动采用识记方志 而且在于如何

根据识记材料的性质和识记要求
,
有意选择有效的策略

。

有学者发现
,
青年在记忆测验中常

常自发地应用某些策略(如
:
归类

、

想象和联想等 )
,

而老年人不善于应用策略(1 饥 1 1 ) ,

本实验

也证明了这一点
。

青年和少年大都能采用适宜的方法来提高记忆成绩
,
但老年人和儿童主动

运用识记方法较少
,

这表明老年人对信息进行深层加工的能力较差
,
使回忆和再认 成 绩 较

低
。

有研究表明
,

如果限制青年使用策略
,

出声背诵每个字
,
记忆成绩只略高于老年人 (Z a c

k s,
1 98 2 )

。

此外
,

儿童由于缺乏经验
,

即使掌握了
“
位置法

, ,

仍不善于 自觉运用于对图形

的自发迁移中
,

经指导后才部分地加以运用
。

中年组运用识记方法的人数多于老 年 和 儿 童

组
,

但远不如青
、

少年组
。

二
、

记忆与姻滋星现速度的关系

各年龄组的记忆成绩均随字词呈现速度的加快而明显下降
。

因刺激呈现的快慢直接与信

息加工时间的长短有关
,
当字词慢速呈现时

,
有充裕的时间进行想象和联想

,

反复加工
,

使

记忆得以巩固
。

而字词快速呈现时
,

就来不及进行牢固的识记加工
,
即使青年和少年

,

对此

也感困难
。

因此
,
训练前年龄差异随字词呈现速度加快而减小

。

训练后
,
情况有所不同

,

年

龄差异随呈现速度的加快而增大
,

因快速呈现使作业难度增加
,

青少年组记忆成绩的提高多

于老年组
,
从而明显扩大了年龄差异

。

还有‘点值得注意
,

训练前
,

老年组各项成绩均略低

于儿童组 ; 训练后
,

老年组对慢速呈现的字词提高的记忆成绩多于儿童组
,

说明老年人在时

间宽容的条件下
,

来得及想象和联想
,

运用识记策略较儿童成熟
, “

位置法叼11练的获益较大
。

但是
,

他们对快速呈现的字词记忆成绩低于儿童组
,

原因在于老年人信息加工速度缓慢
,

在

限定较短的时间内来不及进行想象和联想
,

无法有效地识记加工
,

致使成绩低于儿童组
。

以

上结果均表明老年认知功能的储备能量确有下降
,
这与国外研究结果是一致的(1, 2) 。

三
、 “

位t 法
”
对改普记忆的作用

本实验以毕生发展的观点
,

对儿童至老年不同年龄阶段被试进行
“

位置法
”

的记忆训练
。

结果表明
:
各年龄组均能掌握

“
位置法

. ,

使记忆得到明显改善
。 ‘

位置法
,

是一种 精 心 加 工

(el a bor at io n)
,
首先要求人们有意识地将地点与识记项目结合起来进行识记

,

然 后 在 回 忆

时
,
以熟悉的地点作为线索

,

可有利于按顺序提取所识记的项目
。

老年人不难掌握
“

位置法
” ,

他们能利用各种线索补偿记忆的减退
。

一般说来
,
利用线索进行提取的能力随年龄增长而逐

渐提高
,

在
“
位置法

”
训练中

,

老年人知识经验丰富
,

熟知30 个著名地点
,
在头脑中很容易

形成 气合理地图
, ,

以此作为提取线索
,
因此

,

老年人对
“
位置法

”
获益较大

。

训练后
,

老年

人无论是字词和图形记忆成绩的提高均多于儿童组
。

年龄和时间因素的交互作用也表明了这

一点
。

在认知干预措施中
,

应充分发挥老年人这方面的有利因素
。

儿童虽然缺乏知识经验
,
对 30 个著名地点的顺序熟记程度和运用策略的成熟性都不如老

年人
,

但是他们想象力丰富
,
反应较敏捷

,

信息加工速度较老年人快
,
能依靠一些辅助线索



记住地名
,
也能较好掌握

“
位置法

” 。

因此
,
训练后

,

老年和儿童组的成绩仍然比较接近
。

训练后
,
老年和儿童组的记忆成绩仍明显低于青少年组

,

而且与之差距更大
,
因青

、

少

年组的成绩提高更多
,

尤其是对慢速呈现的字词和随笔画的记忆成绩
,

无疑训练扩大了年龄

差异
。

年龄
、

时间和呈现速度对字词记忆成绩的明显交互作用表明
,
老年人和 儿童的认知功

能储备能量低于青年和少年
,
再次证实老年人认知功能储备能量的下降

,

而 几童可能山于认

知功能的发展尚未达到成熟水平
,

致使其储各能量不足
。

但有一点是令人感兴趣的
,

老年组

训练后
,

在字词呈现15 秒时
,

记忆成绩可超过未训练的中年组
,

达到未训练的青年
、

少年组

水平 ; 在指导迁移中
,

对抽象图的记忆成绩略高于未训练的青年组
。

这些结果均表明了老年

认知功能的可塑性
,

无疑对老年人是很大鼓舞
。

年龄和时间因素对图形的记忆成绩有明显的交互作用
。

在迁移测验中
,

青少年组比老年

和儿童组提高的成绩更多
。

其差距 比训练前更大
,

可见迁移效应中不但显示了年龄差异
,

而

卫
.

扩大了年龄差异
。

中年组成绩居中
,

更靠近老年组
,

这表明人到中年
,

记忆己有所减退
。

中年人承受较重

的社会
、

工作和家庭负荷
,

有时受一定的干扰
,

加上正处于更年期前后
,

个别人偶有烦躁情

绪
,

这些因素无疑将影响记忆成绩
。

但他们有丰富的知识经验
,

对 30 个著名地点很熟悉
,

反

应尚快
,

经指导后
“
位置法

”
掌握较好

,

记忆成绩提高较多
。

可见
,

如果能从中年开始
,

采

取适当的认知干预措施
,

将对抗衰防老具有重要意义
。

关于发展的认知功能储备能量的研究
,

不仅可以探讨不同年龄人认知功能储备能量的年

龄差异
,

为发展心理学增添资料
,

而且可更好发挥人们认知功能的储备能量
。

这对于 几童和

青少年
,

可促进认知功能的发展
,

对于中
、

老年人则可挖掘认知功能潜力
,

提高 其 心 智 功

能
,

这样不但延缓了衰老
,

还能发挥老年人的余热
,

显然
,

这对社会
,

家庭和个人都极为有

益
,

有关这方面的研究似乎还有深入之必要
。
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A ST UD Y OF SEX D !FFER E NCE S IN

COLLEG E
一

ST UD E NT S , SPAT !AL T H ! NK一

ING

Z h a o Y e z h u ,

L in Z h o n g m in

( In s tz tu te o f H ig he r E d u e a tio n S e ie n e e ,
X ia m e。

U n iv e r s lty )

T h is 15 a stu d y o f 2 3 7 s u bje e ts ( a ll

e o lle g e 一 s tu d e n ts ) in v o lv e d in tw o t es ts o n

fillin g bla n k s a n d m a te hin g Pie tu r e s .

o u r

fi
n d in g s :

o 。 t h。 w h o le
,

th 。 d iffe r e n e e , 。f

s Pa tia l thin k in g b e tw e e n m a le a n d fe m ale

stu d e n ts ar e in sign ifie a n t
。

o n e ithe r sid e o f
’

th e e o n tin u in g d e strib u tio n ,

th e Pe r c en ta g e

o f t he m a le stu d e n ts 15 hig h er tlla n th a t o f

th e fe m a l o n e s
.

T h e r e a lso e x ist so m e 几

o bv io u s di ffe r en e es fro m Pe rso n to Pe rs o n
。

K e y W o rd s
: s Patia l think in g , se x di ffe r

·

、

en e e , s Patial in te llig en e e , sPa tia l
.

r e) eseu 一
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