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口巨作研究

倒班工作对护士睡眠质量的影响
陈素冲

‘

李德明

【摘要 】 睡眠调查显示倒班护士与正常班工作人员在睡眠质量和规律方面存在明显差异
。

同时

发现倒班对睡眠影响随年龄和工龄延长而加剧
。

过去多年倒夜班但近 年前转为正常班者睡眠质量有

所改变
。

近期研究
,

倒夜班给人们带来一系列生理

和心理问题 〔
‘一 〕 。 为此

,

对夜班护士和正常班

人员睡眠质量进行问卷调查
,

比较其影响
。

一
、

材料和方法

自行设计睡眠调查表甲乙两份
,

甲表适用

于调查医护人员上白班后的睡眠情况
,

乙表适

用于调查倒班护士值班后的睡眠情况
,

倒班护

士需填甲乙两表
,

分别反映上白班后和夜班后

的睡眠情况
,

不倒班的人员只填写甲表
,

以反

映平时一般睡眠情况
。

甲乙表均包括 个项

目
,

调查内容包括睡眠一般评价
、

是否失眠及

服药
、

入睡是否顺利
、

睡眠期间觉醒情况
、

梦

记忆情况
、

起床后感觉和白天精力情况等
。

以

分制表示每个问题的 个等级答案得分
,

得

分最高为 分
,

最低为 分
。

此外
,

还调查了

睡眠是否规律和睡眠时间
。

二
、

结果

一 从事与不从事夜班同龄女性对比

调查北京医大第一医院值夜班护士与不值夜班

的工作人员各 名
,

均为女性
,

年龄为 一

岁
。

睡眠质量的规律性调查结果见表 和图
。

裹 倒班组与正常班组睡眠质量及规律性比较
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士

由表 可以看出
,

倒班组平时和值夜班期

间睡眠质量平均分显著低于正常值班组
,

且倒

班组值夜班期间又显著低于平时
。

图 示倒班

组和正常班组睡眠质量得分频率分布曲线的峰

位置和离散趋势也有所不同
。

上述结果表明
,

倒班护士在值夜班期间睡眠质量受到明显影

响
,

在上正常白班期间睡眠质量有所改善
,

但

仍不及正常班组者
。

二 从事过与未从事过夜班同龄组对

比 将 一 岁过去曾多年倒班
,

近 年前又

转为正常白班的护士组成近期正常班组
,

与长

期正常班组同龄者睡眠质量得分进行比较见表
。

两组各项和总分都接近
,

均无显著差异
。倒班组正

倒班组与正常班组比较 二 。 ,

⋯尸

倒班组值夜班期间与值正常白班期间比较 △△△尸
。

注 课题为国家自然科学基金资助项目
。
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表 近期正常班组与长期正常班组同龄组睡眠质量得分比较

组 别
睡眠一般
评价

是否失眠

及服药
入睡是否顺利

睡眠期间
觉醒情况

梦记忆情况
觉醒期间

精力情况

士

士

匕﹄八工卜月峥心‘心‘

士士

‘己月牛生口心八」一﹄工刁

士士

︸八月八弓白亡口,口一,山曰‘

士士

近期正常班组
岁 士

士

士 士

长期正常班组

岁组 士 士

各项得分经统计学处理 尸

三 分年龄段调查 将倒班组和长期正

常班组均划分出 个年龄段
,

即 一 岁
、

一 岁和 一 岁
。

再将各组睡眠质量总

分随年龄变化的情况表示于图
。

玲一一一一 、 一 长期正常班组

近期正常班组

— 例班组值白班后一 一倒班组值夜班后

睡眠质分

圈

岁
年

〕岁
年

岁年岭
功年以上 工龄

倒班组与正常班组睡眠质
量得分和年龄及工龄的关系

图示长期正常班组睡眠质量总分明显高于

倒班同龄组
,

倒班各年龄组内值白班后睡眠质

量总分明显高于值夜班后
。

此外
,

还可看出长

期正常班组和倒班组睡眠质量总分均随年龄的

增长而下降
。

一 岁近期正常班组与 一

岁长期正常班组睡眠质量总分相接近
,

也

在图中表示出来
。

三
、

讨论

一 长期夜班对人体的影响 值夜班护

士在值夜班期间睡眠质量受到明显影响
,

在上

正常白班期间睡眠质量虽有所改善
,

但仍不及

正常班组医护人员
,

睡眠规律性较正常组差
。

研究表明
,

睡眠除了有恢复疲劳的功能外
,

对

保证脑的正常工作
、

信息加工
、

激素的分泌
、

觉醒期间的行为等方面都有密切的关系
〔 , 。

睡眠剥夺的研究提示了睡眠除了保证机体生理

功能的正常进行外
,

还与注意力
、

学习记忆等

心理功能有关
,

同时睡眠对于保持健康的情绪

和适应社会环境方面有一定作用
。

有作者报告

睡眠剥夺受试者在完成作业和情绪方面受到影

响
,

包括反应时间延长
,

视觉警戒性降低
,

注

意力涣散
,

错误增加
,

记忆力降低
,

思维受到

影响以及焦虑不安等 〔一 ”
。

由于护士的倒班工

作是长期性的
,

因此上述影响应予以重视
。

二 适时调整工作 调查发现
,

过去多

年倒班
,

近 年前转为正常班的近期正常班

组
,

其睡眠质量得分与长期正常班同龄组相接

近
,

说明从事倒班到适度年龄转为正常班工作

一段时间后
,

睡眠可能得到改善和改变
。

该结

果为安排护士从事倒班工作至适度年龄有一定

价值
。

护士应保证夜班后的有效睡眠
,

各级领导

要为改善护士的生活和工作环境提供帮助
。
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