
中学生抑郁 一 与心理素质的关系
。。 北京市 中国科学院心理研究所 王极盛 赫尔实 邱炳武

抑郁是指个体在一个时期内感到无精打采
、

控制情绪能力等情况得分越高
,

表示情绪水平越

闷闷不乐的一种不 良情绪体验 一定强度的抑郁 高 兴趣表示对学习
、

作业
、

生活等兴趣情况
,

得分

对个体的 日常生活起着消极的作用
。

对中学生来 越高表示兴趣水平越高 性格表示做事认真
、

责任

说
,

抑郁可能影响着学习和人际领域的各种活动
,

心
、

勤奋等情况
,

得分越高表示性格水平越高 人

具体表现为学习压力增大
、

减弱学习与人际交往 际关系表示与父母
、

老师
、

同学等关系的情况
,

得

的兴趣
、

降低生活适应性等
。

因此
,

探讨抑郁与心 分越高表示人际关系水平越高 意志表示克服学

理素质之间的关系有着一定的理论意义和现实意 习困难
、

做事持久性
、

控制 自己言行能力等情况
·

义
。

得分越高表示意志水平越高 智力表示评价 自己

研究方法 观察力
、

记忆力
、

思维能力等情况
,

得分越高表示

被试 随机抽取北京市两所中学 人 初 智力水平越高 道德表示热爱集体
、

遵守纪律与社

一 人 男 人
·

女 人
·

平均年龄 会公德等情况
,

得分越高表示道德水平越高 适应

岁 高 一 人 男 人
·

女 人 平 均年 龄 表示对学习生活
、

社会环境的适应等情况 得分越

岁
·

高三 人 男 人
·

女 人
·

平均年 高表示适应水平越高 满意度表示对学习成绩
、

家

龄 岁
。

庭生活和与同学
、

老师关系的满意状况 得分越高

研究工具 先培训主试
·

由主试进行集体施 表示满意度水平越高
。

测
。

测查工具运用流调中心抑郁量表 一 , 匡 数据管理与统计 测量数据的审核与管理

和王极盛编制并得到标准化的中学生心理素质量 采用 二 数据分析采用

妻鱿 各分量表的重测信度为 。 一 。
,

同
。

所进行的主要统计为 相关分

质信度为 。 一 分半信度为 一 析
、

回归分析
。

。 ” 该量表有较好的信度 各分量表与总量表 研究结果

的相关为 。 各分量表之间的相关 中学生抑郁与各项心理素质的关系 相关

为 。 一 。 该量表具有较好的效度
。

中 分析表明
·

中学生抑郁和各项心理素质的关系都

学生心理素质量表所测查的 内容包括注意力
、

情 达 到 了显著水平 尸 。 其中注意力
、

情绪
、

绪
、

性格
、

兴趣
、

人际关系
、

意志
、

智力活动
、

道德
、

性格
、

兴趣
、

人际关系
、

意志
、

智力活动
、

道德
、

适应

适应性
、

满意度等 个方面
。

其中注意力表示上 性
、

满意度与抑郁存在显著的负相关
,

说明抑郁和

课
、

做作业
、

与人交往时的注意集中情况 表示注
,

口理素质之间有着密切的关系 见表
。

意力水平越高 情绪表示情绪稳定性
、

情绪愉快
、

表 中学生抑郁与各项心理素质的相关

心理素质 情绪 兴趣 性格 人际关系 意志 智力 道德

抑郁

注意力

一 一 一 一 一 一 一 一

适应性

一

满意度

一

通过心理素质预测中学生抑郁 相关分析

的结果表明抑郁与心理素质之间的高相关
,

对于

心理素质内容
、

在多大程度上预测抑郁的变化
,

我

们采用回归分析法 以抑郁为因变量
,

各项心理素

质为 自变量
,

采用逐步进人法建立回归方程
,

依次

进人方程的变量为情绪
、

智力
、

满意度和性格
。

其

它变量不符合进入方程的标准
,

标准回归系数见

表 变 量 能 预 测 的变 异
·

即 调 整 后 的
。

表 预测抑郁变化的各变盆参数

预测变量 情绪 智力 满意度 性格



标准回归系数 。 一

一

二

讨论

抑郁是一种主观体验
,

易受周围环境的各种

不良刺激和个体内部各种心理状态的影响
,

同时
,

抑郁本身也会影响着个体的心理素质
。

处于抑郁

状态的个体对周围事物缺乏兴趣
,

注意范围变窄
,

面对困难挫折时意志力下降
,

人际交往不够积极

主动等
,

从而使个体生活适应能力变差
·

生活满意

度降低 而这些消极变化反过来又会加重抑郁 从

相关分析的结果来看
,

中学生抑郁与各项心理素

质之间确实存在显著的相关关系

探讨抑郁与心理素质之间的关系固然重要
,

但更重要的是要通过各项心理素质的变化来预测

抑郁的变化
,

从而为预防
、

治疗抑郁提供数量化的

依据
。

根据建立的 回归方程
·

情绪
、

智力
、

满意度和

性格的变化可以预测 的抑郁变化
。

换句话

说
·

在咨询和治疗过程中
,

如果能够改善情感
、

智

力
、

满意度和性格等方面的状态
,

那么
,

抑郁的状

况就可以得到 的改善
。

因为抑郁本身就属

于一种负性情绪体验
,

再加上引发中学生抑郁的

外部事件
,

主要和学习方面的问题有关 所以 在

建立的回归方程中
,

标准回归系数最大的两个变

量是情感和智力
,

这与实际情况是相符合的

本研究结果提示
,

在中学开展心理素质教育

与训练
,

逐步提高中学生的心理素质水平
,

提高中

学生的注意
、

情绪
、

兴趣
、

人际关系
、

意志
、

智力
、

道

德
、

适应
、

满意度水平
,

是中学生防止或减轻抑郁

的一条重要途径
。

本研究结果表明
,

中学生的心理

素质与抑郁有着密切的关系
,

心理素质可能是抑

郁发生的内在因素
,

而抑郁的产生也会降低心理

素质的水平
。

中学生的注意
、

情绪
、

兴趣
、

人际关

系
、

意志
、

智力
、

道德
、

适应
、

满意度与抑郁有着显

著的负相关
。
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武警战士特质焦虑及相关因素
’

仁。。。 〕北京市丰台区小屯路 号 谭百庆 刘 艳

摘 要 本文采用特质焦虑问卷 及艾森克个性问卷
,

对武誉战士进行测

试
,

结采表明 战士文化程度
、

政治面貌
、

籍贯
、

家庭子女数
,

差异无显著性
。

焦虑情绪与个性有

关
。

与 评分显示 量分值呈低度负相关 童分值呈 中度正相关
,

提示个性内向且

不稳定的战士易产生焦虑情绪
。

个童值在状态焦虑中差异无显著性
,

仅在特质焦虑中差

异有显著性
。

说明个性与特质焦虑因素相关
,

与状态热虑因素关系不明显
。

关键词 武警战士 特质焦虑

为了解武警机动部队战士情绪特征
、

变化规

律
,

我们于 年对某部 例战士进行了随机

抽样分组调查测试
。

对象与方法

调查对象 武替某机动总队 例男性战

士
,

其中刚人伍新兵 例
、

人伍一年以上 例

年龄 岁
,

平均 士 岁 文化高中

以上 人
,

初中 人
,

小学 人
。

按部队建制
,

进行分组调查
。

测 评方 法 采 用状态一特质焦 虑 问卷
,

包括状态焦虑量表 一 和特质焦

虑量表 一 同时采用龚姐先修订的艾森克
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