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摘 要 这项研究围绕元记忆对多重记忆系统的监测问题
,

研究 了 判断对 反应和 反应

的监测作用
。

结果表明 反应项 目的 判断的幅度 明显高于 反应项 目的幅度
,

且

对 反应项 目的预测准确性明显大于对 反应项 目的预测
。

这一结果说明
,

元记忆对不同记

忆系统中存贮的项 目的监测强度是不一样的
,

它对情节记忆的监测明显好于对语义记忆的监测
。

关健词 反应 反应

问题的提出

元记忆是记忆心理学研究的重要课题之一
,

它涉及人们对 自身的记忆的监测与控制
。

对多重记

忆系统问题的认识始于 年代
,

但目前对于这二者之间的关系尚缺乏系统的研究
。

这项研究的 目

的在于探索元记忆对多重记忆系统的监测问题
。

研究的基本模型如下

图 元记忆对多重记忆系统的监测模型 元记忆机制
、 、

不同层次的记忆系统

上述模型包含三个要点 第一
,

它假设元记忆机制与记忆系统相互分离 第二
,

它假设人类的记

忆由数个可分离的系统组成 第三
,

它假设元记忆与记忆系统存在直接的监测与被监测的关系
。

对于第一个假设
,

相反的意见认为
,

元记忆的监测过程即是记忆信息的提取过程
,

这两个过程

是合而为一的
,

但来自认知心理学
、

神经心理学和记忆模型方面的证据都不支持这一观点
。

来 自

实验心理的证据表明
,

做 判断的反应时短于提取反应时
,

而对问题答案的接近阑限的启动

会提高被试的提取 再现 水平
,

但却对 判断的量没有明显影响
,

这说明元记忆判断过程与提

取过程是不同步的
。

来 自神经心理方面的证据表明
,

健忘症可以在不伴随元记忆障碍的情况下发

生
,

而元记忆障碍也可以在不伴随提取 再和再认 障碍的情况下发生
,

这说明这两种认知过程

依赖于不同的脑机制
。

对于第二个假设
,

相反的意见认为
,

人类的记忆以整体的方式运作
,

记忆是不可分离的
。

但认知

神经科学 的大量跨学科综合研究
,

已经为多重记忆系统的存在提供了多方

面的有力证据
。

目前已经得到广泛认可的记忆系统共有五个
,

他们是
,

情节记忆 。

,

语义记忆
,

启动
,

技能 和工作记忆
。

这

些记忆系统在人类的信息加工过程中是
“系列加工

,

平行存储
,

独立提取
”

的
。

对于第三个假设
,

相反的意见认为
,

元记忆与记忆之间不存在直接的监测与被监测的关系
,

元

记忆是通过某种间接的推论过程来获得有关记忆信息的存储的情况的
。

例如
,

是一种典型的元记忆判断
,

而 的线索熟悉性假说 。 。 了认为
,
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人们是根据对问题是否熟悉 而不是对答案本身知道多少 而做元记忆判断的
。

但新近的研究表明
,

的线索熟悉性假说具有相当的局限 引 ,

将元记忆判断等同于线索熟悉性判断是不符合实际

情况的 〕。

上述分析说明了这项研究所采用的理论框架的合理性
。

具体的实验
,

以 为元记忆的行为指标
,

以 反应
“ ”

为情节记忆的

行为指标
,

以 反应 “ ” 为语义记忆的行为指标
,

研究 对 反应与 反应的

监测情况
。

认为
,

反应代表了情节记忆
,

而 反应代表了语义记忆 ’ 。 尽管不是所有的

研究者都赞同这种看法
,

’〕,

然而近年的神经心理学及认知心理学的研究却支持将 反应与 反

应的区分
,

看作是情节记忆与语义记忆的区分的观点 〕。

方法

材料 选取频率在 至 之间的汉字 个 频率的平均值为 ”
,

标准差为
。 ,

组成 个无关字对
,

其中
,

对做非正式的材料
,

对做正式的学习材料
,

其余的

对在再认时与学过的 对字混在一起
,

作为干扰项
。

被试 大学本科生 名 其中 名为女性
。

程序

学习 在学习前告诉被试
,

将要让他们学习一些无关的线索一 目标字对
,

并于学完后在其

前面呈现线索字
,

让其回忆后面的目标字
。

记忆字对由计算机以随机的顺序呈现
,

每个项 目呈现的

时间为 秒
。

共学习 对字
,

分析时不用最前学习的 对和最后学习的 对
。

学完后令被试做

分钟的倒数数字的任务
。

线索回忆及 判断 将线索字一个一个地呈现给被试
,

要他回忆与之配对的 目标字
。

如果他回忆不出
,

就请他估计一下
,

如果让他再认
,

他认出那个字的可能性有多大 判断 判

断的分数在 到 。分之间
,

代表认出的可能性极少
,

分代表认出的可能性极大
。

再认及 或 判断 作再认之前
,

首先详细地向被试解释 反应与 反应的差别
,

反

应是指 被试 在认出一个项 目的同时
,

还记起了刚才自己如何学习它的情绪 中文将 反应译作
“想起 ⋯” 而 反应是指 被试 在认出一个项 目时

,

不伴随有对于刚才的学习情景的回忆 中文

将 反应译作
“

认得
。

这一过程由纸笔完成
,

让被试逐项判断列出 个无关字对 其中
,

有

个正确答案和 个干扰项目 每个项 目后都配有三个备择答案
,

分别表示 反应
、

反应以及没

学过的判断
。

结果与讨论

在实验中选取的观测指标依次为线索回忆及 判断
,

再认及 或 反应
,

其中
,

前两个指

标是在线索回忆时取得的
,

而后两个指标是在再认时取得的
。

线索回忆及再认 被试平均的线索回忆率为 标准差
, 。

若一个项 目能够

成功地通过线素 回忆
,

则此项 目的 及再认就不再列人进一步的分析 中
。

平均再认率为

标准差
,

一
,

反应率为 标准差
, ,

反应率为

标准差
,

一
,

反应率与 反应率没有显著差异
, , 、一

, 。

对干扰项的错

误再认率为 标准差
,

反应率为 标准差
, ,

反应率

为 写 标准差
,

反应率明显大于 反应率
, 《 , 一

, 。

这说明错误

再认的项 目中多数为 反应
。

判断的幅度
,

简称 在其后的再认中
,

被判断为 反应的

记忆项 目的 为 标准差
, ,

反应的项 目的 为 标准差
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, ,

反应的 明显高于 反应
, 〔 、 , 。

这说明 反应能够比

反应促成更高水平的 判断
。

对再认
,

反应以及 反应的预测准确性 相关是 所推荐的计算

对于记忆的预测准确性的方法
“〕,

已为研究者广泛采用
。

根据计算结果
,

对再认的

相关为
,

检验表明此值显著大于
, 。

这说明被试的 判断对其再认成绩有着机

会水平之上的预测准确性
。

对 反应的 相关值为
,

对 反应的 相

关值为
,

尽管这两个值都明显大于
,

一 。
,

但是前者明显大于后者
, 。, 、、一

,

一 。

。

这说明 对 反应的预测准确性明显大于对 反应的准确性
。

这一结果为我们理解和把握以往关于 的研究提供了重要的启示
。

过去的大量研究表明
,

对再认具有机率水平之上的预测准确性
,

但预测的 值却都不高
,

很少有超过 这

个上限的
。

这一现象引起了很多研究者的兴趣
,

并提出了各不相同的解释
。

而这项研究的意义在于
,

它证明一般意义上的再认
,

其实是由代表情节记忆的 反应与代表语义记忆的 反应混合而成

的
,

对 反应的预测准确性高
,

而对 反应的低
,

这一高一低的混合造成了 的预测在机

率水平之上却并不很高的现象
。

这项研究的数据说明了这一点
,

对再认 含 反应和 反应

的预测准确性为 一
,

在显著水平之上但却不超过 而 对 反应的预测精确

性却为
,

超出了 这个 般的上限
。

这项研究的总体结果表明
,

元记忆 对不同记忆系统的监测作用是不均衡的
,

对情

节记忆项 目 反应 的监测作用明显大于对语义记忆项 目 反应 的监测作用
,

无论是 以

的幅度
,

还是以 的预测准确性 相关 作为指标
,

结果均是如此
。

参考文献

钱 ,

, , 一

曰
,

,
,

一

段血皿
, 一 一 ,

件 犯
, , , 一

,

沁 动 件
,

一

】
,

叩 盯

玩 困 , 界 盯
,

一

堪
, 访 妇 一

扣 皿 呛场 几
,

一

记
, 山 一 , ,

幼 招加
, , 一

转跳
,

施晓斌 产生机翻的实脸研究 中国心理学会普通心理学与实验心理学专业委员会第四届第八次
学术研讨会

,

甘
、

大连
,

一

罗劲
,

林仲资 对 的线索熟性假说的 新植脸
·

心理学报 一

罗劲
,

林仲资 对 的线索熟性彼说与级索熟悉荆断 心理学报 一

, 。 加目 界 叩
,

一

乙
,

一

乙
,

一
,

匆 悦
,

一
一

,

一


