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摘 要 用艾森克人格间卷�� �� �和 � 型行为类型间卷对 ��� 名被试者进行了为期二年的追踪研究
,

其中

“ 名坚持练气功者作为气功组
,

�� 名练气功不足二个月即中止练气功者作为对照组
,

结果表明尽管开始学练气

功时气功组和对照组的 � �,� 和 人型行为类型间卷的结果并无明显差别
,

但二年后气功组 � 分显著下降
,

� 分升

高
,

� 分和 � 分与对照组均有显著差别
,

气功组二年后 � �
,

�� 和 � � � �� 分及 � 型行为类型者均有所下降
,

但

与对照组的差别未达显著水平
。

上述结果表明练气功有助于性格中神经质维度的改善
,

并可使人趋于外倾
,

也可

能对 � 型行为类型的改变有帮助
。

结果也表明偏向 � 型行为类型者和内倾者可能对练好气功有不利影响
。

关链词 气功 性格 行为类型 追踪研究

性格与健康有密切关系
。

我们过去研究表 者
,

则调查中断练气功的原因
。

明神经质者应激时儿茶酚胺和 多种生理反应 被试者
�

青年组被试者均是在校学 习的大

显著高于非神经质者
〔‘

,

幻
。

也有报道认为神经 学生和研究生
。

先后共测查 � �� 名
,

最后获完

质者易患多种心身疾病
〔� ,

一些研究表明 � 型 整资料 ��� 份
�

其中两年中能坚持练气功者 ��

行为类型与冠心病的发生
、

发展有关 �’� 幻
。

因 名
�

学了几天气功到练气功不足 � 个月者共 ��

此
,

气功如能改变性格中的不 良倾向
,

无疑 对 名
,

练了数月后未再坚持者 ��� 名
。

我们将练

防治某些疾病会有一定作用
。

我们曾用艾森克 气功不足 � 个月的 �� 人作为对照组
,

其中男

人格问卷和 � 型行为类型 问卷测查
,

发现气 �� 名
,

女 �� 名
,

平均年龄 ��
�

。士 �
�

� 岁
。

大部

功组神经质得分非常显著地低 于不练气功的 分被试者所练功法为大雁功
,

少数被试者练自

对照组
。

气功组中 � 型行为类型也少于对照 然功
、

健身桩
、

鹤翔桩等
�

组�� �〕。

提示练气功可能对改变性格中的神经 中老年组被试者为在职或离
、

退休职工
,

质维度和 � 型行为类型有 帮助
。

但 由于上述 共测查了 �� 余名
,

最后有 完整资料者 �� 名
,

均是横向研究
,

所得结果尚不能完全除外练气 其中男 � 名
,

女 �� 名
,

平均年龄 � �
�

�士�
�

� 岁

功者的自我选择作用
,

为此我们进行本研究
。

��� � �� 岁�
�

所练功法有智能功
、

导引养生

方 法 功
、

香功等
。

上述被试者在开始学练气功时侧

测查材料和步骤
�

用艾森克人格问卷 �� 和 查一次
,

练气功一年及二年后再次测查
。

� 型行为类型 问卷田测查刚开始学练气功的 结 果

被试者
�

两年后再次用上述间卷测查
,

并调查 一
、

练气功对性格影响追踪研究结果

两年中坚持练气功的情况
,

如未坚持练气功 ��� 艾森克人格问卷�� �� �结果

农 � � �� 追稼研究结果 �, 年组 �

组 别 例效 � �  !

气功组 第一次 � � � �
�

� �� �
�

� ��
�

�士 �
�

� �
�

� 士 � � � �
�

� 士 �
�

�

第二次 � �
�

�士 �
�

� ��
�

� 士 �
�

�
’ “

�
�

� 士 �
�

� � �
�

� 士 �
�

�

对照组 第一次 � � ��
�

�士 �
�

� � 
�

� 士 �
�

� �
�

� 士 �一 �王
�

� 士 �
�

�

第二次 ��
�

�士 �
�

� � ��
�

� 士 �
�

� 二
” ” �

�

� 士 �
�

� 二
’

��
�

� 士 �
�

�

成对 � 检脸与第一次比
, � � 。

�

��
, , �

�� 。
�

��
,

二
, �� 。

�

�� � � 检验与气功组 比 � �� 。
�

��
, � � � � � 。

�

�� �
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表中第一次指 的是刚开始 学气功时测查 第二次 � 分
。

气功组两次 � 分间无明显差异
,

结果
,

第二次指的是二年后测查结果
。

从表 � 对照组第二次 � 分却有明显下降
,

但对照组和

可以看到第 一次测查时气功组和对照组之间 气功组之间 � 分均无明显差别
。

�
,

�
,

� 的得分均无 显著差 异
,

第二 次追踪测 中老年组 �� 名被试者在练气功一年后 �

查时气功组 � 分 比第一 次有 显著下降
,

而对 分和 � 分均无明显改变
。

� 分则 自 �
�

�士 �
�

�

照组却反而升高
。

气功组和对照组之间差异非 分下降为 �
�

�士 �
�

� 分
,

成对 � 检查 �� �
�

� � ��

常显著
�

气功组 � 分第二次略有升高
,

但与第 值 � �
�

� � ��
。

在练气功二年后获得追踪资料的

一次并无明显差异
。

由于气功组第二次 � 分略 仅有其中的 �� 名
,

结果如下
。

有升高
,

故对照组第二次 � 分显著低于气功组

农 艺 � �� 追跳研究结果�中老年组�

侧 查 时 间 例 数 � � �  

��

��

��

� � � 士 �
�

�

� �
�

� 士 �
�

�
�

� �
�

� 士 �
�

�
’ �

� � 士 �
�

�

�
�

� 士 �
�

�

�
�

�士 �
�

�
�

�
�

�士 �
�

�

�
�

�士 �
�

�

�
�

�士 �
�

�

��
�

� 士 �
。

�

��
�

� 士 �
�

�

� �
�

�士 �
�

�

与练功前 比
,

成对 �
检验

, �
�� �

�

��
, ‘ � �� �

�

���

从表 � 可以见到 � 分随练气功年数的增 气功组和对照组 � �
、

�� 和 � � 十�� 分均有

加而升高
。

� 分随练气功年数的增加而降低
。

� 所下降
,

但气功组下降更为明显些
。

� 加 �
一
型

分无明显改变
。

者气功组由第一次的 � �
�

� �下降到 ��
�

� �
,

�二 �� 型行为类型问卷结果 对照组 由 ��
�

��下降到 � �
�

� �
。

第一次测查时气功组和对照组的 � 型行 气功组和对照组之间第二次测查结果也

为类型问卷得分均无明显差别
。

第二次测查时 未见有显著差异 �表 �
、

��
。

农 � � 型行为类型问卷追跳结果�� 年组 �

组 别 例数 � � � � � � � � �

气功组 第一 次 � � � �
�

�士 �
�

� �  
�

�士 �
�

� � �
�

�土 �
�

�

第二次 ��
�

� 士 �
�

�

… ��
�

�士 �
�

� ��
�

�士 �
�

�
“ �

对 照组 第一次 � � � �
�

� 士 �
�

� � �
�

�士 �
�

� �  
�

� 土 �
�

�

第二次 ��
�

� 土 �
·

� ��
 

� 士4
.
2

‘

2 7

.

5 土 7
·

6

.

成对
t检验 与第一次比

,
P <

。
.
05

,

二
P< 。. 01 ,

二
,

P < 0

.

00 1

衰 4 行为类型分布情况的变化(, 年组)

组 别 A A
一

M
B

一

B

气功组

对照组

第 一次

第二次

第 一次

第二次

6(13
.3)

3 (6
.
6)

17 (21
.
8)

13 (16
.
7)

18 (40
.0 )

16 (35
.
5)

26 (33
.
3)

24 (30
.
7)

2 (4
.4)

2 (4
.
4)

9 (11
.
5)

6 (7
.
7)

15(33
.
3)

17(37
.
8)

18(23
.
1)

24(30
.
7)

4 (8
.
, )

7 ( 1 5
.
6 )

8 ( 1 0
.
2 )

1 1 ( 1 4
.
1 )

注
:
括号 内为百分致

衰 S A 型行为类型问卷追跳结果 ‘中老年组)

时 间 例 数 T H T H
一

十C 于1

练 功 前

练功一年 后

12

12

16.2士 3
.
3

1 5
.
6士 2

.
9

1 4
.
0 士 4

.
8 3 0

.
2 士 6

.
7

1 3
.
9 土 5

.
0 2 9

.
5 士 7

.
4

练功二年后 比 15
.
1士 2

.
2 1 3

.
1 士4

.
5 2 8

.
2 士 5

.
6

中老年组 20 名被试在练气功一年后 T H
、

C H 和 T H + C H 分均未见 明显改变
,

12 名被

试练气功 2 年后结果如下
:

从表 5 中可以见到 T H
、

C H 和 T H + C H

分均随练功年数的增加
,

而逐渐下降
,

但成对 t

检验均未达到 显著水平
。
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表 ‘ 行为类型分布悄况的变化 (中老年组 )

侧查时间 A A M B B

练 功 前 2(16
.
6 ) 6(50

.0) 1(8
.
3) 3(2 5

.
0 ) O

练功一年后 3 (25
.
0) 3(25

.
0) z(5

.
3) 4 (33

.
3) 1(8

.
3)

练功二年后 1(8
.
3) 4(33

.
3) 1 (8

.
3) 6 (50

.
0) O

注
:
括号内为百分数

从表 6 可以见到 A 加 A
一

型者随练功年数

的增加而下降
,

但 x
Z
检验未见显著差异

.

二
、

性格与能否坚持练气功的关系

78 名对 照组中未能坚持练气功 的原 因

有
:
¹ 由于时间太紧

,

挤不出时间而未坚持者

20 名
;
º 练气功时静不下来

,

而练不下去者 10

名
;
» 练气 功后效果 不明 显

,

而不想练者 28

名
;
¼ 觉气功神秘

,

仅想学学试试者 20 名
.
第

2 、

3 种情况有类似之处
,

故合成一组
,

第四种

情况的被试者从一开始就未打算坚持练气功
,

故不作分析
。

衰 7 E P Q 结果与竖持练气功的关系

组 别 例数 E N F

气功组 45 1立
.
5 士5 1 j 2

.
8士 5

.
5 7

.
5 土 1

.
9

时间紧组 20 11
.
3士4

‘

6 1 3

.

2 士 4
,

3 7

.

8 土2
.
1

效 不显组 38 8
.
9士 5

.
落

’

1 3

.

6 土 5
.
4 7 9士2

.
5

与气功组比
t
检脸

·
P <

。
.
05

农 8 行为类里与坚持练气功的关系

组 别 例数 T H C H T H + C H

气功组 45 14
.
1士3

.
9 1 4

.
1 士4

.
0 2 8

.
2土 6

.
4

时间紧组 20 15
.6土4

.
0 1 6

.
3士 4

.
8 份 3 2

.
, 士 7

,

s

’

效不显组 38 13
.
5士4

.
9 1 4

.
0 土 4

.
1 2 7

.
5士 8

.
1

与气功组 比
, t 检验

, ,
P 一 0

.
0 5 1

,
# P ~ 0

.

0 5 8

表 7
、

8 中均为第一次测查时结果
。

上述结

果提示 T H 十C H 分较高
,

即偏向 A 型行为类

型者容易因时间紧
、

挤不出时间而中止练气

功
。

E 分低者即较内倾者容易发生练功效果不

理想的情况
。

讨 论

艾森克人 格问卷中 N 分 代表 神经质
,

神

经质又称情绪性
,

分数高表示焦虑
、

担优
、

常常

郁郁不乐
、

优心忡仲
、

情绪反应较 为强烈等
二

我

们过去研究发现高 N 分者应激 时主观 感到的

紧张程度
、

心率
、

呼吸率
、

皮肤 电反应及儿茶酚

胺等心理
、

生理
、

生化反应均显著高于低 N 分

者
〔,

,
: , 。

应激反应强烈
,

持续时间长往往容易导

致某些疾病
,

练气功如能改变神经质维度
,

无

疑对保护心身健康是有帮助的
。

我们曾对 12 2 名老年练气功者进行了研

究
,

发现老年气功组 N 分显著低于老年对照

组
〔‘, 。

提示练气功可能对改善性格中神经质维

度有作用
,

但由于老年人的性格在一定程度上

可能与步入老年后的社会地位
、

健康
、

智力及

环境的改变有关
,

而青年人不存在这种情况
,

因此又对青年人进行了研究
,

结果发现青年练

气功者与老年练气功者类似
,

他 们的 N 分也

显著低于青年对照组c7J
。

由于上述均是横向研

究尚不能完全除外练气功者的自我选择作用
,

即这一类性格的人容易坚持练气功而导致了

这样的结果
。

为此
,

我们又进行了本研究
。

本研

究结果表明青年组的被试者尽管在学练气功

前两组间 N 分十分接近
,

并无明显差别
,

但二

年后坚持练气功者 N 分有显著下降
,

而未坚

持者反而有所升高
,

气功组和对照组之间差异

非常显著
。

中老年组被试者年龄
、

职业所练功

法等均与青年组被试不同
,

尽管人数较少
,

但

结果是类似的
,

即练气功后 N 分下降
。

由于这

部分被试练气功后一年及二年时均进行了追

踪
,

因此可以见到练气功一年时 N 分即有所

下降
,

第二年时继续下降
。

上述结果进一步证

实了性格中神经质维度的变化确是由于练气

功
,

而不是由于 自我选择所致
。

从中老年组被

试的结果中还可 以见到练气功后 E 分逐年上

升
,

即性格逐渐趋向外倾
。

青年组被试的结果

练气功二年后与练气功前 E 分虽无显著差异
,

但也是稍有升高的
.
我们过去横向研究发现女

性气功组 E 分高于女性对照组
。

而本文青年组

被试主要是男性
,

中老年组被试女性占 9/1 2
。

因此很可能女性练气功后性格易趋于外倾
。

A 型行为类型问卷测查结果表 明青年组

被试 T H + C H 分及 A 型行为类型者练气功二

年后下降幅度均较对照组为大
。

中老年组被试

的 T H + C H 分及 A 型行为类型 者也呈逐年下

降趋势
,

但上述均未达显著水平
。

这与我们过
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去横向研究结果也是 一致的
,

即气功 组 T H 十

C H 分及 A 型行为类型者均低于对照组
,

但未

达显著水平
。

然而
,

上述横向研究也表明练气

功 5 年以上者其 T H + C H 分及 A 型行为类型

者均显著低于练气功 4 年以下者
〔‘〕。

因此
,

似

乎是练气功对 A 型行为的改变是有一定作用

的
,

但必须坚持练功较长年头
,

才能见显效
。

性格是否对坚持练好气功有关
,

也是我们

一直关心的间题
。

本文结果表明偏 向 A 型行

为类型者及内倾者可 能对练好气功有不利影

响
。

我们过去横 向研究中被试者所练功法 有

鹤翔桩
、

导引养生功
、

气功 自控疗法
、

太极形元

功
、

智能功
、

清静功等
。

本文被试者所练功法除

了也有导引养身功
、

智能功
,

鹤翔桩等外
,

还有

大雁功
、

自然功
、

健身桩
、

香功等
。

三个研究被

试者所练功法虽然有所不同
,

但所得结果却是

类似的因此似乎是有利于养生保健一类的功

法均有助于改善性格中的不 良倾向
。
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系统脱敏行为疗法治疗恐怖症临床探讨(附 34 例报道)
陈 日访 林厚福 吴秋鸣

厦门市仙岳医院(361012)

恐怖症治疗方法有多种
,

都不能令人非常满意
,

本

文仅从系统脱敏行为疗法进行探讨
:

一
、

对象
134 例患者按 C C M D 一 2 标准诊断为恐怖症

,

均

为我院 1993年 内收诊病人
,

随机入组
,

其中空间恐怖

症 10 例
,

社会恐怖症 20 例
,

单一恐怖症 4 例
。

男性 8

例
,

女性 26 例
,

平均年龄为 22
.5 岁

,

平均病程为 3
.1

年
,

文化程度
:
小学 8 例

,

初中 10 例
,

高中 13 例
,

大学 3

例 , 入院前接受药物治疗 25 例
.
其中服用安定

、

心得

安
、

谷维素等药物占 20 例
,

有 5 例服用中药等
,

无一例

应用系统脱敏行为治疗
.

二
、

治疗方法

分三步
,

根据临床治疗情况决定每步骤治疗相应

次数
,

治疗前渐停一切药物
,

并进行相应心理指导
。

第

一步肌肉放松训 练
,

约 6 至 10 次
,

直到全身肌 肉放松

为止
,

第二步调查研究症状
,

找到确切引起恐怖反应靶

症状
,

并将此分成不同等级
,

第三步
,

脱敏过程
:
全身肌

肉放松
,

逐步按等级至 高强度脱敏治疗
,

约 10 至 20

次
。

三
、

疗效评定
1.痊愈

:
症状全部消失

,

社会功能恢复
,

2

.

显进
,

症

状程度明显减轻
,

对社会及家庭生活造成轻微障碍
,

3.

好转
:
症状程度减轻

,

对社会及家庭造成一些障碍
,

4.

无效
:
症状不变或加重

,

另外选用症状自评t 表(SC L

一 90) 抑郁自评盆表(s A s)
,

焦虑 自评盆表(SD 6 )
。

四
、

结果分析

临床疗效由治疗医师以外的一名医师及一名副主

任医师评定
,

对患者病情进行分析
,

详细交谈作出结

论
,

34 例恐怖症平均治疗 90 天
。

治疗前后的症状评定

量表评定
:
资料完整者 30 例

,

出院痊愈 9 例
,

显进 15

例
,

好转 6例
,

前后评定时间为 90 士41 天
。

治疗后妇患

者定期到医院复查
,

有 26 例到医院复查半年以上
,

有
4 例采用书信随访

,

另有 4 例失访
,

故随访 30 例
,

其中

至少 6个月
,

最长 , 个月
,

症状持续改善 12 例
,

症状无

变化 16 例
,

症状波动 1 例
,

复发 1例
.

五
、

讨论

此疗法用于治疗恐怖症 34 例
,

取得较好疗效
,

痊

愈 10 例
,

占 29
.4%

,

显进 18 例
,

占 52
.9%

,

好转 6 例
,

占 17
.
7绍

,

总有效率达 100 %
。

从t 表评定看
,

治疗后

SC L 一 9。各项因子分明显下降
,

差异显著(P < 。
.
0 5)

,

s A S

、

S

DS

总分治疗后也明显下降
,

提示治疗对患者的

症状有明显改善
,

从随访观察来看
,

仅 1例出现症状波

动
,

l 例复发
,

其余疗效均稳定
,

且大部分症状进一步

改善
,

从随访观察半年以上
,

显示远期疗效亦稳定
。
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