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摘 要 为了探索三元的奥秘
,

采用弹簧压力测痛器
,

测试了受试者的痛闭和耐痛闽
,

探讨了运用三元能量能

力不同者抗痛能力的差异
,

推测
�

由于学习元极学
,

运化三元能量
,

人体产生三元抗痛物质
,

可能是一种内源性类吗

啡样物质
,

其具有很强的抗痛能力
,

并能改善人的情绪
�

关键词 三元能量 �痛闽
�
耐痛阐

�

痛区间

分类号 �� � �
�

� � � � �  
�

�

目的

本实验通过对学炼元极
,

运用三元能量能力不

同者不同部位的痛闭及其改变情况的测定
,

探讨三

元能量对人体抗痛能力的作用
�

� 方法

�
�

� 测试对象

本实验对 � 类元极学学习班人员进行测试
�

元

极学学习班
�

一般性学习
,

� � �传授员班
�

水平一般
�

教师班
�

水平较高
�
教师进修班

�

水平高
�

�
�

� 测痛方法

采用弹簧压力测痛器
,

最小压力为 � �
,

最大压

力为 �
�

�� �
,

主试者以等速用测痛器压在被试者的

皮肤上
,

当被试者从不痛刚刚感到痛
,

立刻 回答有
,

这时测痛器上显示的数字即是痛 阑
�

当继续再往下

压
,

当被试者感到不可忍受
,

这时测痛器上显示的数

字就是耐痛阑
�

� 实验结果

表中列出了 � 类被试者不 同部位的痛阑
、

耐痛

闹
、

痛区间的测量结果以及不同类被试者间上述指

标的相互比较结果
�

为了叙述的方便
,

在表中使用如下简称
�

� 类 指学习元极学 � � 者
�

� 类 继 � 类学习班后
,

坚持学习和运用三元

能量若干月
,

又进行 �� � 的提高学习者
,

即传授员
�

� 类 继 � 类学用后 � � ,

又进行 �� � 的进一

步提高学习者
,

即教师
�

� 类 继 � 类学用后 � � ,

又进行 �� � 的更进

一步提高学习者
,

即进修教师
�

、
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从测试结果可以看出
�

传授员班
、

教师班
、

教师进修班的学员与学习元

极学 � � 的学员比较
,

除右外关的痛阂有所增高
,

但

差异的统计学检验未达到显著性水平外
,

右内关痛

阂
,

左 内关痛阑
,

左外关痛阂
,

左外关的耐痛阂
,

左外

关的痛区间
,

传授员班
、

教师班
、

教师进修班都分别

比学习元极学 � � 班高
,

经统计学检验
,

差异都达到

了显著性水平
�

传授员班
、

教师班
、

教师进修班每两者之间的右

内关痛阑
、

右外关痛闹
、

左内关痛阂
、

左外关痛阂
、

左

外关耐痛阂
、

左外关痛区间的差异均未达到统计学

的显著性水平
�

在痛觉研究中
,

我们已进行过近万人的测试
,

甚

至包括针刺诱导
,

其痛闭和耐痛闭都未达到本实验

所测得的如此高的水平
�

我们推测
,

可能 由于学习元

极学
,

运化三元能量
,

人体产生三元抗痛物质
,

它可

能是一种内源性类吗啡样物质
,

因此具有很强的抗

痛能力
,

并能改善人的情绪
,

使人的情绪欣快
�

我们
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的其它研究也表明学习元极学对情绪有非常明显的

改善作用
�

� 总结

除右外关痛闭外
,

传授员班
、

教师班
、

教师进修

班学员的右内关痛阑
、

左内关痛闭
、

左外关痛阑
、

左

外关耐痛闭
、

左外关痛 区间都分别 比学 习元极 学
� � 班学员高

,

差异都达到了显著性水平
�

表 � � 类学者人体杭痛能 力 �牙 士 � � 的比较
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.
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沮lJ试痛闷

表 Z A 类学者与 B
、

C

、

D 类学者比较 的 t
一

检验结果
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