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中学生心理素质与学习成绩的关系

王极盛 赫 尔实 邱炳武①

中国科学院心理研究所
,

北京 以

目前我国的传统应试教育正向素质教育转轨
。

素质教 系表示与父母
、

老师
、

同学等关系的情况
,

得分越高
,

表示人

育包括思想道德
、

科学文化
、

劳动技能
、

身体素质与心理素 际关系水平越高 意志表示克服学习困难
、

做事持久性
、

控

质
。

其中心理素质是素质教育的基础
。

据我们 调查
,

现有 制 自己言行能力等情况
,

得分起高
,

表示意志水平越高 智
不少教师

、

家长与学生担心素质教育影响学习成绩的提高
,

力表示评价自己观察力
、

记忆力
、

思维能力等情况
,

得分越

影响升学率
。

我们认为
,

从心理学实证研究去探讨心理素 高
,

表示智力水平越高 道德表示对集体热爱
、

遵守纪律与

质与学习成绩的关系有着一定的现实意义 如果心理学的 社会公德等情况
,

得分越高
,

表示道德水平越高 适应性表

实证研究证明心理素质与学 习成绩有着密 切的关 系
,

将从 示对学习生活
、

社会环境的适应情况
,

得分越高
,

表示适应

心理学角度论证 了心理素质的重要性
,

揭示心理素质 与学 水平越高 满意度表示对学习成绩
、

家庭生 活
、

与同
‘

学和老

习成绩的内在联 系
,

将有其重要 的理论意 义
一

在实践上将 师关系的满意状况
,

得分越高
,

表示满意度水平越高
。

学习

解除很多教师
、

家长与学生 认为素质教育会影 响学 习 成绩 成绩以该校期中考试成绩为指标
,

共取语文
、

数学
、

英语

的顾虑
,

从而有助于素质教育的开展
。

科
。

对象与方法 数据管理与统 计 测量数据的审 核 与竹理 采 用

对象 抽取北京市某中学初一年级学生 斜 人
一 十 ,

数据分析采用 粥 的书 ,

所

方法 先培训 主试
,

由主试在所取学校 中进行集体施 进行的主要统计分析为相关分析
。

测 测查工具运用 中学生心理素质 员表川 各分 墩表 的重 结果

测信度为 一 斜
,

同质信度为 叩
,

分 中学生学 习成绩与各项心理素质的关系 中学生 心理

半信度为 一 ,

表明 该 精表具有较好的信度
,

素质与学习成绩 的研究结果 见表
。

研究结 果表明
,

中

各分 童表与总量表的相关为 一 ,

各分 能表之 学生的注意力
、

情绪
、

兴趣
、

性格
、

人际关 系
、

意志
、

智力
、

道

间的相关为 一 ,

表明 该量表有很好 的结构效 德
、

适应性
、

满意度分别 与语文学 习 成绩 呈 正相 关
,

并且都

度
。

中学生心理 素质贫表所测查 的 内容包括 注意 力
、

情 达到 了显著或非常显著的水平
。

研究结果表明
,

除 了情绪
、

绪
、

性格
、

兴趣
、

人际关系
、

意志
、

智力
、

道德
、

适应性
、

满意度 满意度外
,

中学生的注意力
、

兴趣
、

性格
、

人际关系
、

意志
、

智

等 个方而
一

其中注意力表示上课
、

做作业
、

与人交往时 力
、

道德
、

适应性分别与数学学 习 成绩呈 正相关
,

并 且都达

的注意集中情况
,

得分越高
,

表示 注意 力水平越高 情绪表 到 了显著或非常显著的水平
。

研究结果表明
,

中学生 的注

示情绪稳定性
、

情绪愉快
、

控制情绪能力等情况
,

得分越高
,

意力
、

情绪
、

兴趣
、

性格
、

人际关系
、

意志
、

智 力
、

道德
、

适 应

表示情绪水平越高 兴趣表示 对学 习
、

作业
、

生活等兴趣情 性
、

满意度分别与英语学习成绩呈正相关
,

并且都达到了显

况
,

得分越高
,

表示兴趣水平越高 性格表示做事认真
、

责任 著或非常显著的水平
。

心
、

勤奋等情况
,

得分越高
,

表示人际关系水平越高 人际关

表 中学生学习成绩与各项心理素质的相关系数

注意力 情绪 兴趣 性格 人际关系 意志 智力 道德 适应性 满意度
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我们认为心理素质教育与学 习成绩的提高相互联 系
、

相辅相成
,

两者不是对立的
,

而是辩证的统一图
。

本研究结

果表明中学生 的心理素质与学 习成绩有着密 切的相互关

系
。

心理素质可能是影响学习成绩的主要原因 本结果为

进一步深人研究学习成绩与心理素质的关系提供一定的理

论启示
。

心理素质教育可提高学生的心理素质
。

学习注意力提

高
,

上课专心听讲
,

专心 做作业
,

有助于提高学习成绩
。

学

习情绪稳定
,

控制情绪能力增强
,

为提高学习成绩提供了有

利条件
,

学习兴趣广泛而稳定
,

有助于获得多方而的知 识
。

学生具有良好的性格
,

学习认典
、

勤奋
,

对学习成绩的提高

至关重要
。

学生与老师
、

同学
、

家长之间有着良好的人际关

系
,

对学习成绩提高有利
。

学习 意志坚强
,

勇于 克服 困难
,

能帮助学生提高学习成绩
。

学习智力增高
,

为提高学习成

绩提供了非常有利的条件
。

学生道德行为好
,

能增强 自觉

学习的责任感
。

学生适应学 习生活
,

有利于 学习成绩的提

高
。

学生满意度高
,

可提高学生学习的积极性
,

从而有助于

学习成绩的提高
。
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