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当前
,

在世界范围中
,

使用最广泛的心理

测验是明尼苏达多相个性测查表 (MMPI )
。

据国外统计
,
世界上关于MMPI 的专著和文

献早 己远远超过8 0 0 0册 (篇) , 使用这个量表

的国家超过右5个
,

翻译成外国文字的语种超

过工15 个
。

在宋维真的主持下
,

我国于 1 9 8 0年

开始进行MM p l 的修订工作
,

并于 1 9 8 4年
,

正式确定了MM p l 的中国标准
。

在此之后
,

我国的心理学家和临床工作者对MMPI 进行

了广泛深入的使用和研究
。

此测查表愈来愈

引起各方面学者的注意
。

在中国心理学会于

1 9 8 7年召开的MM p l l描床使用间题讨论会及

1 9 9。年 4 月召开的全国个性间题讨论会上
,

与会者一致认为MM田I在我国具有极高的使

用价值
,

并进行了很多深入研究
,

提出了很

多新的见解
。

正是由于MMPI 有这样广泛而持久的影

响
,
促使美国MM p l标准化委员会在MM p l 问

世50 多年后
,

第一次对MMPI 进行了重大修

订
。

就象 J即叮 es Bu te he r 所说的那样
: “

几乎

所有人都承认
,

MMPI 是一个很好的测量工

具
,
这就是要对它修订的原因

。 ”
1 9 8 9年

,

明

尼苏达大学出版了 《MMPI 一 2施测与计分手

册》,

标志着MM田I
一
2的修订工作告一段落

。

一
、

修订MMPI 的旅因

修订的原因主要有三个方面
。

1
.

当 5
.

R
.

H a tha w a y 和J
.

C
.

Mc ki川e y最

初制定 MMPI 时
,

他们的主要 目的是将其用

于对心理异常的临床评估上
。

因而
,

MMPI 的

条口中包含了有关性的顺应
,

躯 体 功 能 和

宗教等方面的间题
。

例如
,

38 7题
: 我的小便

不 困难
,

也不难控制 , 49 0题
:
我每星期念儿

次经
。

然而现在
,

MMPI 用于 日益广泛的新的

领域
,

如企业
、

教育和军事上的人员选技
。

对

健康人使用这些词句
,

往往会引起人们的反

感
,

甚至可以说给人以一种不必要的冒犯
。

2
.

就美国自身而言
,

由于 自测验项目最

初编写以来
,

己历经5 0多年
,

美国的文化已

经有很大的改变
。

因此
,

性别歧视的词句
,

过时的惯用表达法
,

越来越陌生的文学素材

和有关业余消遣活动的描述等方面的间题
,

越来越突 出了
,

因而
,

已受到人 们 的 广 泛

注意
。

3
.

枷t加w ay 和 M ekin ley制定的美国常

模也有一些问题
。

首先
,
他们选取的样本缺

乏代表性
,

没有选取不同地域
,

不同文化形

态以及不同种族的群体
。

其次
,

由于在制定

常模时
,

正处于美国经济萧条时期
,

资金有

限
,

因而选取的样本很小
,

仅测试了72 4人
。

所有这些原因
,

促使美国MMPI 标准化

委员会重新编辑MMPI的项目
,

并对MMPI 进

行了重大修订
。

二
、

MMPI
一
2与原版MMPI 的主要不同之

处

MMPI
一
2 删除了 MMPI 中的一些项目

,

并且对一 些项目进行了更改
。

这些更改分为

四种类型
:

A
.

删除可能造成性别歧视 的词 ,

B
.

习语和用法的现代化 , C
.

时态
、

语态等语

法方面的澄清 , D
.

简化
。

表1列出
一

rMMPI ‘
!

,

每个量表的项目变动情况
。



表 1 项 目更改和州除对基本童表的影响

项 目的数目 更改的类型
t 表

用徐 保 留 更改 A B C D

1 5 2 1 1

这个内容量表是非常有价值 的
。

但是 由 于

w 眺in s 内 容量表项目的选取
,

完全凭借主

观经验
。

因而
,

在MMPI
一
2中

,

没有W姚ins 内

容量表
,

而新制定了一 组共 15 个内容量表来

评估MMp l一 2 的主要内容维度 (见表 2 )
。

这

些量表都是经过统计过程之后建立起来的
。

表 2 MMPI
一 2内容量表总览

KFLHSD

1
.

A N X焦感 6. B IZ 古怪念头 11
.

LSE低自薄

2
。

F R S 恐俱 7. A NG 债怒 1 2
.

5 0 D桂会不适

3
。

OB S强迫性 8
。

CYN 俄世嫉俗 1 3
.

FAM家应 间.

弓
。

D E P抑郁 s
.

A SP反社会举动 1一W R K 工作 干顶

5
.

H E A关心健康 zo
.

T PA A 型行为 1 5
。

T R T 反肉治疗
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TO p i e s i n

MM P I 一 2 I n te r Pre ta t ion

MMPI
一
2与原版M M PI 的不同之处

,

主要

有以
一

卜几个方面
:

1
.

原版M MPi 包括 56 6个项 目
,

其中有

1 6项是重复的
。

MM PI
一
2 包 括 5 67 个项目

,

其中没有重复项目
。

2
.

原版M M PI 包含一些令人反感 的 内

容
,

如性偏好
,

宗教
,

肠和膀脆的功能
。

M M田 I

一
2删除了具有这些内容的项目

。

大约有 14 拓

的项目用更现代化的语言进行了改写
。

3
.

原版MMp l 包括许多没有什么作用
,

不需计分的项目
。

MMP I
一

2删除了这些项 目
,

而用有关自杀
,

滥用药物和酒精
,

A型行为
,

人际关系以及治疗依从性的项目取而代之
。

4
.

原版M MPI 包括 4个效度量表
: ?

,

L
, F , K 。

MM p l
一

2 又增加了三个效度量表
:

F( B )和两个反应一致性量表
,

V 砒N和T R I N
o

5
.

原版M M PI 的T分是线性T 分
。

这使

得不同量表的T分很难进行比较
。

MM p l 一
2使

用了一些技术性的处理
,

采用了一致性T分
。

它是基于同一量表分数分布计算出来的
。

经

过这样处理后
,

一个特定的T 分对于不同的

临床量表所代表的百分位数基本相当
。

6
.

原版M M p l包括 W isg in s l勺容量表
,

7
.

原版 MMPI 的资料收 集过程中
,

允

许忽略一些项目
,

因而
,

许多被试
“
不能回

答
”
的分很高

,

这就造成了平均分数全面的

人为降低
。

在MM p l 一
2 的研究中

,
鼓励被试

对所有项目都作答
,

这样
,

平均分数受项目

忽略的影响减小了
。

8
.

MM p l
一 2 的常模不仅收集了被 试 的

年龄和性别资料
,

而且收集了大量的个人经

历和生活事件资料
。

此外
,

在制定M M[P I
一
2 的美国常模时

,

选取的样本更具有代表性
。

目前
,

B u te he r和 G ra ha m 等人正致力于

在美国推广使用M M p l
一

2
。

他们认为
,

M洲[P 1
-

2是M Mp l的修订和扩充
,

它与以前 的实 证

性文献具有连续性
。

M MPI 的效度和临床量

表实际上没有任何损害
。

对M Mp l
一

2 的效度

与临床量表进行因素分析时
,

出 现 四 个 因

素
: A (一般性顺应不 良) , R ( 过渡控制 ) ,

M f( 男子气
,

女子气 ) ; si (社会内向 )
。

这个结

果与对原版M M p l 的13 个临床量表和效度 t

表进行因素分析时的结果基本相同
。

此外
,

美

国有研究报告
,

与原版 M洲[P I相比
,

M M PI
一 2

更受美国临床心理学家和医生的青睐
,

尽管

最初熟悉M M PI
一

2 要花费一定的精力
。

这些
,

都在一定程度上证实了B ut ch er 和 G r曲 a m

等人的观点
。

对于 MM PI
一 2在中国应用的价

值和前景
,

伐们也 己经着千进行研究
。


