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摘 要 为了探索元极学方法对犯人心理健康水平的影 响
,

用症状 自评量表 �� � �
厂 � �� 测试了 �� � 名女犯的躯

体化
、

强迫症状
、

人际关系敏感
、

抑郁
、

焦虑
、

敌对
、

恐怖
、

偏执
、

精神病性和 一 个附加项 目
,

测试结果表明
�
� �� 人运化

三元能量前后
,

上述 �� 个方面有显著性差异
�
�� 人未运化三元能量

,

无显著差异
�
运化三元能量对心理健康水平的

提高
,

不受年龄
、

文化水平
、

所犯案情
、

刑期
、

入狱前职业
、

婚姻状况的影 响
�

结论
�

元极学方法可以显著提高犯人的

心理健康水平
,

该方法具有普适性
,

可以推广
�

关键词 元极学
�
心理健康

�
三元能量

�
犯人

分类号 � �  !
·

�

� 问题的提出

随着人们对健康认识的不断深入
,

心理 健康越

来越受到人们的重视
�

心理健康是指个体在认知
、

情

绪
、

人格
、

行为
、

社会适应等方面所具有的健全完满

程度
,

是健康整体中不可或缺的一部分
�

心理健康水

平 的高低不仅反映 了一个人心理状态的优劣
,

也对

个体的身体健康有影响
�

对生活在监狱这种特殊环

境下的犯人来讲
,

心理健康水平的高低也直接影响

着他们接受改造和 自我改造的程度
�

元极学把人体生命分为两个层次
,

精血
、

皮毛
、

骨肉
、

经络
、

髓
、

神经
、

细胞
、

脏腑等构成有形的肉体
,

属有限生命
�思想

、

感情
、

欲望
、

意念
、

思维以及先天

三元混合而成的本性
,

合和成无形象
、

无体积的精神

体系
,

属无限生命
�

有限生命 �本命 �和无限生命 �本

性 �相互滋生
,

相互极化
,

使人体维持正常运转〔’」
�

而

心理健康则属于元极学本性的范畴
�

元极学采用培

养
、

聚集三元能量的方法
,

使人体内三元逐渐与天地

万物三元相通
、

相运
、

相化
,

从理论上讲
,

这种方法可

以提高人的心理健康水平
�

本研 究拟探讨运化三元能量对心理健康 的影

中国元极学研究会科研基金资助项 目

收稿 日期
�
� � � �

一
。�

一
� �

响
�

� 研究方法

�
�

� 被试

以湖北省武汉监狱在押女犯人 � 扭人为研究被

试 �根据量表回收情况
,

有效被试为加�人 �
,

其年龄

分布为
�

�� 岁以
一

下�� 人
,

�。一 �� 岁�� 人
,

�� 一 �。岁 ��

人
,

�� � �� 岁� �人
,

�� 岁以上 �人
,

�人未知 �受教育水

平分布为
�

文盲�� 人
,

小学 �� 人
,

初中� �人
,

高中或中

专�� 人
,

大专或本科� 人
,

未知 � 人 �
所犯案情分布为

�

经济型犯罪 � �� 人
,

暴力型犯罪�� 人
,

性犯罪�� 人
,

未

知� �人
�
刑期分布为

� � � 以下 � �人
,

�一 � � � � �人
,

� �

一 � � � � �人
,

无期 � �人
,

死缓 ��人
,

未知 � �人
�

�
�

� 研究工具

采用症状自评量表 �� � �
一

�。�
,

能测查 躯体化
、

强迫症状
、

人际关系敏感
、

抑郁
、

焦虑
、

敌对
、

恐怖
、

偏

执
、

精神病性和一个附加项 目共�� 个方面
,

其中附加

项 口主要考察睡眠
、

饮食方面的情况
�

在本研究中
,

以总症状指数
、

阳性项目数和阳性均分作为衡量心

理健康水平高低的指标
�

症状 自评量表能较准确地

反映出个体的心理症状
,

在国内外临床研究
,

特别是

在心理 卫生领域中得到 了广泛的应用
,

有着可靠的

信度和效度
〔�」

�
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�
�

� 研究程序

中国元极学研究会教学 队应邀于 � � �  年 �月��

日一 �月�� 日在湖北武汉监狱某中队举办第 �期元极

学学习班
�

开班之前
,

把该中队随机分成实验组和控

制组
,

其中实验组 � �� 人
,

控制组 �� 人
�

在学习班开始

之前 � � 和结束后 � �
,

分别对实验组和控制组施测

了 �� �
一

� �
�

对于文盲及文化程度低的被试
,

由主试

读题
,

被试做出反应选择
�

若有不明白的地方
,

由主

试做出中性解释
�

数据管理采用 ��� �� �  十 � � � �
�

��
,

数据处

理采用 ���� �� � � �� � � � �
� ��� �  � �

·

�
·

表 � 实验组
、

控制组 �� 试数据

实验组 �
� 一 � � � � 控制组 �

� � � � �

项 目

——
� 士 � � 尸 � 士 � � 尸

前沮�� �
�

� � � � 士 �
�

� � � �
�

� �  
�

� � � � , �
�

� � � � 士 �
�

� � � �
�

� � �
�

� � �

躯体化
后浏 �

�

� �  �士 �
�

� � �  
�

� �  �士 �
�

� � �

前汉� �
�

� �  �土 �
�

� � � �
�

� � �
�

� � �
� , �

�

� � � � 士 �
�

� � � �
�

� � �
�

� �  

强迫症状
后测 �

�

� � � � 士 �
�

� � � �
�

� �  �土 �
�

� � �

人际 关系 前浏 �
·

� �� � 士 �
·

� � � �
·

� � �
�

� � � � , �
·

� � � � 士 �
·

� �  一 �
�

� � �
·

� � �

敏惑 后 沮�� �
�

� �� � 士 �
�

�一 �
�

� �  �士 �
�

� � �

前汉� �
�

� �  � 士 �
�

� �  !
�

� � �
�

� � � � , �
�

� �  ! 士 �
�

� � � �
�

� � �
�

� �  

抑郁
后测 �

�

� � �  士 �
�

� �  !
�

� �  ! 士 �
�

� � �

前泪�� �
�

� � � �士 �
�

� � �  
�

� � �
�

� � � � , �
�

� �  ! 士 �
�

� � � �
�

� � �
�

� � �

焦虑
后 沮�� �

�

� � � �士 �
�

� � �  
�

� � �  士 �
�

� �  

前浏 1
.
6 25 2士0

.
70 1 2

.
7 6 0

.
00 62, 1

.
4 9 3 3 士 0

.
606 0

.
8 2 0

.
4 12

敌对
后 泪IJ 1

.
3 8 6 9士0

.
5 60

,

1

.

4 2 4 6 士 0
.
536

前沮11 1
.
4 2 3 2 士 0

.
6 64 2

.
4 1 0

.
01 7 , ,

1
.

2 9 0 3 士 0
.
446 一 1

.
03 0

.
30 5

恐怖
后浏 1

.
2 29 9士 0

,

5 0 3 1

.

3 6 2 0 士 0
.
510

前测 1
.
54 8 3士 0

.
64 6 2

.
83 0

.
00 53) 1

.
45 1 1士 0

.
536 0

.
7 6 0

.
44 7

偏执
后 沮IJ 1

.
3 2 5 9 士 0

.
4 98 1

.
39 4 2士 0

.
48 3

前沮IJ 1
.
6 0 4 1 士0

.
6 98 2

.
8 9 0

.
00 42, 1

.
4 2 8 4 士0

.
51 7 一 0

.
90 0

.
37 2

精神病性
后测 1

.
3 67 6士0

.
48 6 1

.
50 0 8士 0

.
58 9

前汉1] 1
.
9 3 5 4 士 0

.
7 51 2

.
5 3 0

.
01 21, 1

.
8 7 7 7 士 0

.
715 一 0

.
12 0

.
90 5

附加项 目
后浏 1

.
7 08 9士0

.
5 52 1

.
8 90 4 士 0

.
75 3

总症状

指数

前测

后 N.J

前测

1
.
7 01 6士 0

.
6 14

1
.
4 24 8 士 0

.
44 2

3
.
80 0

.
00 03) 1

.
56 3 5士0

.
48 6 0

.
32 0

.
74 8

1
.
53 9 5士 0

.
534

阳 性

项 目数

31
.
54士 23

.
1 3 2

.
7 7 0

.
00 62) 25

.
48 士 21

.
66 一 0

.
21 0

.
83 2

23
.
0 4 士 2 1

.
9 9 26

.
20 士 24

.
68

阳 性症

状均分

后测

前浏

后 汉叮

2
.
8 95 0士0

.
64 4 3

.
1 7 0

.
00 22) 3

.
04 4 3士0

.
80 1 1

.
61 0

.
10 8

2
.
6 38 9 士 0

.
5 10 2

.
85 2 9士 0

.
75 7

注
:
1) 代表0

.
05 水平

,

2) 代表0
.
01 水平

,

3)
0

.

00
1 水平

,

以 下同
.
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3 研究结果

3门 运化三元能量对犯人心理健康的影响

从表1可 以看出
,

在各因子得分以及总症状指

数
、

阳性项目数和 阳性症状均分上
,

实验组被试前测

后 测均有显著差异
,

而控制组前测后测差异不显著
.

说 明学 习元极学
,

运化三元能量对犯人的心理健康

以及各心理成份均有着积极的影响
.

3
.
2 不同被试特征分析

为分析不同年龄
、

文化水平
、

所犯案情
、

刑期
、

入

狱 前职业
、

婚烟状况等运化三元能量是否有影响
,

以

总症状指数和阳性项 目数的变化程度为因变量
,

分

别进行 了 O N E W A Y 分析
.
除前职业外

,

其他被试

特征对运化三元能量提高犯人的心理健康水平都无

显著影响( P < 0
.
05)

,

而前职业对总症状指数的影

响虽然达到0
.
05 的水平

,

但 Sc he ff
e
检验表明

,

两者

差 异未达到显著水平
,

说明运化三元能量提高犯人

心理健康水平不受这些 因素的影响
.

表2 总症状指 数和 阳性项 目数 的方差分析表

自变童
总症状指数 阳性项指教

年龄 3 104

受教育水平 4 104

所犯案情 2 103

刑期 4 101

八 狱前职业 4 97。

婚锢状况 2 102

F

2
.
28 4 3

1
.
123 9

0
.
97 9 8

0 568 3

2
.
596 5

0
.
816 4

0
.
083 3

0
.
349 5

0
.
37帐9

0
.
6 8 6 2

0
.
0 4 1 0 1)

0
.
4 4 4 9

F

0
.
5 5 8 7

1
.
1 7 4 4

0
.
6 5 9 2

0
.
1 1 8 3

2
.
0 8 8 4

0
.
0 9 2 7

P

0
.
64 3 6

0
.
3 2 7 3

0
.
5 1 9 7

0
.
9 7 5 7

0
.
0 8 9 0

0
.
9 1 1 5

高犯人的心理健康水平
.
这与以前他人在缺少控制

组的条件下所得到的部分研究结果是一致的
.
我们

认为
,

心理健康水平的高低反映一个人的心理状态

的正常与否
.
心理健康水平高的人

,

其心境平和
,

情

绪稳定
,

人格结构协调
,

认知准确
,

表现 出各心理成

份之间的和谐
.
元极学运用这种方法调整身体

、

精神

状态
,

可以提高人的心理健康水平
,

使各心理成份之

间由不协调到协调
.
本研究中被试心理健康水平的

提高主要是元极学 的医学效应
.
用元极学的理论来

解释
,

那就是
,

客观事物与人的主观活动不断发展运

动
,

使精气神时时受到有形 (动)和无形 (静)的摩擦

激荡的侵扰
,

体 内三元逐渐损失
,

由多变少
,

由强变

弱而产生疾病
.
疾病不仅表现为身体上的疾患

,

还表

现为心理上的疾患
.
运化三元能量是将人体内原有

的元气
、

元光
、

元音加以培养
、

聚集
,

增补人体内三元

能量
,

使人体内达到和
,

提高人的心理健康水平
.

4
.
2 运用元极学在提高人的心理健康水平

上具有普适性

通过对不 同年龄
、

不 同受教育水平
、

不同案情
、

不同刑期
、

不同婚姻状况 以及入狱前所从事不同职

业等犯人运化三元能量效果 的分析
,

可以看出运用

元极学对提高心理健康水平有着相同或相近的积极

作用
.
这说明通过培补先天三元能量

,

合和人的先天

三元与后天三元
,

调整身心平衡
,

对提高人的心理健

康水平具有普适性
.

注
:
1) 代表0

.
05 水平

.

4 讨论与结论

4
.
1 运化三元能量可以显著提高犯人的心

理健康水平

鉴于监狱的特殊环境
,

以便控制监狱气氛
、

犯人

工作生活等因素
,

我们把被试分为实验组和控制组
.

从本研 究结果来看
,

实验组被试在各心理因子以及

总症状指数
、

阳性项 目数
、

阳性症状均分上于运化三

元能量前后有着显著的差异
,

而控制组则差异不显

著
,

这说明学习元极学
,

运化三元能量可以显著地提

5 建议

犯人的心理健康水平 反映了其认知
、

情绪
、

人

格
、

行为等心理方面的状况
,

而这些心理方面与犯人

改造工作密切相关一个心理健康水平高的犯人能

够正确地理解国家的改造政策
,

保持情绪稳定
,

老老

实实地接受改造
.
本研究表 明

,

学习元极学可以减轻

多方面的心理疾病
,

提高心理健康水平
,

而且它具有

方法简便
,

见效快的特点
,

因此建议在各监狱推广
.
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元 极 学 发 展 简 介

元极学是一门既具有 中国传统文化特色
,

又带有浓厚的时代气息的 自然学科
,

重点研究宇宙的

原始物质及其运变规律
,

探讨人与天地运化的内在关系
.
元极学研究旨在探索人天科学

,

造福人类
.

自1987年面世以来
,

吸引了8个国家和地区
、

12 个科研部 门
、

60 多所大专院校 50 0多位科研人员的参

与
.
大家坚持唯物辩证观点

,

弘扬科学精神
,

将传统文化与现代科学相结合
,

坚决反对封建迷信
,

反

对伪科学
;
在研究中元极学理论同元极科研相结合

,

基础研究同应用研究相结合
,

现代科学理论 同

元极实验相结合
,

专职和兼职研究人员相结合
,

逐渐形成了具有元极特色的科研体系一个全国范
围的科研网络 已经形成

,

国际的科研网点正在运化之中
.
现已出版理论专著50 余部

、

发表论文900 余

篇
、

整理出版元极系列音乐6部
,

创编普及元极舞3部
,

元极学科技期刊《人天科学研究》发行国内外
.

取得一批科研成果
,

其中通过部
、

省级科技成果鉴定的有9项
.
研究领域涉及生物学

、

物理学
、

化学
、

地质学
、

心理学等30 多个专业学科
,

展现了广阔的应用前景
.
元极学问世9年时间

,

在 国内外产生了

较大影响
,

架起了沟通东西方文化的桥梁
.
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