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运化三元能量缓解犯人敌对心理的研究
关

王机盛 �中国科学院心理研究所
,

北京
,

�� � � �� � �� 岁
,

男
,

博士生导师 �

邱炳武 �中国科学院心理研究所
,

北京
,

� � � �� � �博士 �

刘 玉珠 �中国元极学研究会科技应用委员会
,

鄂州
,

� � � � � � �副研究员 �

朱焕珍 �湖北省武汉监狱
,

武汉
,

� � � � � � �

摘 要 为了研究运化三元能量对缓解犯人敌对心理的影响
,

用症状自评量表 �� � �
一
� �� 对 �� � 名女犯人测试

了构成敌对因子的 �� 个项目
�

测试结果是
�

运化三元能量的 �� � 人敌对心理前后测试分数分别为 �
�

��� � 土

。
�

�� � �
、

�
�

�� � �士 �
�

�� � �
,

经统计学分析
,

差异极显著 � 尸 � �
�

� � � �而对照组 �未运化三元能量 � � � 人分数分别是

�
�

�� � � 士 �
�

� � � �
、

�
�

� � � �士 �
�

� � � �
,

差异不显著
�

结论
�

运化三元能量可以缓解敌对心理
,

该方法简便
,

效果显著
,

易于推广
�

关键词 三元能量
�
敌对心理

�

犯人
�
元极学

分类号 � � � �
·

�

� 问题的提出

敌对是指对他人采取的一种仇视
、

对抗
、

不相容

的态度
,

由个人的需要
、

动机
、

情感或态度等因素激

起
,

处于一种发怒
、

偏见
、

恐惧
、

攻击欲望等内部状态

的交织中
,

把他人或物当做自己的对立面
,

表现 出冷

漠
、

非难
、

敌意等
,

是一种不健康的心理状态
�

敌对心

理影响个体的心身发展
,

严重时则可能导致违法犯

罪
�

元极学的性命学说把人性分为本性和末性两方

面
�

本性的特点是至和
,

产生的力量是亲和的
�

本性

生发后
,

表现为
“

是亲非是亲
,

非亲却是亲
” , “

人人与

我同体
,

万物与我同根
”

�

末性则是对本性的破坏
、

损

耗
,

其产生的力量是霸道的
,

表现为贪欲萌发
、

行为

不轨
、

作恶犯罪 �� 
�

敌对心理也是末性在人体内生发

的结果
�

学习元极学
,

运化三元能量
,

就是要生发本

性
,

消除末性
�

因此从理论上讲
,

运化三元能量可以

缓解或消除敌对心理
�

本研究探讨运化三元能量对敌对心理的影响
�

�

中国元极学研究会科研基金资助项 目

收稿日期
�
� � � �

一
� �

一
� �

� 研究方法

�门 被试

以湖北省武汉监狱在押女犯人 � �� 人为研究被

试 �根据量表回收情况
,

有效被试为 �� � 人 �
,

其年龄

分布为
� � � 岁以下 � � 人

, � � 一 � � 岁 � � 人
,

� � 一 � �

岁 � � 人
,

� � 一 � � 岁 � � 人
,

� � 岁以上 � 人
,

� 人未

知 �受教育水平分布为
�

文盲 �� 人
,

小学 �� 人
,

初中

� � 人
,

高中或中专 �� 人
,

大专或本科 � 人
,

未知 �

人 �
所犯案情况分布为

�

经济型犯罪 � �� 人
,

暴力型

犯罪 �� 人
,

性犯罪 �� 人
,

未知 �� 人
�
刑期分布为

� �

� 以下 � � 人
,

� 一 � � � � � 人
,

� � 一 � � � � � 人
,

无期

� � 人
,

死缓 �� 人
,

未知 �� 人
�

�
�

� 研究工具

以症状 自评量表 �� � �
一

� �� 中构成敌对因子 的

�� 个项 目作为测试项 目
,

包括厌烦的感觉
、

摔物
、

争

论直到不可控制的脾气发作等方面
,

症状 自评量表

能较准确地反映出个体的心理症状
,

在国内外临床
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研究
,

特别是在心理卫生领域 中得到了广泛的应用
,

有着可靠的信度和效度 �� 
�

�
�

� 研究程序

中国元极学研究会科学普及教学队于 � � �  年

三
,

月 � � 日至 � 月 �� 日在湖北武汉监狱某中队举办

第 � 期元极学学习班
�

开班之前
,

把该中队随机分成

实验组和控制组飞其中实验组 � �� 人
,

控制组 �� 人
�

在学习班开始之前一天和结束后一天
,

分别对实验

组和控制组施测了 �� �
一

��
�

对于文盲及文化程度低

的被试
,

由主试读题
,

被试做出反应选择
�

若有不明

白的地方
,

由主试做出中性解释
�

数据管理采用 ��� �� � � � � �� �
�

��
,

数据处理

采用 ��� � �� � � �� � �� �
� � �� � � � �

�

�
。

� 研究结果

�
�

� 运化三元能� 对犯人敌对心理的改变

�
,

�
,

� 敌对心理总分的变化

对 自我控制能力有着显著的改善
,

而对他人和物的

敌对改善效果较差
�

表 � 敌对心理 � 因素的载荷及解释率

项 目 因素一 因素二

� � �
�

� � �   

� � �
�

� � � � �

� � �
�

� � �  !

� � �
�

� � �  �

�� �
�

�� � � �

� � �
�

� � � � �

表 � 实验 组被试在敌对心理 � 因素上运化

三元能童前后的差异检验

� 牙 � � 尸

因素一

因素二

前浏

表 � 实验纽控制组敌对心理总分 的差异检验

” 牙 � � �

实聆组

撞制组

前沮��

后沮�� � �  
�

� � � � �
�

� �  

注
�

�� 代表 �
�

�� 水平
,

�� 代表 �
�

�� 水平
,

�� 代表 �
�

�� �水平
,
以

下同
�

从表 � 可以看 出
,

在敌对心理总分上
,

实验组前

测后测差异显著
,

敌对心理有着明显的缓解
,

而控制

组前测后测差异不显著
�

说 明运化三元能量对犯人

的敌对心理有着积极的影响
�

�
�

�
�

� 敌对心理分项目的分析

为了进一步对元极学方法缓解敌对心理进行分

析
,

对组成敌对因子的 �� 个项 目进行因素分析
,

采

用主成份法提取因子
,

极大方差旋转后得到两个因

子
,

将之命名为对他人和物的敌对 �因素一 �和 自我

控制能力 �因素二�
�

各个项 目在 � 因素上的载荷见

表 �
,

� 因素共能解释 ��
�

� �的方差变异
,

因此是可

接受的
�

再分别对这两个因子进行 �
一

检验
,

结果见表 �
�

可以看出
,

实验组被试
�

自我控制能力在运化三元能

量前后得到显著的改变
,

而在对他人和物的敌对上
,

改善程度未达到 �
�

�� 水平
,

说明本次运化三元能量

� 讨论与结论

运化三元能量可以显著缓解犯人的敌对心理
�

鉴于监狱的特殊环境
,

以便控制监狱气氛
、

犯人

工作生活等因素
,

我们把被试分为实验组和控制组
�

从本研究结果来看
,

控制组被试在敌对心理得分上

于运化三元能量前后有着显著的差异
,

而控制组则

差异不显著
,

这说 明运化三元能量可以显著地缓解

犯人的敌对心理
,

证明了我们前面提 出的运化三元

能量有着生发本性
、

平服末性
、

缓解敌对心理的功效

假设
�

我们认为
,

敌对心理是由于个体在认识或情感

上出现偏离
,

加上自我控制能力较差
,

从而表现出对

他人和物的攻击与破坏行为
�

学习元极学
,

运化三元

能量
,

通过加深道德修养与认识
,

学会身体放松
,

提

高 自我的情绪控制能力
,

从而改善敌对心理状况
,

减

少敌对行为表现
�

在本研究中
,

被试的敌对心理得到

显著缓解
,

用元极学和的理论来解释
,

那就是作为天

地万物生化返运动的根源
,

主宰着天地万物生化返

的运动变化
,

贯穿于天地万物的起始
、

生发及其返归

本元的全过程的和
,

其具体表现在人达到和上则是
“

人人与我同碱万物与我同根
” ,

但现实生活中并不

是每个人都能做到这一点
�

犯人 由于 自私
,

欲望强

烈
,

末性在体内占主导地位
,

从而损人利 己
,

违法犯

罪
,

是三元失和的表现
�

通过学 习元极学
,

运化三元

能量
,

协调三元能量在体内的比例
,

培养正念
,

铲除
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邪念
,

平服末性
,

生发本性
,

改邪归正
�

本研究还进一步考察了敌对心理中的自我控制

能力和对他人和物的敌对
,

发现运化三元能量对改

善犯人 自我控制能力效果显著
,

而对他人和物的敌

对心理改善要差些
�

我们认为
,

学 习元极学
,

运化三

元能量是从 自身 内部着手
,

在认识上要平息心中的

无名怒火
,

在行为上要约束自己的敌对表现
,

因而在

自我控制上得到显著的改善
,

而在对他人或物的敌

对上改善程度不显著
,

这与犯人生活在监狱这种特

殊环境有关
�

监狱毕竟是改造犯人的地方
,

只能给犯

人以相对的 自由
,

再加上本研究考察的只是运化三

元能量十几天后的效果
,

犯人长期在脑中形成的观

念以及行为习惯要在短期内彻底改变
,

也是不现实

的
�

但我们认为只要犯人坚持运化三元能量
,

最终会

在观念与行为上得到改变
�

这还有待进一步研究
�

� 建议

敌对心理可能会造成监狱工作人员与犯人之间

以及犯人与犯人之间关系的紧张
,

不利于他们接受

改造和 自我改造
�

本研究结果表明
,

元极学方法可以

在一定程度上缓解敌对心理
,

因而有利于监狱管理

人员开展工作
,

提高对犯人的改造效果
�

而且元极学

方法本身具有方法简便
、

见效快的特点
,

因此建议在

各监狱内推广
�
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