
嵘件反射是勤物界普通的渔应现象
’
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在歌到勤物界中由龄巴甫洛夫的研究而镬得
. 锋件反射”名称的那种滴应现象的生物学意羲之

前
,

我想筒略地敌~ 下胚史的筋缘
。

我们科学的实欲生理学是以在大钓 1 00 年前

践认翻切豁夫谁行研究的降期篇自己的起黔的
。

H
.

M
.

榭切豁夫被公韶篇俄雁斯生理学之父
。

他那阴龄中枢抑制的卓越的被现
,

朋龄血液中的

氧体和肌肉活勤的实脸事失
,

以及对心理现象加

以唯物的解释的誉歌
,

都是淮一步研究一系列重

耍的生理学简题的起默
。

H :n 巴甫洛夫和E
.

H. 推金斯基二大生理学学

溉主耍是和谢切豁夫的工作有联系的
。

榭切诺夫

用方法学上很筒翠的实蛾融突了中枢神翘系就存

在着在外部表现上与舆套相对立的抑制现象
,

这

就成焉找n
.

巴甫洛夫和耀金斯墓二学涯阴龄圃明

抑制过程机制的静多研究的基磁
。

所有的种耀活

勤都是建立在典蓄和抑制过程的基雄上的
。

具谱

和抑制按照其本身表现的效果来看
,

是互相对立

的
。

它护浓此相互限制和均衡
,

同畴能相互加强

或斡化
。

由龄他们之简的相互阴保而魔生了有机

体的旗籍的反应
,

如先天的反应
、

遣傅的反应以

及在侗体生活中所镬得的反应
。

H
.

n
.

巴甫洛夫以及他的学生和粗承者靓实

了
:

在中栖神握系扰高极部分中
,

也就是在大腊

中
,

这种过程的相互作用是最棋耗的
,

所有的高极

神握活勤或心理活勤都是建立在这些种翘过程的

相互作用
、

相互均衡以及相互搏化的能力翌展的

一定程度上的
。

巴甫洛夫和他的学生的研究靓实

了强烈的外界作用能够对有机体黄生 有害的徒

果
,

它表现焉奥套和抑制的棋瓢相互作用遭到破

壤
,

这降高极神翘活勤
、

心理活勤即燮成病熊的

了
。

大瑙活勤的这些基本机制的揭露使我们有可

能用提高或降低典蓄和抑制过程或者改褪它们之

朋的相互翩保的方式来影响常熊的和病理的高极

神翘活勤
。

这些科学知撒对教育学
、

心理 学和 医 学来

税
,

具有拯大的意羲
。

从生理学家的观默看来
,

敬肺的工作就是用

教育白寸方法来影响兑童的神挺系就
,

这也就是加

强和减弱典套或抑制的过程
,

韭 vII 辣这雨种过

程
,

使它们处龄一种最易龄建立替待联絮和涤件

反射
,

也就是掌握新知撒年嗯熟糠的相互阴保中
。

医生要是想恢夜病人的被破壤的高极神握活勤
,

那磨他就要用架物或是用其他的方法来影响典奋

和抑制过程
,

加强或诚弱二者之一或者是改善它

护,的均衡
。

要想税明俄稚斯生理学家研究神握过程的菠

展道路
,

那就要从榭切豁夫用青蛙做实盘阴始一

直叙述到巴甫洛夫和他的学生在实脆室琪境中用

高等勤物来做实欲
,

以至龄对人的露床观察
,

落

恐怕需要一侗寡阴的辍告
。

应孩着重指出
:

翻朴神握过程的研究是现代

生哩学的重要咫题之一
。

现在
,

在苏联的各种教

学机捞和科学研究机榕中有很多实肠室
,

都正在

研究着这涸简题
。

在只科夫
、

奥雨别里
、

斯披郎斯墓和别利大

施推里等院士的实脆室中
,

在伊凡豁声卜斯 摩硬

斯基
、

阿斯拉羌
、

阿豁亨
、

庵巴洛夫以及其他教

授的实脸室中正在研究着这侗简题以及其他的一

些生理学简题
。

不久以前在莫斯科苏联医学科学院所召朋的

年会就是焉了封输神翘过程的简题而呆行的
,
从

本文是作者放 1 9 5 5年 4 一6 月周 动 阴我圃恃
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这一猫就可以涎明这简题是多磨重要
。

在阴会的三天过程中
,

生理学家和医学家在

有阅今援实脸工作的方法以及将这些实脆精果应

用到馥床中去的可能等方面交换了意晃
。

应鼓靛明
:

雌然在这方面有了颇著的成就
,

但还存在着若干落俊的地方
,

这是由朴生理学家

江不能充分利用现代的技衍
,

甚至还很少利用现

代化学
、

物理学
、

数学的成就
。

这是栩其重耍的

情况
,
因焉这檄就阻蕊了豁撒神握过程—舆套

及抑制的物理化学基磁的本臂
。

很早以前就有人注意到了神樱系扰中崖生的

物理化学现象
。

在十九世耙的八十年代
,

哈雨科夫大学的邃

尼列夫斯基教授就利用了当代的物理学技衍
,

利

用了很燕敏的奄流针来豁锋大脂的雷学现象
。

建尼列夫斯基的工作篇各圃近 50 年来所精

栩研究的有助生物奄学过程的静多研究工作羹定

了基磁
。

目前这些现象的能辣技衍已篷到非常完善的

地步
,

这些研究的桔果在馥床上具有实除 的意

族
。

心勤雷流描靓器和瑙雷波描豁器在测定机能

性破壤以及在测定形熊揖爆程度等方面已握成焉

魔泛应用白寸方法
。

在苏联很多教学机搏和科学研究机礴的实脸

应裹
,

对神樱的雷学现象难行着精糊而全面的研

究
。

在这方面应麟提出来的
,

有莫斯科的露西豁

夫教授和利凡豁夫教授
、

雁斯托夫的科阔教授
、

列事格勒的瓦西利也夫教授和格雨舒尼教授以及

在其他城市的研究这侗简题的静多工作人晨
。

我

们的雷生理学家对如下的简题是感到具趣的
:

生

物留学现象和具蓄与抑制的神胚过程的的保
,

它

们的本臀
,

在十交味田微的神铿粗擞—神握栩胞

和拔推中具套和抑制的淮程
,
用很多默来耙蛛生

物雷位的完善技衍
,

在晦床实践 中探用这方面实

欲研究的精果以及其他等等
。

生物化学方面的研究也有了期著的堆展
。

这

些研究是在龄间明各种含氮的
、

含磷的物簧以及

其他物臀和中框神握系就不同部位的 机 能的 阴

保
.

以及和中框神握系抚不同肤熊的阴保
。

基辅的巴拉金院士的实段室
、

列事格勒的符

拉基米洛夫教授和克列布斯等人的实 脆 室 以 及

苏联其他城市中的一些实欲室都在研 究 这些 简

题
。

大家知道高极神樱活勤生理学家是用勤物来

难行实殷的
,

同特他们也希望自己的工作在最俊

能阴明人和勤物神耙活勤的普泪规律
。

可是
,

劝 年多以来
,

爵多生理学 家 已耙注

意到了人的高极神想活勤的研究
。

如今这佃重耍

的简题仍然在静多的研究所和实殷窒中研究着
。

首先应敲指出的是依凡滞夫一斯摩俊斯基教授
、

克拉斯豁戈雨斯基教授
、

卡沙特金教授
、

奥雨具

里院士等的实睑室都收集了在正常情况下和在病

理情况下有阴兑童和成人的高毅种趣活勤的科学

资料
。

除了研究人期的高极神握活勤之外
,

用勤物

作实殷仍然是有意羲的
,

特别是在各种不同硬展

水平的勤物身上所遴行的实脸 ; 此外这些实脆还

具有更大的意羲
。

在侗别的实殷室妻 (如科施塔锡茨教授
、

比

留科夫教授
、

斯洛尼姆教授和沃雁事教授以及其

他人的实敌室) 都堆徐着勤物的高极神樱活勤的
此蛟生理学研究

。

我俩的生理学家的科学研究工作韭不只局限

龄中框神趣系就机能的研究
。

由龄种樱系就的僳

出的作用
,

也就是靛
,

由龄它就一
、

稠箭和管制

着有机体的机能
,

生理学家十分重砚中福神握系

挑的研究
。

很多生理学实脸室和病理生理学实输

室以及侗别的研究工作者在研究消化生理
、

循琅

生理
、

呼吸生理
、

内分泌生理
、

神翘肌肉生理
、

感官生理等
。

研究这些 }蹋题的有只科夫院士 (列

事格勒)
、

切雨尼哥夫斯基 (莫斯科)
、

塞南吉也

夫斯基 (古此雪夫)
、

任床拉筋 (第比里斯)
、

陇

姆索豁夫 (莫斯科 )
、

籍然 斯墓 (摧斯托夫) 等

教授的实盼窒及其他规模蛟大的实阶室
。

这些研究是有其胚史权源的
,

例如彼得堡大

学 (现在的列事格勒大学) 的奥夫斯锡尼科夫教

授
、

新俄大学的推利果教授
、

喀山大学的美斯洛

夫斯基教授
、

哈雨科夫大学的丹尼列夫斯基教授

及其他十九世耙下牛奖和本世耙的初期的生理学

家的科学工作
。

在消化和血液循琪生理学及病理生理学的赞

展中
,

以及在逃一步谧展生理学的这些部尸, 的事

案中
,
巴甫洛夫的工作是具有特殊意羲的

。

应敲强稠指出
,

正像其他科学知撒镇域一搽

卜
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有着丰富遣遨的我们的生理学
,

在樟大十月革命

以援瘦得了有利朴其艘展的特殊的倏件
,

实墩室

和教研室的数量增加了好线倍
,

成千的年轻科学

工作者从事着科学工作
。

焉了翌展生理学
,

每年

掖付大量的樱费
。

巴甫洛夫一生的大部分降简是

在革命前俄雁斯的倏件下工作的
,

他横揭革命俊

科学工作者的美好的倏件
,

和有利方洲也所熟爱的

事巢敬展的倏件
。

苏联共度党及苏联政府对巴甫洛夫的生理学

学税和整佃生理学予以梗大的朋侠
。

大家知道
,

在 1 950 年苏联科学院和苏联医

学科学院的联合会燕就是焉了 对赘 医学
、

心理

学
、

教育学及哲学都有重大意羲的巴甫洛夫生理

学靛而召朋的
。

在这次会蒸上榷定了一系列重要

的生理学的研究简题
,

这些简题现在在我们的研

究所和实殷室裹都顺利地研究着
。

应敲税明
,

曹

受到般属的指青
,

然而也是公正批弄的侧另帕勺大

生理学家如奥雨别里院士
、

别利大施推里院士
、

阿豁亨教授
、

康巴洛夫教授
、

列别金斯基教授
,

都

接受了批静
,

现在滕利地改造着自己的科学研究

工作
。

大家知道巴甫洛夫高极神握活勤学淤是依靠

朴反射学靓的
。

这佃学税的三调唯物主羲的原HlJ 是
:

一
、

因

果原理
—

没有原因就没有机体的活勤; 二
、

分

析和粽合的原理—把对有机体的作用分析篇各

侗部分以及把对有机体的分散作用粽合焉整体 ;

三
、

机体与精搏一致的原理—没 有这檬 的机

能
,

它是脱雕机体精礴的本体的
。

这些原 HlJ 使我

们有可能豁颧有机体与其周圈理境阴自然而又厦

实的阴保
。

有机体在和周圈琪境的相互作用下胚常滴应

龄琪境
,

盆与琪境影响取得乎衡
。

早在法囤的医

生和哲学家笛卡兄特即韶摇这种滴应性的神樱机

制是反射的勤作
。

有机体以反射来回答外界的作

用
。

例如
,

有外来的东西
,

像食物糜
、

猫液和水

落到氧管裹去的器
,

那末由放这些外来的彩粒所

引起的典蓄会沿着相应的感觉神耀傅篷到分饰在

延脂的咳嗽中框
,

韭刺激它
。

咳嗽中框舆蓄的桔

果在其中崖生了相应的撞i勤
,

它通过莲勤性种挫

傅到呼吸肌肉
。

在这种街勤的影响下呼吸肌肉强

有力地收精
,

所呼出的空氧夔成刺烈的氟流
,

这

氧流将落入氧管的外来物体喷出来
。

因此
,

在反

射机制的基凄上突现着对有机体有益的滴应性的
,

反映莲勤
,
它保敲了勤物在不滴朴生存的倏件下

的生活
。

例如外来颗粒落入呼吸喉头的降候
,

燕

疑地对有机体是有害的
。

甜如此颊的在勤物的行
-

焉中有黔)著滴应意羲的反射很多
。

主要的有下列

挑种
:

朝向反射
、

警戒反射
、

防絮反射
、

吞嵘反

射
、

食物反射
、

血管反射
、

篷勤 反 射 和性反射

等
,

这些反射本臀上的特默就在朴它们是勤物机

体对某种外界琅境作用的先天反应
。

先天反射的滴应意羲是没有疑周的
,

是颧著

的
。

它俏保靓了在各种情况中勤物机体与琪境的

均衡
。

但很颖然地
,

先天的反射不能永速保障勤

物的滴应行篇
。

只有在琪境对有机体作用是握常

的和同檄的峙候这些反射才表现出它护,的生物学

意羡
。

当琪境燮化具有突然的
、

多檬的和非常易

蟹的特默待 (这正是勤物生存璨境 的特黔 )
,

这

种反射作焉摘应的机制是不够的
。

由朴巴甫洛夫多年的研究
,

翌现了另一种反

射
,

这是有机休与琪境直接联系形式的先天反射

的铺充
,

它是勤物滴应行焉中具有新的性资的机

制—暂峙联系—倏件反射
,

勤物具有涤件反

射就能在具体的生存倏件中更精榷 更魔 泛地定
-

向
。

倏件反射的实臀是什磨呢?

若是把外界遗境中任何的新界刺激在侍阴上
-

和机体的某种活勤精合规次
,

那磨这种早先燕阴

的刺激即成焉勤物截种活勤的信号的
、

倏件的帆

激
。

例如把对勤物来淤在生物学上是燕阴的雷扮
-

的铃声的作用
,

在特简上和勤物的眼食相精合
,

RlJ 耀过线次这檬的精合以梭
,

勤物对黔声就崖生

食物性莲勤
,

分泌唾液
、

胃液等
。

在这 帅情况下

消化腺不谨谨对直接施用的食物分泌其消化液
,

而且对碟件刺激
—
扮声也分泌消化液

,

这就是

根撼倏件信号—雷铃的扮声与有机体的食物反

应同峙芍雯生作用这一原则而形成的倏件反射
。

巴甫洛夫称这种反射篇倏件反射
,

是因篇这

种反射是右扮定的倏件下形成的
,

其中主耍的倏

件之一就是先前是燕朋勤因的刺激与在这侧例子

中的有机休的吃食相精合
。

巴甫洛夫也把这种反

射称之篇接通作用
,

因篇这种反射要借助朴接通

作用才能实现
,

这种接通作用是大瑙半球上在接

9 月 号 科 学 通 报
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受来自外界最多种多檬作用的神樱栩胞和那些支

视有机体这种或那种活勤的皮屠神释韧胞之简形

成了暂侍性的机能联系
。

巴甫洛夫也把嵘件反射

称之焉暂待联系
,

同待特别强稠它的暂侍的性臀
,

因篇实脸靓明
,

如果形成倏件反射的嵘件夔化了
,

那磨反射本身也就不见了
。

勤物的佃体樱眺是藉助朴倏件反射而梢累起

来的
。

勤物镬得了根裸遗境信号在生存遗境中定

向韭滴应龄生活倏件的能力
,

即根攘一些信号来

寻找食物
,

而根掇另一些信号来躲避危险
。

倏件

反射是勤物侗体滴应行焉的基碟
。

高极神握活勤

此较生理学探索暂畴联系翌展的不同顺序陪段
,

以及它的棋毅化过程
,

从而催定从神樱系就的初

毅形式到最棋稚的神樱系扰 (人额的神耀系扰)
·

的机能逐渐簧波的规律
。

生理学家研究了低等勤

物的高极神握活勤才有可能去研究在高等勤物身
J :不容易观察到的现象; 因篇这些现象已樱成焉

更棋耗现象的不能分裂的部分了
,

它们也掩蔽那

些更筒覃的行篇表现
。

这也就是勤物的高极神握

活勤此蚊生理学研究的意羲
,

这种研究丰富了期

淤勤物界的多檬性的知撒
。

在比较生理学中研究不同艘展水平的现代勤

物降
,

我们不应鼓忘靓
,

它们只是在一般的特默

」: 反映了退化过程中的这一潜段或另一借段
。

现

代勤物的每一侗种是在一定的生存碟件下翌展来

的芷在硬展着
,

它们在某种程度上接近或速部其

推化的
“

出菠
”

陪段
。

早在巴甫洛夫生前
,

他的学生和棍承者在本

世耙的二十年代就即始用海鞘
、

焦
、

爬 矗颠
、

J

良
、

备窗勤物以及猴等来淮行一系列的倏件反射

的比蛟生理学研究
。

这些研究所得到的掀果更靓

实了巴甫洛夫学能的很多的基本原理
,

首先是翻

朴暂待联系的魔泛性的原理
。

在倏件反射此较生理学研究的最初降期即融

实了在静多脊椎勤物和燕脊椎勤物代表身上建立

暂特联系的可能性
。

嵘件反射此较生理学初期的缺默就在龄用不

祠方法 (防絮的或食物的) 在不同截展水平的勤

物身上堆行实脸所遂得的桔梁是不能逃行此较对

照的
,

甚至也没有办法退行概括
。

我护城在的任赘是用就一的方法对脊椎勤物
各桐的代表—焦

、

爬矗
、 .

扁 (鹅
、

鸽
、

鸭
、

鸦

及其他 )
、

哺乳倾 (兔
、

狗
、

低极的和高极的猴)

做高极种翘活勤的此较生理学上的一系列同题的

研究
。

通过这些研究所建到的目的是建立一种扰

一的方法
,

不谨在施行的技衡方面是一致的
,

而

主要的是要它迪合龄勤物的生物学特性
。

在我们的研究工作中
,

我们利用了一般在实

脆室敲啦中所常用的人二的刺激
,

如光和声音
,

而我仍韶蛛一些勤物要得到食物所必须做的而又

趣具有代表性的调别的自然莲勤作焉 回 答性活

勤
。

我们研究用的勤物在自然涤件下是用各种方

法取得盒物的 ; 如用四肢
、

牙窗
、

咏
、

颖
、

扒土
、

搬翻石头
、

折断栩莫等等
。

我们把这些侧别的莲

勤和一定的人工信号相精合
,

而俊用食物来强化

这些信号
,

用这种方法来把这种 n司别的迷勤博燮

篇倏件反射性的勤作
。

我们没有探用表现线勤物奔向眼食地默的
,

对食物性倏件刺激的一般的莲勤反应来作篇嵘件

反射活勤的旅本指漂
,

在我们之前有静多研究工

作者是这搽做的韭称之将
“

奔跑方法” ,

而我们是

探用了这种一般迷勤的调洲勤作
,

如表现篇用四

肢
、

牙窗
、

咏或濒来抓握和咬住植捍
、

圈遗或其

他颊似装置的方法来作 j黔旨镖
。

焉每一种勤物都特别裂造了滴合其解AlJ 生理

和生物学特性的实阶装置
。

摘应龄上述方法的要

求
,

在放置失脆勤物的地
.

方歌置了一些特殊装置
,

如植捍
、

踏板
、

圈瑞或在钱上螺褂的小珠
。

按压

这一零件或是它的魁糙
,

则耀过氧体的傅蹲而祀

辣在豁杖鼓的搏勤着的卷撅上
。

最初勤物替惯了
“

抓握莲勤
”。

在那些勤物
,

如高等猴翔
、

有挑种息 (如塞稿) 和焦等具羊乖戈

现科荆浪明顺的朝向一探究反射的勤物身上
,

食物

与植捍
、

圈遗或小珠周的联系可以用下列 的方

法来建立
。

在把植捍或圈璨放到能旁的峙候
,

或

把用校魅褂的小珠放到焦缸裹的待候
,

勤物表现

出朝向反应
—

“这是什磨
, ,

的反应
,

同 降即始
“

探究”

—
即用四胶或领去抓握这一东西

。

把勤

物的这种
“

探究
”

莲勤和每次抬它一小瑰食料相精

合
,

靛廷过 6
—15 次的拮合即建立了曹降联繁

。

勤物看到圈豢
、

植捍或小珠特即抓握它仍
,

在此以

俊取得落到食盟中的一小瑰食物
。

在朝向探求莲

勤表现得不明鞭或这种莲勤很快就消失的勤物
,

那磨最好是要
“
引起

”

这种
“

抓握
”

反应
。

这可以用

梦

卜

直
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下列的方法来做
。

用一瑰小食料拴在植捍
、

圈瑕

或是街嘴上面
。

在勤物抓取这瑰食物特
,

同降也

压了这侗放有食物的物体
。

在这降候实眺者将大

瑰食物放到植捍或圈遗旁边的食槽裹去
。

这檬的

被“引起”的篷勤和精食精合 3

—
30 次之援

,

那

磨
“

抓握
”

莲勤与拾食之几帕勺牢固的联系就建立起

来了
。

在朝向莲勤与食物阴的曹待联繁暇 固 了 之

筱
,

实脸者即可在任何一种外界的信号
,

如声晋

和光
,

与莲勤和食物之阴建立起新的联繁
。

这可

以用任何外界信号与朝向莲勤和吃食勤作粘合方

法而得到
。

这就是盖绝
,

当勤物按压的峙候
,

例如

压植捍的降候
,

实麟者可阴勤雷铃
、

筋拍器或阴

亮放在勤物的祝野中的雷灯
。

数次精合的精果就

形成多少是牢固的镬取食物的倏件反射
。

籽朴催

定了规律性的现象
,

也就是能
,

只要一翌勤碟件

信号
,

勤物就到食槽边
,

崖生相应的莲勤韭攫取

食物
。

用我们这种方法来建立攫取食物的莲勤膝件

反射待
,

我护弓在各种赞展程度不同的勤物身上
,

如焦 (鲤焦)
、

瘾 (草原的和希撇的 )
、 .

高 (戴
、

鸭
、

寒鹅
、

鹅
、

鸽)
、

哺乳勤物 (免
、

狗
、

蜷尾猴
、

狗

头猴和翔人猿)
,

没有找到过它们在建立倏件 反

射的速度上存在着任何的差别
。

实跳涎明了
,

在同一分类夏学额某中的不同调

体的实输勤物身上篇形成暂特联系所必需的像件

刺激和非倏件刺激耗合的次数是有很 大的燮勤

的
。

勤物机体的翌展程度和倏件反射建立的速度

之朋韭燕直接的相互阴保
,

这 已胚是摧定了的
。

对所有的勤物来税
,

需要把倏件信号和勤物的保

靓镬得食物的莲勤以及随徒的吃食的勤作平均精

合 6

—25 次
。

在实殷中
,

我们常常遇到这种情况
,

就是低

等的或高等的脊椎勤物(如旭和颊人猿)碟件反射

形成的速度是一橄的
。

同降
,

在侧别的高等勤物

的涸体上 (如低等的猴
、

狗 ) 倒此低等脊椎勤物

需要把刺激
、

莲勤和吃食勤作做更多次的拮合
。

从这裹可得出拮渝
,

很可能是在静多脊椎勤物中
,

在建立赐性像件反射的速度上的亘大燮勤不是直

接依极赞他倒神翘系枕翌展的程度
,

而是依极朴

其他倏件
。

首先我俏在观察过程中注意到这一事

实
,

这就是税
,

朝向探究反应愈翌建的勤物
,

愈

是不周”服的勤物
,

HlJ 碟件反射形成愈慢
。

在像猴

子这橄的一些勤物
,

在把倏件刺激和食物精合的

降候
,

外界偶然翌生的任何情况都会抑制了倏件

反射的形成
。

下面的研究工作氯明了
,

在所有 的低等勤

物
,

不瑜它们是哪一种
,

都清楚地表现出佃性的

特黔
。

典蓄型勤物的暂降联繁比抑制型的勤物要

形成得快得多
。

这是由朴勤物有机体依照其周四琅境的 “信

号
”

而在周圈遗境中定向的特性是一般的特 性
。

正像在隆地生活的倏件下一切生物业不一定耍依
-

靠高极形式的棋稚的呼吸机能
,

却都具有氧体交

换的本性 ; 同檬地
,

勤物借助朴暂待联聚而滴应

龄耙常不断夔化的琪境也是如此
。

不管勤物的生物学差别的棋籍程度如何
,

勤

物腮是按照一般性的规不扣与其生存瑕境相联絮着

的
。

濒然
,

假如有些勤物只有翘过成百次的
“

信

号” 精合援才能
‘

嘀当地
” 对遗境的燮化敬生 反

应
,

那磨这种勤物就不能够滴应
。

很可能在勤物
·

江没有形成碟件反射之前
,

它就因摇缺少食物而

娥死
,

或是死朴有害的璨境
。

修件反射此较生理学当前的任移是阴逮勤物

高极神扯活勤的差别
,

从我们的观默着来
,

这种

差另JJ就在朴与最境建立联繁的魔变上
。

这种可能

性是由朴机能的集中程度而决定的
,

是由龄机体

的种翘系抚分析洲涂合特性的翌展程度而决定的
,

也就是税是由对外界作用多梯性的分解与联合的

特性所决定
,

也由龄神握过程特性的硬展程度
,

以及神握系扰保存刺激物痕跻作用和这些痕卧与

现存的刺激配合起来的能力来决定的
。

正像静多

研究者所指出的
,

在这种勤物或是毋巧种勤物的行

篇特默的形成过程中
,

它的生存琪境起了祖大的

作用
。

在只科夫和此留科夫实睑室中完成的爵多

研究表明在有机体生活的自然碟件中
,

探用自然

的刺激物或接近龄自然刺激的刺激物来研究勤物

的高极神握活勤是具有多磨丰富的成果
。

是否能成功地选择勤物的自然莲勤
,

对赞形

成莲勤碟件反射的速度具有颇蕊重要的意羲
,

这

种自然莲勤嵘件反射在实脆的过程中会褥趁篇像

件反射
。

例如
,

我俐在一隽狗身上建立莲勤倏件

反射的方法
:

居桔合着祠的刺激
“
伸出脚来

”

或是桔

合着实脸室通常用的刺激物—筋拍机
、

雷贻
,

9 月 号 科 学 通 报
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喂迫狗伸出肢体韭抬以一瑰食物
.

正如我们所期

望的
,

樱过20 —30 次这檄的精合之俊
,

勤物以

仲出脚掌来回答刺激物
。

当我护,阴始把刹“伸出脚来
”

耗合着迫使其俊

脚掌的莲勤
,

其钱业抬狗以盒物—一瑰肉降
,

俄们得到完全是另一檬的精果
。

位管是探用了 2 00 次以上的这橄的精合
,

盒

物莲勤修件反射业没有形成
,

因焉狗的徒肢与攫

取食物韭没有直接的两保
。

自然
,

握过很畏的待
_

朋可以实现被引起反应的生物学意羲的改造
,

但

是湘似的失峨对勤物的神樱系就靓来是困难的裸

题
,

而且可能引起高极种挺活勤的毛病
。

不同勤物的高毅神把活勤的臀的差别究竟在

哪裹呢 ?

以勤物高极种翘活勤的客观研究焉基碟的巴

甫洛夫学靓指明
:

对全部勤物界规来
,

形成曹降

联系的原lllJ 是一致的
。

暂侍联系机制的量的增是

或是如巴甫洛夫所靛的在不同难化水平勤物的这

些机制的
.

棋耗化”就引向高极神樱活勤差别的臀

泊勺夔化
。

量燮到臀夔是辫敲翌展的重耍规律之一
。

倏件反射机制的逐渐的量的枝果最援弓!向高极种

挺活勤的致燮
。

我们肯定了形成涤件反射的速度不能做篇分

YlJ 勤物高极神樱活勤的臀的差别的举翻之俊
,

我

仍从事龄另一方面的研究
。

首先是注意到神樱过

程—
具蓄

、

抑制—的特性
,

这雨种过程制钓

着高般神艇活勤机有助勺完善化
。

种樱过程的特性—
它们的力量

、

夔活性和

均衡性是彼此不可分地联系着
,

但在退化的过程

中它们的翌展
,

特别是垂活性的翌展
,

大概是起

着最大的作用
。

H
.

n
.

巴甫洛头泊勺学生和俊褪者 n
.

K
.

彼特洛

娃
、

B. B
.

雅柯夫列娃
、
中

.

H
.

焉伊稚夫等人在神

樱过程的妓活性的研究上作过静多工作
。

例如
,

以

弱的贻声和食物相精合形成踢性倏件反射
,

而强

的铃声不和食物相精合
,

因此对强的铃声形成除

性倏件反射
,

那就是勤物对这侗刺激物不菠生唾

掖的和莲勤的反应
。

然俊实段者改燮刺激物的信

号意羲
:
强的分声和食物精合

,

弱的铃声不和食

物精合
。

勤物按照刺激物的新的信号意羲相应地

歇燮了自己的行焉
。

它渐渐地阴始对强的扮声硬

生了踢性反应
,

而对弱的耸声菠生了险性反应
。

行焉的佃别反应的改均狗可能性以及勤物对刺激

物的熊度的改蟹的速度决定龄神握过程—典曹

和抑制的窦活性
。

例如曹翘查明了
,

’

同一种勤物的不同涸休
,

例如狗
,

它的神樱扯程的里活性的程度就不同
。

有的狗对被改燮了信号意羲的倏件刺激物的熊度

歇燮得很快
,

而有的狗对改燮了信号意羲的嵘件

刺激物很慢才改燮反应
。

篇了阴明神耀系扰不同硬展水平的勤物的神

樱过程的霎活性
,

我们的实脆室的工作人员对焦
、

取
、 .

扁
、

兔
、

狗
、

拂拂和颊人猿逃行了 此较研

究
。

原来
,

焉了要勤物对改樊了信号意羲的倏件

$lJ 激物也相应地改燮其反应
,

就要求多次的刺激
,

甚至是相同种颧的改造也要求多次的刺激
,

而对

焦和寇来靛
,

这种裸题本来延很困难的
。

例如
:

从三倏实肠用的焦裹只有一像烈对改量了信号意

羲的刺激物改夔了反应
。

焉了做到这一步
,

须耍

探用具有新的信号意羲的刺激物3 0次
。

甚至在 6

签施裹有卫笠脆不能实现倏件反射的改造
。

对朴

用来作这种实殷的瑰来说
,

耍迷到这种目的
,

RlJ

须探用 25— 50 次刺激
。

器了改造
.

高的碟件反射

要抬红—12 0 次的刺 激; 兔
,

盯—
1 07 次j

狗
,

器—邓 次, 拂哪
,

9

—58 次; 额人猿只

耍委—
6 次

。

从所引用的材料中可以晃到
,

神翘系就枯借

水平不同的勤物的倏件反射在原 HlJ 上本来是有改

造的可能的
。

同特查明倏件反射改造的速度与实

肠对象在勤物界中的地位
,

即与勤物的粗徽水平

之阴是没有榷切地表现出依存性的
。

只有在最篇

敬展的勤物—颧人猿
,

倏件反射的改造实现得

较快
。

在我们做研究用的其除的勤物中
,

神握过

程霎活性的侗体的特黔是期著地表现出来了的
。

常常会遇到有的焦或取
,

在它们实现倏件反射的

改造要比
.

高或是兔子
,

甚至此狗还要快
。

但是在我们利用重棋倏件反射的改造来着手

$I[ 辣神握系就的霎活性的降候
,

在嵘件反射活勤

中就有了颖然的差别
。

大家都知道
,

如果使倏件反射重棋改造的括
,

那末每一援褪的改造德是实现4纂要快些
。

在谁行

勤物倏件反射重棋改造的实脸降
,

我们看到了勤

物解决实脸裸题的程度与它的神翘系毓的无目裁程

卜

咬
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子

毒

孩

度之简颖然表现出来的依蚁性
; 勤物 敬展 的水

平愈高
,
它就愈易龄克服实殷的困难僚件

。

被熟

麟的焦在第二次改造所需要的刺激此第一次改造

耍大 6 倍
,

即以 150 次的刺激代替了 30 次 的 刺

激
,

而在第三次改造畴它们的所有的碟件反射就

都消失了
。

褪的每一俊褪的改造需要与第一次改

造大致相同的刺激
,

即从糠瞥中观察不出任何的

效果来
。

我们应当指出
,

有一夔霜
,

就如某些焦

一檬
,

在第三次改造降所有的僚件反射都消失了
,

而其躲雨矍魏的这种情形是在第 5 次改造特敬生

的
。

由此可兑
,

不输焦的重腹改造
,

抑或黯的重

夜改造
,

都不能琪致种挺效程整活性的改善
,

而

相反地
,

会引致神握系扰的过度聚张
,

因而就引

起了它们的倏件反射活勤的最强烈的破壤
.

.

高和家兔的重棋改造引不起倏件反射的强烈

纳破澳
,

而所有的重旗改造实现得都要比以前多

少}丸~ 些
,

特别是家兔尤其如此
。

碱然
,

这些勤

物的神把过程的燕活性糠著的效果是不能鞭然表

现出来的
,

但线次改造徒
,

在养多锡合下扁和家

兔倏件反射的通常改造所需要的刺激要此第一次

改造少些
。

这徽
,

如果息在第一次 改迭 待需耍

41—
1 2 0 次的刺激

,

家兔 需 要 21—70 次 的

刺激的括
,

那末扁的第生次改造是在双—70 次

刺激俊完成的 , 而家兔是在幼次刺激援完成的
。

在拂佛和狗身上
,

神趣过程噢活性受到副糠

的现象
,

是很翩著的
。

甚至嵘件反射第 2 次的改

造就比倏件反射的第 1 次改造所需要的刺激要少

得多
。

在拂拂和一侗狗身上
,

第 生次改造的降候
,

其倏件反射在新的信号意羲的刺激物应用 2 次之

援就被改造
。

而在具有着较强的神趣过程的第 2

侗狗身上
,
焉了建到 卫次刺激之筱而对新的信号

意羲的刺激物有着滴当的反应
,

要求 6 次的改造
。

重夜的改造既没有在狗身上
,

也没有在拂佛身上

引起倏件反射活勤的破续
。

颠人猿的情况是特殊的
。

在它们身上
,

翘过

3 次的改造援
,

只一次应用新的信号意羲的刺激

物
,

就使得勤物在刺激物的下一次应用特就用滴

当的方式来反应
。

由此可兑
,

事实征明勤物的神樱 系 航越翌

展
,

HIJ 神樱系挑应付外在影响的握常的和激烈的

改燮的徽定性也越大
。

这侗桔渝也在我们实眺室中瀚朴典套和抑制

过程相互作用的研究的淮~ 步的工作 中 得到 靓

实
。

在巴甫洛夫实脸室中
,

大量的研究是花费在

这佃简题上的
。

其中最主耍的是有期修件抑制形

成规律的研究
。

我护烧一下
,

这种内抑制是在这搽情况下形

成的
,

即在某种燕湘的刺激物与踢性的倏件刺激

物相精合
,

而不以食物来伴随这佃棋合物的情况

下形成的
。

热朋的刺激物与倏件的刺激物可以同

降蕊赴生
,

姗朋勤因可以直接翌生在倏件刺激物之

前或在燕阴勤因与像件刺激之简有线秒或蔑十秒

的简歇
。

在所有这些情况下
,

正像研究所表明的
,

内抑制形成的过程是担:行得不同的
。

在燕即的与

礁件的刺激物同畴翌生的情况下
,

倏件抑制容易

形成
。

如果煞朋刺激物在倏件刺激物之前敬生
,

而它们之周有 10 —劝秒的闭歇的括
,

那磨可拱

观察到一种降相
,

当吟燕朋刺激物攫得了踢性的

意羲
,

即形成二般碟件反射
,

然徒是倏件抑制
。

根攘我们实眺室裹对焦
、

魏
、 .

扁
、

家兔
、

娜

拂和额人猿所退行的此较生理学研究的桔果
,

已

靓明倏件抑制形成的差别是取决龄勤物神握系较

破展水平的
。

在同待应用燕澜勤因与碟件刺激物的嵘 件

下
,

一切勤物的碟件抑制都此较容易形成
。

倏件

抑制在翔人猿和娜佛形成得最快
,

而在其他勤物

HlJ 蛟慢
。

例如在翔人猿应用 3

—
6 次倏件抑制夜

合物俊形成倏件抑制, 在握 应用 7

—
1拐次俊

形成 , 而在焦RlJ 应用 15 —劝 次以援形成
。

由此

可冕
。

只是在某些枢身上
,

这种形式的内抑制才

度生得最蠕困难
。

在速艘桔合燕瀚勤因与倏件刺激物情况下
,

’

当它护,之简插入 5
—10 秒简隔待

,

倏件抑制只

能在娜拂身上是稳固的
。

假使在这徽的情况下扁

和兔子也能建立嵘件抑制
,

那磨就需要很多次的

刺激
,

而且倏件抑制在它护,身上是不稽固的
,

它

是简互出现的
,
同峙参耗地出现二极倏件反射

。

在速檀的桔合燕濒勤因与隆性倏件刺激物的

情况下
,

在救身上是不能建立僚件抑制的
。

在这

种情况下
,

如果燕阴勤因与倏件刺激物之朋简隔

期焉 10 秒
,

那末在焦身上亦不能建立倏件抑制
。

在燕翩勤因首先期始作用之俊
,

樱过娄秒组

然援牵合予碟件刺激的情况下
,

在焦及魏身上不能

建立倏件抑制
,

这可以假就是因线这些勤物的神
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挺系就的高极部位不能保留刺激的痕跻或者它们

只保持很短的降简
。

我们立刻用寡尸,突脸来检查这侗根攘倏件抑

制实睑而来的假投
。

如果羡
,

神耙演善套痕跳的保

留是直接依蚁龄神趣系挑菠展的水平
,

那末我们

可以靛
,

在各种不同的勤物身上嵘件反射的育的

差别不谨谨表现在暂降倏件联繁簌圃的魔度上
,

而且甚至表现在勤物没有受vlI 糠的锡合下的暂畴

峰件联系的保留的持久性方面
。

由此可晃
,

在神握过程典套与抑制的霎活性

的研究裹以及典蓄和抑制的相互朋保的研究裹
,

除去简明了在勤物种族翌生系扰上一系列代表性

勤物的高极神挫活勤中的共同性的事实之外
,

也

间明了差具之处
。

在晚近
,

我仍能缘了一些事实
,

得以靓明勤

物在淮化过程中由龄对机体的棋籍作用的非常韧

极的分辨而艘生定向作用峙就熨展了与外界建立

联系的能力
。

引用一佃大家都知道 的事实
,

在高等勤

物—狗和猿猴都可以建立对棋籍刺激物
,

如由

声和光的勤因所粗成的刺激物的倏件反射
。

大家也都知道
,

如果侗别地探用这些勤因
,

而不伴随以食物
,

那就是锐不去强化勤物
,

那安

这些刺激物将不会引起倏件反射
。

可以造成这檬

一种情况
,

勤物对同畴作用的声和光以倏件反射

来反应
—

分泌唾液
、

有食物性莲勤反应
,

而孤

立作用的
,

佃别的声和光则不会引起倏件反射
。

我们靓
,

勤物之所以能逼别这些刺激物的信号意

羲是因篇其分析峭宗合机制的翌展建到足以 做 到

这一步的足够的水平
。

用神料系就敬展蛟低的勤

物
,

例如用焦来做实睑
,

就没有能够艘现这种现

象
。

焦能够对由声和光粗成的棋毅刺激物形成倏

件反射
。

但是在佃别应用声和光降
,

这涸反射仍

然保存着
。

焦不能诬别腹耗刺激物和它的粗成部

分
。

因此它的分析峭宗侣全机制的敬展程度比 起 高

等勤物来是差得多的
。

在研究修件抑制和解除抑

制降
,

在研究对各种夜攘刺激物的倏件反射峙所

得到的一些额似的事实敲明了这种观默
,

即随着

神耗系抚选化的程度
,

有机体分析粽合其周圃琅

境的棋推影响的特性也翌篷起来了
。

在我们的实尉室裹逃行的研究靓明
,

客观的

研究方法能够简明高极种握活勤的一般的和部分

的退化规律
。

因此阴龄晓件反射是勤物界的一般

白尔茵应现象这一概念
,

f俘到了令人信服的实城的

靓明
。

这种现象是人的高极神趣活勤(心理活勤)

的基本的
、

主耍的现象
。

在简明了形成和退行锋件反射的一般规律之

援
, H

.

n
.

巴甫洛夫形成了这佰原理
, “

倏件 反射

的事实是日常的和普通的事实
。

这顺然
,

正是我

们所知道的在勤物界中称之摇剥楠
、

耙律
、

智惯

的培养的那些事实
。 ”

(朱 靖 徐联者 趋壁如 郭畏桑
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在某些筒翠情况下
,

(1盛)式就化筒篇艾林
、

弗茹

级雨
、

泰勒
、

靓雨伍德等人所得到的挑种公式
,

因此(1 幻式具有最一般性的意羲
。

苏联科学家也

独立地得到了这佃公式
,

韭以实脸数摄靓实了

它
。

以上是我们在分子内旋棘方面已握完成的研

究工作
。

目前我们正在逃行中的和这劣面有朋的

科学研究工作是
:

由乙烷和丙烷乡齐升入手
,

想解

决全部鲍和脂肪族碳氢 化合物的内旋种简题
,

业

歌圈舒
一

算它们的熟力学画数 ; 在高分子化学方面
,

我们得到了由多种不同健所粗成的粽型高分子的

末端距耀的表示式
,

正准愉计算一些失例
,

从而

衬榆它们的某些性臀
,

例 如弹 性
、

粘 度
、

聚合

等
。

户
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