
政策导向 

奥巴马主持召开心理健康国家会议 

6 月 3 日，奥巴马总统在白宫主持心理健康国家会议，对媒体、教育、医疗服务提供者、

宗教团体及基金组织为促进对心理健康的理解和关注而做出的承诺表示感谢。 

奥巴马政府就增加对精神卫生问题的关注和改善医疗条件已做出大量工作，包括通过合

理医疗费用法案（Affordable Care Act）将精神卫生保险扩大至数百万美国人，帮助老兵获

得心理健康服务，支持帮助教育机构与个人识别有精神疾病的学生并帮助其就医。 

该会议旨在促进对心理健康的理解与觉知。作为这项工作的一部分，政府今天同时启动

mentalhealth.gov，一个新的、友好的网站，附有清晰且简明的工具帮助用户获得心理健康基

础知识、了解精神疾病症状、知晓如何谈论心理健康问题以及如何获得帮助。该网站同时展

示出名人以及普通美国民众接触精神疾病的系列视频。 

同时，奥巴马政府意识到只靠政府不能达成所有目标， 因此他对来自私营部门和非盈

利组织为此做出的承诺表示欢迎，包括以下 5 个关键领域： 

1、通过电视、广播、社交媒体及其他平台促进公众的觉知； 

2、教给学生心理健康知识，帮助与青少年打交道的成年人识别精神疾病早期症状并帮助就

医； 

3、为医疗服务提供者提供精神问题筛查工具同时鼓励他们为在其工作团体内提高对心理健

康问题的觉察而付出努力； 

4、召集专家、慈善团体领导者和市民领导者确定行之有效的创新性方法，减少面对精神疾

病的消极态度和观念，促进当地就医的便捷性； 

5、开启宗教信仰团体内新一轮的交流，帮助人们识别心理健康问题并且接受他们需要的治

疗。 
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