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摘 要 学习时间分配的研究进行了将近 4 0 年
,

而对儿童学习时间分配的发展研究也走过 了 近 40 年的历史
。

从

最初的他控步调 的学习到后来的 自控步调的学 习
,

从关注学习材料 的难度这一外部线索到关注学习者内部 的活动

机制
,

从讨论学 习时间分 配活动本身到探讨影 响学 习时间分配发展的各种 因素
,

对于学 习时间分配发展 的研究始

终在不断深人
。

文章从上述视角
,

对学习时间分配的新近研究进行了总结
。

并对今后的研究趋势进行 了展望
。

关扭词 元记忆
,
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,
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,
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1 引言

学习时间分配 (动oc a tJ’on 叮 s tu 方 咖
。) 是主

体对 自己在记忆过程 中心理资源的一种管理和控

制
,

是程序性元记忆 中自我调整策略的主要表现
。

学习时间分配的决策能力反映了主体在记忆过程 中

对任务的理解和对 自己的主观资源的控制和管理的

水平
。

就象 Bro w n
在 19 8 3 年所说

,

选择性地注意

相关的记忆任务 的能力是学习者对任务理解的一个

传统的指标
。

学习时间分配是否合理
,

直接导致学

习效果的不同
,

从而可能间接影响儿童的心理可否

健康成长
。

因此
,

近年来
,

心理学家对学习时间分

配的研究更加关注
。

2 儿童学习时间分配决策能力的发展

2
.

1 从他控步调的学习到自控步调的学习

对学习时间分配 的研究起 始于 2 0 世 纪 6 0 年

代
。

当初
,

Bug el ski 进行了 自控步调的学习 (s elf--

p a e e d s tu dy ) 和他 控 步调 的学 习 (exn ~
e n te r -

Pa 二d stu dx) 的比较
,

考察在两种条件下
,

被试使

用整体时间的差异
。

后来对儿童学习时间分配决策发展的研究则经历

了从他控步调的学习到自控步调的学习的研究转折
。

首先是他控步调学习 的研究
。

1 973 年
,

Fl av ell

的一项经典性研究 中
,

探讨了儿童学习时间分配决

策能力的发展
。

他以 图片为材料
,

让小学 1
、

3 年

级儿童和成人学习
,

然后回忆
。

回忆之后要求被试

选择一半的项 目再学习
,

考察不同年龄的被试究竟

选择什么样的项 目进行再学习
,

结果发现
,

3 年级

JL童和成年人更多地选择没有回忆出来的项 目进行

再学习
,

而 1 年级的儿童在选择项 目时却表现出随

机性
,

即回忆 出来的和没有 回忆出来的项 目机会均

等地被选择
,

表 现 了心理资源投人 的不太 恰当
。

vo
s s 的重复实验

,

证实了 Flav ell 的实验结果
。

这种方式的学习
,

由外在情境制约学习者的进

一步学习
。

即
,

不论学习者是否希望继续学习
,

都

得选择进一步学习的项 目
,

而且其中学习者学习的

时间及步调都是由主试事先安排好的
,

这在某种程

度上剥夺了学习者学习的主动性
,

与学习者真实的

学习情境相去甚远
。

2 0 世纪 5 0 年代末 9 0 年代初
,

以 K o b a s igaw
a

为代表的儿童学习时间分配决策的研究者们
,

改变

了 Fl a vel l的研究范式
,

探讨儿童 自主学习的时间

分配的发展特点和规律
。

他们从不同的刺激材料人

手
,

为被试提供了不同的难易程度的材料
,

要求被

试将提供的材料学习到能够完全掌握为止
,

来考察

被试如何将学习时间在不同的难易项 目上进行分配
。

2 9 5 5 年和 2 9 8 9 年
,

K o b a s ig aw a 等
,

分别选择
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l
、

3
、

5 年级和 1
、

3
、

5
、

7 年级 的儿童 为被试
,

利用语义联系密切程度不 同的词对为材料 (例如
,

球棒 一球
,

语义联系密切
,

为容易的项 目 ; 青蛙
-

书
,

语义联系不密切
,

为困难 的项 目 )
,

考察儿童

在自主学习情形下学习时间分配决策的发展特点
,

发现 1
、

3 年级被试在容易的项 目上和困难 的项 目

上
,

分配的时间相近 ; 而高年级的儿童则将时间更

多地分配给困难的项 目 11 ,2]
。

19 9 2 年
,

K o b a s ig aw a
等加大了材料 间语义联

系的差异
,

重复考察了 1
、

3
、

5 年级被试学习时间

分配的决策特点
,

发现 1 年级被试仍然将时间随机

地分配给容易的和困难的项 目
,

而 3 年级和 5 年级

被试则把时间更多地分配给困难的项 目
。

这与前面

的研究有所不同
,

似乎说 明
,

如果材料差异足够

大
,

3 年级儿童也可以把学习时间有区别地分配给

难易不同的学习项 目
。

1 9 9 3 年
,

K o b a s ig aw a
等改变 了选择刺激的标

准
,

以材料的熟悉度为区分难易的指标
,

例如
,

以

“

苹果
、

青蛙
”

等被试熟悉的事物作为容易的项 目
,

而以
“

砧骨
、

牌坊
’,

等被试不熟悉的事物作为困难

的项 目
,

要被试学习对相应的图片命名
,

考察被试

学习时间分配的决策情况
。

结果发现
,

在这种情况

下
,

甚至小学 1 年级的儿童
,

也能够把时间更多地

分配给困难的项 目 [3]
。

至此
,

发现了小学中
、

低年级儿童并不是在任

何情况下
,

都将学习时间平均地分配给难易不同的

项 目
。

分析结果不难发现
,

在年龄小的和年龄大的

儿童之间最大的区别是对学习过程的监测和 自我调

节之间的联系
。

在年龄较大的被试中
,

准确的监测

导致了适 当的自我调节
,

而在年龄较小的被试中
,

尽管其监测准确
,

但准确的监测却不能导致适当的

自我调节
。

为了更详细地探讨从不适当的学习时间分配到

适当的学习时间分配的转变
,

S ch n ei de :
等选择 了 7

岁
,

9 岁和 10 岁的儿童作为被试
。

给被试看一系

列图片
,

分为容易的和困难的
,

容易的项 目之间联

想的图片属于近距联想 (1 个苹果一 1 个梨 )
,

而困

难的项 目之 间的联系属于远距离联想 (1 个胡萝

卜一 1 本书 )
。

告诉儿童
,

他们可 以学习这些图片

对
,

直到他们能够完全记住这些材料为止
。

为了克

服方法上的问题
,

所有的项 目都由计算机呈现
,

以

便更准确地记录学习时间
。

此外
,

容易和困难的项

目的呈现顺序由计算机随机安排
。

主要结果证明了

前人的研究
。

年龄小的儿童把时间分配给容易的和

困难的项 目基本相同 ; 而年长的儿童则把时间更多

地分配给困难 的项 目
。

因此
,

只有到小学高年级
,

有效地自我调节的策略才会出现
。

2. 2 儿童的元记忆水平对学 习时间分配决策能力

的影响

究竟是什么原因导致 了低龄儿童学习时间分配

决策的失误 ? 2 0 世纪 80 年代末 9 0 年代以来
,

研究

者们更加关注学习时间分配决策的内部心理机制的

探讨
。

19 8 8 年
,

N el son 探讨了主体预见性监测 (E
-

0 乙一任务难度的预见和川否一学习程度的判断 ) 对

学习时间分配决策的影响
,

发现成人把学习时间更

多地分配给判断为困难的项 目和判断为学习程度较

低的项 目 回
。

后来的研究者
,

大多采用同样的范式
,

探讨 E oL 和 Jo L 与学习时间分配决策之间的关系
,

主要的研究结果是成人被试把学习时间更多地分配

给判断为困难 的项 目和学 习程度较弱的项 目 汇5
一
切

。

但在时间压力较大等情况下
,

也发现成人被试将学

习时间分配给判断为容易的项 目或判断为中等难度

的项 目 1&1 3]
。

说明任务条件等影响成人被试的学习

时间分配决策
。

但相关的研究在有关儿童的实验中还很少见
。

更多的是推测
,

认为低龄儿童所以没有区别地将学

习时间平均分配给容易的和困难的项目
,

是儿童的

元记忆水平较低造成的
。

例如
,

元记忆知识缺损
,

产生性缺损
,

利用性缺损等
。

但这些 只是推测而

已
,

并没有针对各种元记忆缺损进行的学习时间分

配决策的发展研究
。

200 2 年
,

M e te alfe 利用 6 年级儿童做被试
,

比

较了专家和新手 (西班牙和英语学习 ) 在学习时间

分配决策上的差异
,

发现新手把时间平均地分配给

容易的和困难的项 目
,

而专家则把时间更多地分配

给困难 的项 目
。

由此 M et ca 价 认为
,

6 年级新手把

学习时间平均分配给容易的和困难的项 目
,

并不是

因为其元记忆水平较低造成的
,

而是由于缺乏相应

的特殊领域的知识 〔14]
,

特殊领域的知识直接制约

着被试的最近学习区
,

最近学习 区则决定了儿童学

习时间分配的决策
。

于是
,

Met ca lfe 提 出了学习时

间分 配 的 最 近 学 习 区假 设 (r e
乡on “ p

~
习

le arn ins )
,

用最近学习 区来解释儿童的学习时间分

配决策的不恰当
。

2. 3 影响儿童学 习时间分配决策能力发展的其他

因素
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先前的学习时间分配的研究范式存在的一个问

题是
,

它也许不仅反映了元认知的过程
,

而且也受

动机的影响
。

197 2 年
,

Le N y 在他 的 自我调整学

习 的 系 统 模 型 (sys 恤 用 o

del of s

elf
- 1℃g IJ]a ted

st u
方) 中

,

曾经假设
“

学习一个特别 的项 目的过

程有赖于通过指导语诱导的动机状态
,

而这些 〔动

机状态 ) 决定 了所要达到的学习标准
” 。

事实上
,

有几个关于成人 的研究证 明了
“

标准影响分配假

设
”

[4,7]
。

这些研究发现
,

自控步调 的学习时间受

提供给被试的指导语影响
。

这一方面直接导致了后

来 的 自我调 整 的学 习层 次模 型 (山e 力ie ra rc 五fca l

m o

del of s e lf-- re 邵la te d st “
方) 的提出

,

另一方面也

启发研究者思考
,

也许当给年幼儿童更高的学习标

准后
,

儿童能够表现出更加有效的 自我调整技巧
。

为了进一步探讨上述问题
,

S ch ne ide
:
等研究了

动机和指导语对儿童学习时间分配决策的影响
。

在

实验中
,

他们考察了强调速度和强调准确性对儿童

学习时间分配的影响
,

和学习的外部动机对儿童学

习时间分配的影响
。

强调准确性的时候
,

告诉儿童
,

他们可以花费任意长的时间来学习
,

直到能够完全

记住所学的项 目 ; 强调速度时
,

要求儿童尽快学会

有关的项目
。

然后在两种情况下将被试各分成两组
:

对其中一组声称
:

每答对 1 个项 目就奖励 5 分代币

券 ; 对另一组则无任何说明
。

结果在强调准确性时
,

儿童和成人一样
,

都比强调速度时用的时间长
。

但

外界刺激的激励
.

并没有增加儿童的学习时间
。

3 展望

3
.

1 内在机制的挖掘

学习时间分配反映的是儿童的决策能力
。

如何

揭示儿童决策的内在过程 ? M et ca lfe 之前的有关研

究
,

指出了低龄儿童学习时间分配决策上的不恰当
,

是因为元记忆发展水平较低造成的
,

但却没有在学

习时间分配的决策实验中
,

专门就有关的元记忆水

平对儿童学习时间分配决策发展的影响设计相关程

序
,

也就是说
,

一旦具备了相应的特殊领域的知识
,

6 年级儿童也可以将时间更多地分配给困难的项 目
,

从而否认元记忆水平对学习时间分配决策的影响
。

但 Met ca lfe 所选择的被试毕竟只有 6 年级的儿童
,

前人关于儿童学习时间分配决策的研究发现
,

不恰

当的决策大多出现在小学低年级
,

6 年级儿童不能

代表所有儿童 ; 同时
,

研究的结果也只说明特殊领

域的知识影响 6 年级儿童的学习时间分配的决策
,

不足以否认元记忆水平对儿童学习时间分配的影响
。

因此学习时间分配决策的发展的内部机制究竟怎样
,

有待于进一步的系统研究
。

也许在研究正常儿童的

同时
,

特别关注智力迟滞儿童和多动症儿童学习时

间分配决策的表现
,

将成为今后研究的重点
。

3. 2 外在因素的探讨

学习时间分配的决策水平
,

反映了儿童对心理

资源的一种控制能力
。

前人的研究发现小学 1
、

3

年级儿童把学习时间平均分配给容易的和困难的项

目
,

这种情况随着学习条件的改变而发生变化
,

在

有些条件下
,

甚至 1 年级的被试也可以把时间更多

地分配给困难的项 目
。

说明如果任务合适
,

甚至小

学 1 年级儿童也可以主动对 自己的心理资源进行调

控
。

但现有的关于儿童学习时间分配决策的研究所

涉及的学习条件只有学习材料的不同 (
“

语义
”

和

“

熟悉度
”

) 带来 的学习难度上的差别 「l闷
,

而没有

涉及不 同的提取方式 (自由 回忆
、

线索 回忆
、

再

认 )
、

很少涉及不 同的任务定向 (准确性定向
、

速

度定向
、

准确性加上速度定向 )
、

不同的时间限制

(总体学习时间短
、

中
、

长 ) 等条件
,

这些因素本

身制约着学习任务的难度
,

应该对不同年龄的儿童

学习时间分配的决策产生不同的影响
。

因此
,

利用

这些比较典型的学习条件
,

相对系统地探索不 同任

务条件下儿童学习时间分配决策能力的发展特点和

规律
,

必将对很好地理解儿童在学习过程中如何有

效地控制和管理心理资源
、

这种控制和管理心理资

源的能力是如何发展变化的等等
,

提供实验证据
。

3. 3 自控步调的学习与对儿童学 习时间分配决策

能力的促进

自控步调的学习是与儿童的实际学习生活密切

相关的学习方式
。

通常儿童在复习学过的知识时
,

都由 自己来控制复习的速度和进程
。

因此
,

在研究

中更多地关注 自控步调的学习
,

势必为儿童的实际

学习效率的提高提供一定的参考
。

如果儿童学习时间分配的决策能力的发展确实

受元记忆发展水平的制约
,

那么可否通过相应的元

记忆的训练来提高儿童的学 习时 间分配的决策水

平 ? 虽然前人以成人为被试
,

发现记忆监测水平可

以通过训练得到提高 17,1 5,1 冈
,

但 以儿童为被试的研

究报告却很少有
,

以儿童的元记忆水平的提高来促

进其学习时间分配决策水平的研究
,

一方面可 以为

建构儿童学习时间分配的理论模型提供依据 ; 另一

方面
,

可以 为儿童实际的学习效率的提高提供参
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考
,

因此势必成为今后学习时间分配决策研究的主 cat i,

要范式
。
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