
心理科学Psycho[ogical scl⋯e 2004，27(1)：11I一11 3

任务难度预见的准确性与记忆成绩的相关+

刘希平*“2唐卫海2方格1

。中国科学院心理健康重点实验室，北京．100101)

(2天津师范大学，教育科学学院．天津，300073) 8阡 日

摘要本研究采用3×3二因素棍合实验设计(年龄、材料)，以1 P—Al÷A做指标．对任务难度预见的准确性与记忆成绩之间

的相关进行丁研究。发现：任务难度的预见准确性与记忆成绩之间存在显著相关；被试年龄对任务难度预见的准确性与记忆成

绩之间的相关有影响；材料难度对任务难度疆见的准确性与记忆成绩之间的相关投有影响。
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1问题的提出

对记忆监控的研究兴起于20世纪60年代。其中涉及

记忆监测和记忆控制两大方面内窖。归纳前人有关记忆监

测的研究，可以分为两大类：一类是在相应的提取行为完成

之前进行的主观判断，心理学家称之为预见性监测

(prospective monitoring)，它涉及任务难度的预见(easy of

learning)和回忆准备就绪程度的判断(recall readin黜
assessment)。其中，任务难度的预见是记忆监测的一项重要

内容。它发生在正式舶客体记忆任务之前，是对记忆任务难

度的一种估计；而回忆准备就绪程度的判断则是在学习过程

中完成的、对学习程度的估计(现在大量的对学习过程的监

测研究被称之为学习程度的判断，learning of judgment)。另

一类则是在再现过程中进行的对提取结果准确性的监浏，心

理学家称之为回溯性监铡(retmepective mot,itoting)，它涉及

提取直信度的判断(judgmem of cordideace)和知骁感的判断

(feeling of knowing)。前者是对已经提取出来的项目的正确

性的估计；后者是对未能提取出来的项目再次出现时能够再

认的可能性的估计。这两类四种监测与客体记忆中识记、保

持、再现三个环节相关联，大体上反映了主体记忆监测的情

况【”。

回顾心理学家对元记忆的研究．不难发现。心理学家对

元记忆与记忆成绩之间的关系表现出了越来越浓厚的兴趣。

按照元记忆假说：元记忆准确性越高，记忆成绩就越好。w．

schneider(1985年)，统计了27篇文章，47个相关系数，2237

个被试，得到元记忆与记忆水平之间的相关系数为0．41；后

来他又统计了60篇报告，其中有123个相关系数，7093位被

试，得到元记忆水平与记忆成绩之间的相关系数也为0．

4112]。

除了利用元分析探讨元记忆与记忆成绩的关系之外，豳

绕元记忆与记忆成绩之间的相关的假设，有一些具体的研究

结论。其中既有支持元记忆假说的，也有否定元记忆假说

的。

国内有人对青年人和老年人的元记忆与记忆能力的关

系进行了比较研究，发现元记忆与记忆能力密切相关阻)。还

有人以11岁超常儿童和常态儿童为被试，以散字和图形为

实验材料对儿童记忆监控和记忆成绩之间的相关进行了研

究，发现记忆速度与记忆监控之间相关显著【“。

Levln用传统的PA法(P为预测成绩．A为实际成绩，

PA法即以IP～A【为记忆监测的指标_51)研究记忆监测与记

忆成绩的关系，发现：在IP—AI与A之间呈现稳定的负相关，

证明了元记忆假说抽J。国内心理学家的研究也表明l P—Al

与记忆成绩可以有较密切的关系n】。

Sinkarich等人以做多项选择题时的信心水平与实际成

绩之间的关系作为评定记忆监测水平的指标，研究记忆监测

与记忆成绩的相关，发现两者之间关系密切【8】。

但也有人(Lovehce，1984；Kearney等，1989；Hager，1992)

发现，记忆监槲的准确性与记忆成绩之间的关系并不密

切【9t”．1“。否定了元记忆假说。

与此同时，还有的研究就材料难度对记忆监耐的准确性

的影响进行探讨，研究者发现，难度不同的材料，对被试记忆

监测的准确性的影响也不同【I扪．这是否构成对记忆监测与记

忆成绩相关的一个固素?

前人对元记忆与记忆成绩之间的相关研究，采用的常常

是不同的方法，结果很难进行比较。本研究选择任务难度的

预见，试图再次用实证的方法探讨记忆监铡与记忆成绩之间

的相关，同时探讨影响记忆监嗣与记忆成绩相关的因素。实

验的基本假设是：任务难度预见的准确性与记忆成绩之间具

有较高正相关；年龄对任务难度预见的准确性与记忆成绩的

相关有影响；材料难度差异影响任务难度预见的准确性与记

忆成绩的相关程度。

2方法

2 1被试

分别在小二、初二、太二学生中按学习成绩好、中、差分

层随机选择被试，每个年龄组18位被试，其中男女各半，共

计54位被试。被试平均年龄分别为8 1岁、14．4岁和20 7

岁。

2，2材料

1)词表3组共6张：按词对组合方式不同，分成三种材

料：即反义词对表、动宾词对表、人为组合词对表。

第1组：在小二被试已学过的语文课本中选择反义词20

对，从中随机选择5对，构成词表Bl。，剩余的构成词表B1。

例如，大船一小船。

第2组：在dx--被试已学过的语文课本中选择有动宾关

系的词20对。从中随机选择5对，构成词表B2’，其余的构成

词表B2。例如，关门一关灯。

第3组：在小二被试已学过的语文课本中选择名词性质
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的间20个，动宾关系的词20个，在不构成主谓关系的前提

下，组合成20个词对，从中随机选出5对，构成词表B3’，其

余的为词表B3。例如，尺子一抱羊。

之所以选择这三种实验材料，是因为三种材料均属于言

语材料，但其所在的词对背景范围的大小不同，这样可以考

察不同记忆难度的材料对记忆监测与记忆成绩之间的丰日关

的影响。例如，因为反义词是有限的，所以反义词对必然是

有限的，即本实验所选择的反义词对，来自于相对较小的背

景，识记、储存和提取时需要搜索的范围较小，这样记忆难度

就较低；而动宾词对本身就比反义词多很多，所以所选择的

动宾词对来自于相对较大的背景范围，因而记忆难度有所增

加；人为组合诃对表的背景范围几乎是无限的，所以难度最

大。于是，可以考察不同难度的材料对任务难度预见的准确

性与记忆成绩的相关的影响。

(2)评定表格1式若干，用于记录被试对任务难度的估

计值(即P值)；评定表格2式若干，用于被试回忆所记住的
词对。

(3)记忆仪3台(由天津师范大学制造，同型技术指标校

准)。

(4)笔1支。

2 3实验设计

采用3×3二因素混合实验设计。A，年龄，为被试问因

素，有3个水平：dx---，初二和大二；B，材料难度，为被试内因

素，有3个水平：容易．中等难度，困难。

2 4步骤

(1)主试、被试相向隔桌而坐，被试面前放有3台记忆

仪，每一台记忆仪里安排了一种材料。

(2)主试宣读指导语一，被试复述指导语内容，能理解进

行下一项。

(4)发评定表2式．被试进行即时自由回忆，时间为5分

钟。正确自由回忆的词对数称为实记词对数，即A。

(5)按上述步骤做另外两组材料，每两组材料之间被试

休息L分钟。

(6)分别计算每个被试的d值，d值代表了被试任务难度

预见的准确性。为了控制对不同年级被试的监测难度差异，

利用公式：d=；P～AI÷A计算被试的任务难度预见的准确

性，其中P为被试任务难度预见的估汁疽；A为宴记词对数。

d值越大，表示监测水平越低”J。

2 5被试及时间安排

为了控制三种材料间的顺序误差，采用轮组法。

实验均个别进行，时间均为下午。每位被试的实验时间

大约35分钟。

3研究结果

3 1 任务难度的预见准确性与记忆成绩之间的总体相关

对所有教试在所有材料上的任务难度预见的准确性与

记忆成绩求相关，得到任务难度预见的准确性与记忆成绩之

间的Pearson相关值为一0．7691(“一”表示随着d值的提高，

记忆成绩降低)，经检验，其显著性水平为0 01。即任务难度

预见的准确性与记忆成绩之间存在较高相关。说明监测准

确性越高，记忆成绩越好。
3 2任务难度预见的准确性与记忆成绩相关的年龄差异

由表1可以看出，三个年龄段的被试，在任务难度预见

的准确性与记忆成绩之同均存在显著相关。而且，年龄越

小，相关值越高，似乎表明，被试年龄对记忆监测与记忆成绩

之问的相关有影响。

裹1任务难度预见的准确性与记忆成绩相美的年级差异

4讨论

4．1 任务难度预见的准确性与记忆成绩之间的高相关

前人有大量的研究支持元记忆假说。本实验发现，任务

难度硬见的准确性与记忆成绩之间存在着较商的相关。也

支持了元记忆假说。同时还发现，不同年龄的被试，其相关

值有所不同，年龄越小，其相关值越高。这可能与记忆往务

的相对难度有关。Sehneidez曾经指出：当记忆任务比较复杂

时，元记忆与记忆戚绩之间有更大的相关⋯。本实验刚好验

证了这一假设：因为记忆任务对小二被试相对更难，而tJx--

被试任务难度预见的准确性与记忆成绩的相关最高。

Schaeider(1987)另有证据表明，监测水平与记忆成绩之

间的相关虽然有，但不是很高，在0．1—0 3之间。而本实验

中最高的相关系数为一0．8350，那是大二被试在反义词对表

中获得的。为什么会有如此之大的差异呢?第一，可能与被

试取样较小有关。第二，可能与监测任务本身有关。相关研

究发现，不同的监测任务，其特点和性质会有所不同【taA4,15]，

其中，刘希平的研究发现，EOL判断的准确性与JOL和JOE

判断的准确性因为发生在记忆的不同阶段存在着不同的发

展趋势和发展特点。但前人的研究很少对任务难度预见的
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誊繁譬要记忆成绩的相关进行单独考察_选电正是本研究的 6 参考文献
出发点之一。
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本实验结果启发我们在探讨记忆成绩与记忆监测之间

相关程度的问题时，应当充分考虑到监测的种类及其不同的

特性。先前的研究表明，越是远离提取行为的监删越I|H

难LJ 3’“，”l。也许．我们也可以据此提出新的假没：越是困难

的监测任务与记忆成绩之间的相关也越高。这有待进一步

的研究。

4 2对结果统计指标的确定

率实验中监测准确性以“}实记词对数估计数I÷宴记

词对数”做指标，这就使得记住词对的多少对监测任务难度

的影响降到了最低限度。因为被试间记忆能力可能有区男町。

记性能力的区别使得被斌记住的词对教有较大差异．而记住

的词对数越多．监测越困难，那么如果用前述两点距的绝对

值作为衡量监测水平的指标．就有可能造成这样一种情境：

记忆力越强的人面『临的监测任务越困难，即记住词对数越多

的人，其监测水平表现得反而可能越低。本实验用相对值作

为指标．就使得记住词对的多少对记忆监测结果的影响有所

降低，因而使得衡量记忆监测水平的指标比直接用两点距更

加科学合理【8-11 J。

4 3实验材料对任务难度预见的准确性与记忆成绩相关的

影响

实验采用了三种难度不同的材料，对材料的难度进行了

操纵，尽管都是词语类材料．但每一种材料所在的背景范围

大小不同，例如，反义词对所在的背景范围较小，所以相对较

容易；人为蛆合词对表的背景几乎无跟大，相对就比较困难。

于是，被试对不同材料提取的难度就有区别。被试在三类材

料上的得分确实存在差异，说明材料的难度的控制是有区分

度的。但在任务难度的璜见中，不同材料对监测准确性与记

忆成绩之间的相关没有影响。这可能说明材料难度差异不

够大，或者象有些研究．1”发现的那样：只有与被试最匹配的

任务难度，被试的监测水平才最准，记忆监浏与记忆成绩的

相关也只有在任务难度与被试最匹配时才最高?这有待进

一步的实验验证。

5小结

①任务难度预见的准确性与记忆成绩之问存在较高相
关。

②被试年龄不同，任务难度预见的准确性与记忆成绩的

相关值不同。

③材料难度对任务难度预见的准确性与记忆成绩的相

关没有影响。
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