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重度网络游戏成瘾者心理行为特征的研究

王晔高文斌

·网络成瘾·

【摘要】 目的 了解重度网络游戏成瘾者的心理行为特征。方法30名重度网络游戏成瘾者和43

名对照组青少年，使用网络成瘾量表、EPQ人格问卷、社会支持评定量表、生活目的测验、感觉寻求量表进

行心理评估。结果 网瘾组在社会支持评定量表总分、主观支持分量表得分、生活目的测验得分及感觉寻

求危险冒险分量表得分方面显著低于对照组，依次为：(34．60±6．90)分Vs(39．60±6．30)分(P<O．01)；

(9．33±3．59)分Vs(9．09±3．09)分(P<0．01)；(88．40±12．69)分Vs(96．14±12．56)分(P<0．05)；

(6．33±2．86)分Vs(7．58±2．21)分(P<0．05)。社会支持中对支持的利用度得分、客观支持分量表得分

及感觉寻求总分对网瘾组的网瘾程度有预测作用。网瘾组的EPQ掩饰分数明显低于对照组[(46．50±

8．53)分Vs(53．40±8．28)分，(JP<O．01)]，同时网瘾组的神经质得分和感觉寻求得分负相关(r=

一O．452，P<0．05)。结论重度网络游戏成瘾者具有社会支持度低、生活目的感低、冒险特征低的心理特

点；感觉寻求和社会支持对重度网络游戏成瘾者的网瘾程度有预测作用；神经质分低的重度网络游戏成瘾

者具有高感觉寻求的特点。

【关键词】 网络成瘾；人格；社会支持；感觉寻求
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【Abstract】 objectiVe To explore the mental-behavior characteristic8 in serious intemet彰衄e addicts．

Methods Tb investigate intemet addiction questionnaire，EPQ，social support questionnaire，purp08e in life test

and sensation seeking scale in 30 serious intemet game addicts(age f如m 16—25 years)and 43 non．addicts．

R豁ults Intemet addicts haVe obviously lower social support questionnaire score，subjective support score，pur-

pose in life test score and sensation seeking TAS score than non—addicts(P<O．05 or P<O．01)．Objective support

score，the use score for social support and sensatjon seeking score can forecast the intemet addiction extent of the

intemet addict gmup．Intemet addicts have obviously lower L score of EPQ thaJl non-addicts(JP<O．01)．nere
is the negative correlation between N score of the intemet addicts and sensation seeking score(r=一O．452，P<

0．05)． Condusio吣Serious intemet game addicts have the metal ch啪cteristics of low social support，low pur_

pose in life and low adventure；sensation seeking and social support scale have pmgnosticative function for intemet

addiction degree；serious intemet game addicts of low N score have hig}l sensation seeking ch锄cteristic．

【Key words】 Intemet addiction disorder；Pe璐onality；social support； Sensation seeking

关于网络成瘾者心理特征的研究，以往多是在学

校范围内进行¨。|，对于较严重需住院治疗的网络成瘾

青少年研究涉及不多H’51，已经住院治疗的重度网络

游戏成瘾者的研究则更少。我国网络使用问题主要集

中在网络游戏上∞J，而重度网络游戏成瘾者的显著特

点是社会功能严重受损(辍学或失业)；主观感受不

良，睡眠饮食严重紊乱，情绪烦躁、易怒，甚至与亲人发

生激烈的矛盾冲突。本研究着重于住院治疗的重度网络

游戏成瘾者的人格特点和心理特点研究，以期为重度网络

游戏成瘾的治疗干预提供可靠的数据和评估。

生院

对象与方法

～、对象

网络成瘾组(网瘾组)：2007年2月在北京某医院

基金项目：国家自然科学基金资助项目(30300113)

作者单位：10010l北京，中国科学院心理研究所，中国科学院研究

通讯作者：高文斌，EmiI：伊0wb@p8ych．8c．cn

网瘾戒断中心接受心理治疗的58名住院者中进行筛

查。研究对象在入院时已被诊断为网络成瘾(IAD)，

诊断标准为：1．症状标准(Young的IAD判定标准¨J，

至少具备前4条)：(1)心理依赖(强烈的上网冲动或

渴望)；(2)耐受性；(3)戒断反应；(4)躯体症状。2．

严重程度标准：互联网过度使用导致社会功能严重受

损(如辍学、失业)。3．病程标准：符合症状和严重程

度标准至少已持续1个月。4．排除标准：排除器质性

精神障碍、精神分裂症、情感性精神障碍及精神活性物

质和非成瘾物质所致网络成瘾。在此基础上，作者经

过网络成瘾量表(中文版)评估[总分≥50分，平均分

数(63．30±lO．02)分]，排除经治疗有好转的网络成

瘾者(总分≤49分)、个别非网络游戏成瘾者及在治疗

中使用药物疗法者，最终筛选出30人，男性，年龄16

～25岁，平均年龄(18．4±2．5)岁。

对照组：2007年5月在北京某中学和某大学，随

机抽取在校高二年级1个班和大二年级1个班的男

生，共60人进行筛查，经过网络成瘾量表评估(总分
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≤49分)符合要求且使用网络但没有成瘾的43名男

生人选，平均年龄(18．8±1．8)岁。网瘾组与对照组

在年龄、身高、民族、受教育程度等方面均差异无显著

性(P>0．05)。

二、方法

1．研究工具：(1)网络成瘾量表(IAII)旧J，由美国

匹兹堡大学Kimberly S．Young编制。为网络成瘾研

究需要，项目组将该量表翻译成中文。该中文量表为

自评量表，包括20个问题，每题赋值1～5分，50分以

下为正常网络使用者，50～70分为网络成瘾者，70分

以上为严重网络成瘾者。在本研究中经检验得出，其

内部一致性系数a达到O．9360，各条目与量表的相关

在0．44～0．85之间，均差异有显著性。(2)艾森克人

格问卷(EPQ)，采用由陈仲庚主持修订的85项EPQ

成人版本一j，该版本各量表间隔1个月的重测信度为

0．67～0．92，同时具有较理想的结构效度和临床效度。

EPQ由P、E、N、L四个量表组成，主要测量外向或内向

(E)，神经质或情绪稳定性(N)，精神质(P)。社会支

持度量表¨0l，分主观支持、客观支持和对支持的利用

度3个维度。评分等级从1到4，得分越高代表社会

支持状态越好。本量表各条目一致性为0．89—0．94

之间，同时具有较好的预测效度。(3)生活目的测验

(Crumbaugh)¨¨，用于测量一个人感到生活是有意义

和有目的之程度，20个问题，分别在由l～7级水平的

尺度上回答。最低分为20分，最高分为140分，分数

越高，代表目的性越高。本量表内部一致性信度为

O．85，具有较好的聚敛效度。(4)感觉寻求量表(sss—

Vc)，由陈仲庚、张雨青等修订，包括40个条目，分为4

个分量表，即危险和冒险寻求，经历寻求，放纵欲望和

不甘寂寞。每个分量表共有lO个条目，每题的得分为

0或1，得分愈高，则感觉寻求特质愈明显。对我国特

殊青少年被试进行测量，全量表的“系数为O．79，具

有较好的可靠性¨“。

2．研究程序：问卷采用集体施测的方法，在主试的

带领下统一完成。

3．统计分析：数据用sPSsll．5统计软件包进行f

检验、相关分析及多元线形回归。

结 果

一、网瘾组与对照组心理行为特征比较

网瘾组在社会支持评定量表及其主观支持分量表

分数上显著低于对照组(P<0．01)，在生活目的测验

和感觉寻求量表中危险冒险分量表分数上显著低于对

照组(P<0．05)。见表1。

二、网瘾组的网瘾程度与各因素的多元线性回归

分析

以网瘾程度为效标变量，各心理因素作为自变量

进行多元线性逐步回归(圪=0．05，只。。=0．1)。对网

瘾程度有预测作用的因素为社会支持中对支持的利用
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度及客观支持分量表和感觉寻求总分。见表2。

表1 2组社会支持评定量表、生活目的量表和感觉寻求

量表评分比较(分，孑±s)

注：’P<O．05，一P<O．01

表2 网络成瘾影响因素多元回归分析

三、EPQ人格特征对网络成瘾者心理特征的影响

1．将2组EPQ粗分做f检验，网瘾组的掩饰分数

显著低于对照组[分别为(46．45±8．53)分和(53．40

±8．28)分，f=3．46，P=o．001]。在精神质得分上，

网瘾组高于对照组[分别为(46．11±8．56)分和

(42．56±7．16)分，2组差异边缘显著(P<0．06水

平)，而在内外向和神经质得分上，2组差异无显著性

(P=0．525，P=0．304)。

2．网瘾组和对照组EPQ各分量表分别与各心理

特征问卷相关性

网瘾组的社会支持评定量表中主观支持和对支持

利用度分量表得分、生活目的测验得分、感觉寻求量表

总得分及危险冒险、经历寻求分量表得分与内外向分

数正相关，而对照组的社会支持评定量表及对支持的

利用度分量表得分、生活目的测验得分、感觉寻求量表

总分及放纵欲望分量表得分与内外向分数正相关。网

瘾组的生活目的测验得分、感觉寻求量表总分及危险

冒险、经历寻求、放纵欲望分量表得分与神经质分数负

相关。见表3。

讨 论

本研究网瘾组青少年均为网络游戏成瘾1年以

上，因沉迷游戏成瘾导致辍学或失业，日连续上网时间

5h以上且不能主动下网，睡眠饮食严重紊乱，情绪异

常，甚至与亲人发生激烈的矛盾冲突，自愿或被亲人强

制入院接受治疗的网络游戏成瘾者。本研究结果显

示，社会支持度低是重度网络游戏成瘾者的心理特征

之一。这与以往学者对大学生网瘾者社会支持度研究

的结果一致旧J。同时本研究结果支持了项目组前期

的研究结论∞J，即重度网络游戏成瘾者缺乏生活目的，
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表3 EPQ各分量表与心理问卷的相关分析(r值)

组别 P E N L

社会支持总分 网瘾组 一O．01l 0．33l 一0．006 0．110

对照组 一O．176 0．377+ 0．149 O．04l

客观支持分 同瘾组 一o．043 —0．008 0．126 —0．080

对照组 一0．212 0．26l 0．047 一O．030

主观支持分 网瘾组 一O．035 0．432‘ 一0．O卯 一0．014

对照组 一0．173 O．149 0．207 O．149

支持利用分 网瘾组 一O．036 0．452’ 一0．059 —0．265

对照组 0．054 O．609+ O．073 —0．069

生活目的 网瘾组 一O．324 0．476+ 一0．420+一0．084

对照组 一O．184 0．463+ 一0．277 —0．006

感觉寻求总分 网瘾组 O．088 0．5ll‘ 一0 452‘ O．088

对照组 O．137 O．356+ 一0．131 一O．029

危险冒险分 网瘾组 一O．003 0．435‘ 一O．417+ 一O．081

对照组 O．000 0．256 —0．085 0．219

经历寻求分 网瘾组 O．129 O．522+ 一0．384
4

O．338

对照组 O．23l 0．224 —0 243 —0．004

放纵欲望分 网瘾组 一O．147 O．317 —0．390+ 一O．076

对照组 0．043 0．305’ 0．146 —0．228

不甘寂寞分 网瘾组 0．298 0．15l 一0．073 O．086

对照组 0．113 O．210 一O．170 —O．160

注：’P<O．05。一P<0．Ol

没有明确的方向感。本研究结果还说明，过低冒险寻

求特征的人更会沉溺网络游戏，因为重度网络游戏成

瘾者社会退缩、不能自我接纳，网络环境对于他们来

说，是相对安全的，他们对于网络游戏的热衷正是对现

实困难的逃避，这与以往关于中学生网络成瘾和感觉

寻求关系研究的结果相符。

对网瘾组数据的多元回归分析显示，社会支持中

客观支持、对支持的利用度及感觉寻求总表对网瘾程

度有预测作用。社会支持一直被用于心理健康程度的

评估，它一方面对应激起缓冲作用，一方面对维持一般

的良好情绪具有重要意义¨0|。本研究结果显示网络

成瘾者实际的社会支持很少，加之不会利用有限的社

会支持，造成对于现实生活困难的逃避，网络为网瘾者

提供了避风港，这可能也是重度网络游戏成瘾者很难

恢复的原因，同时社会支持度低也是网络成瘾者情绪

不稳定的原因之一。感觉寻求是一种寻求变化、奇异

和复杂的感觉或体验的人格特质¨3|，不受环境和际遇

的限制，代表了个人稳定的行为模式。关于感觉寻求

与网络成瘾的关系，有研究指出感觉寻求的不甘寂寞

分量表与网络成瘾的相关显著，网络成瘾同时也是成

瘾行为的一种，以往关于药物成瘾的研究中曾指出，感

觉寻求人格特质，是导致药物成瘾的病原性因素¨3}。

本研究结果提供了感觉寻求特质是预测重度网络游戏

成瘾的一个因素的证据。同时本研究结果提示，促成网

络成瘾的因素比较复杂，即使成瘾也不是单一因素造成的，

因而对网瘾者的治疗也要采用综合干预的方式。

本实验结果表明，网瘾组EPQ中掩饰分数L显著

低于对照组，这与以往研究结论一致⋯。结合前文分

析网瘾组社会支持度低的结果，可推测出这一特点预

示着重度网络游戏成瘾者对于自身的放弃倾向。正常

人拥有较多的社会关系，他们对于自陈问卷的回答倾

向于更好的结果，而重度网络游戏成瘾者已经处于社

会的边缘，他们感受到的关爱更少，孤独感更强，社会

支持度很低的他们已经不在意外界对于自身的评价，

因而没有必要掩饰自己消极的想法。同时网瘾组

EPQ人格测试中精神质得分高于对照组，2组差异边

缘显著的现象，还有待于扩大样本做出进一步的验证。

这里考虑可能存在两种原因。精神质得分高代表孤

独、固执，不关心他人，难以适应外部环境等一J，可能

具有这种特质的青少年易于网络成瘾。同时，也有可

能是因为网络成瘾加剧了青少年孤独、固执，难以适应

外部环境的特性，这说明网络成瘾确实可能对青少年

今后的成长产生负面影响。

本次对于人格特质的研究还发现，网瘾组神经质

分低的人具有高感觉寻求的特点。EPQ中N量表分

低本代表情绪稳定，不易产生强烈的情绪反应等一J。

但是网瘾青少年普遍具有焦虑、抑郁等情绪障碍，而低

神经质的网瘾者具有高感觉寻求的特点正说明了低神

经质的网瘾者追求新异刺激的程度高，可能正是这种

不断追求新异刺激的特性使他们难以摆脱网络，现实

生活中的平淡使他们感到厌倦，这样就加速了网络成

瘾的恶性循环。本研究结果提示，人格因素对网络成

瘾的发展具有重要影响且在网瘾的治疗和转归中会起

到一定作用，即干预网络成瘾需要同时关注网瘾者人

格特征，这样才能取得更好的效果。
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